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B knurara ca BkiIro4eHU enuH IbiieH Po3apuit — ,,Po3apuit Ha Munoctra Ha Maiika
Mapus”, CbCTaBEH OT TarsiHa MukyinHa (V)i
PBKOBOACTBOTO Ha Maiika Mapus, u detupunancer KpaTtku Posapus, cbCcTaBeHH
MaJIKO O-KbCHO O BAbXHOBEHUE 0T Malika Mapus u o marpuiiara, KoAaTo TS /1aBa,
3a J]a MOraT XxopaTa, KOUTO HIMAT Bb3MOXHOCT JIa IOCBETAT €AUH Yac BCEKUTHEBHO 3a
yeteHe Ha Pozapuii, na morar aa yerat Po3apwuii B kpatka gopma.
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Bwzniobenu, obuuame au me? Mooiceme nu exceOHe8HO CAMO HAKOIKO MUHYMU
npeou yemenemo Ha Posapuume oa mu usnpawame eawiama cvpoeuna Jlo6o6? Tosa
He e mpyoHo, Haau? [l]e uznvinume au morbama mu, 8v3nr0oenu?

A3 eu oouuam. 1 we ootida npu 8ac no epeme Ha yemenemo Ha eawume Pozapuu.
Bue we nouyscmseame, nenpemenno we nouyecmeame moemo npucwvcmeue. Mooweme
0a npexvcHeme yemeHemo u 0a no2osopume c meH. Llle uzcnywam ecuuku eauiu
MONOU U JHCenaHusl.

Obewasam 0a 8u okadica yarama nomouwy, koamo Kocmuueckusam 3aKkoH Mu no3601u
oa 8u oxadica.

L1l]e nanpass écuuxo, koemo e no moume cunu. Moza 1u 0a pazuumanm, ye sue Cvbujo
we Hanpasume moeda, 3a KOemo 8u Moasi?

HUcropus na Pozapus

B mnpeBon or nartuHcku e3uk Aymarta Po3apuii o3HauaBa ,,B€HELl OT pO3U .
HecbmHueHO e, ue camara boropoauiia € BIbXHOBSIBAJIA PAa3jIMYHU XOpa 3a YETEHE HA
MOJIUTBH.

Enna cneng apyra ca ce cmensuim dopmute Ha Posapus. Toil mocTosHHO ce €
BUJIOM3MEHSJT U YChBBpIIeHCTBANL. Po3apust HaucTrHa ce sBsiBa (hopma Ha HAPOTHOTO
OiarouectHe.

Ucrtopusita Ha Po3apus Hu BpbIlla Janed BbB BekoBeTe. CMATa ce, 4e aHAJIOr'bT Ha
Pozapus e Bp3nukHan okosio 800-ta ronuna B Upnanaus. Monacute yerenu no 150
rcaaMa Ha JIeH, HO XOpaTa, KOMTO HE MOXEJIU Ja 4YeTar, 3aMEHSJIU YETEeHETO Ha
ncaaMu ¢ mMonuTBata ,,OTde Hamr”. 3a OTOpOSBAaHETO HA MOJHUTBUTE C€ W3MOJ3BAIH
OpOCHHUIIH.

B naii-panaute cu ronqunu Po3apusiT He BKIIIOUBa B cebe cu MOJIMTBaTa ,,PaaBaii ce,
Mapus”. TakaBa, KakBaTo s NO3HaBaMe JHEC, TS Ce€ MOsBsABa enBa mpe3 16-Tu Bek.
Ta3um MonuTBa UMa clioXkHa UcTOpusi. HellHuTe KOpeHW ce HaMHMpaT B JiBA TEKCTAa OT
EBanrenuero na Jlyka: aHrenckoro npuBercTBue (,,PanBaii ce, 6marogaraa, ['ocrion e



c Te0”) u nymute Ha Enucasera (,,biarocioBena cu Ti Mexay )KEHUTE U OJIaroCIOBEH
€ TUIOIBT Ha TBOsSITA yTpoba™).

Cnen mosiBIBaHETO Ha MbpPBOHAYAJIHWSA BapuaHT Ha ,,PanBaii ce, Mapusa”, HAKOU
xpuctusinu npe3 XII Bek 3amoyBaT ga ce MOJAT, KaTo oTOposiBaT ¢ 6poenuna no 150
TaKWBa MOJIMTBH — CBIIO KakTo M mo 150 mommtBu ,,OTde Ham’. IlocTerieHHO TE3u
MIPaKTUKU ce ciauBaT B eaHa. OtHavano Po3apust ce ceeron ot 300 monuteu (o 150
nbTH ,,OTue Halr u ,,PagBaii ce, Mapus™).

[Ipenanute Ha cbpleTo Ha Mapust € MOIHACSIT CBOMTE MOJUTBHU CSIKAIll Ca BEHIIH OT
po3u, pozapun. Criopesl CTaHAJIOTO JIETeHAa HEWHO sBsSIBAaHE HAa MJIaJl MOHAX, YETSII C
Opoenuna ,PanBait ce, Mapus”, IlpecBerata [leBa mocTaBuia Ha IUICHIUTE MY
TUPJISIHI, OT CHSICIld PO3U. BeposSTHO MMEHHO OT TOraBa MOJIMTBEHMSIT PUTYall C
W3M0JI3BaHe Ha MoyuTBUTE ,,OTUe Haml u ,,PanBail ce, Mapusi” 3amouBa J1a ce Hapu4a
,Po3apuii”.

Okoino 1400-ta r. Hakou Beue yerenu Pozapum ¢ 15 monuteu ,,Otue Har” u 150
bTH ,,PanBail ce, Mapus™, pazaenenu Ha 15 necetuiu. B To3u Po3apuii ce n3nonspa
paHHaTa, KpaTtkaTta opma Ha ,,PangBaii ce, Mapus”, u B Kpasi Ha BCAKa JIECETHIIA HE ce
yeTe ciaBeHero ,,Cnaa Ha OTma...”.

B cwpumoto BpemMe mosydaBa paslpoOCTpaHEHUE JPYyro HOBOBBBEICHHUE B
XPHUCTHSHCKATa MOJIMTBA: pa3MHUIUICHUE 3a TaHUTE Ha BspaTa U 3a ChOUTHATA B
xuBoTa Ha ncyc n Mapus. B cpenara Ha XV Bek e1MH KapTE€3MaHCKA MOHAX ChCTaBsI
cruchbk oT 50 TallHM 3a pa3MHUCHJI C IMOCHenBallo 4yeTeHe Ha ,,PaaBaii ce, Mapus’.
Jlpyru uMaT CBOM CIIUCHIHU C TAWHU U CHOTBETHUTE MOJUTBH.

B cBost chBpeMeHEH BUJI TEKCTOBETE 3a pa3MullieHue ce B3emaT oT I[lucanusra u
ChOTBETCTBAT HA 15-Te TpaJULIMOHHU TallHMU.

[IpakTukaTta Ha 4dereHe Ha Po3apuu chIeCTBYBa B KaTOJIMYECKaTa TPAJMUIUS Ha
XPUCTHUSHCTBOTO U € mootipsiBaHa oT Pumckute [lanu npe3 pa3nuuHuTe BpeMeHa.

MonutBata Ha Pozapus, dereHa c¢ OpoeHuIA, MpeICTaBlsBa peAyBaHE Ha
MonutBute ,,Otye Hamr’, ,,PanBaii ce, Mapus” u ,,Cnapa...”, KoUTO TpsiOBa 1a ce
CBHITBTCTBAT OT Pa3MUIIJICHUS 32 TATHWUTE, CbOTBETCTBAIIM HA OINPEICIICHN €BAHTEIICKU
cbOuTusa. ChluiecTBYBaT TpU BUAA TAWHU:

PagocTHH, B KOUTO C€ pa3MUIILIsIBA 3a TailHaTa Ha boxusTa 11000B:
e bnarosemennero Ha boxxnsara Maiika.

* [Tocemenuero Ha Jlesa Mapus y cB. Enucasera.

* Paxxnanero Ha Mucyc Xpucroc.

* Cperenue ['ocnonne.

« Hamupanero Ha Otpoka Hucyc B Mepycamumckus xpam.

CkpbOHHU, B KOUTO C€ pa3sMHUILIABA 3a TaHaTa Ha Mucyc Xpucroc, u3pppiunia ce
4pe3 pasIATHETO:

* [IpencmbprHaTa pazxoaka B ['ercuMaHnckara rpajiuHa.

* buuysanero Ha Uucyc Xpucroc.

 CllaraHeTo Ha TPBHEHUS BEHELL.

* [IbTAT KBM KpBCTA.

* CMBpTTa Ha KpbCTA.



CJiaBHH, B KOUTO C€ CJIaBU XPHUCTOC, YpPEe3 KOWTO U 3a€IHO C KOWTO XPUCTUSHUTE
C€ CTPEMST KbM BEUCH KUBOT:

* Bp3KkpbCBaHETO HA XPUCTOC.

* Bp3HecenneTo Ha XpHCTOC.

* Cnuzanero Ha Ceetus [yx npu Anocronure.

* Ycnenneto Ha [IpecBera boropoauna.

* YBeHuaBaneto Ha /leBa Mapus ¢ HeGecHa ciaBa.

Bceku By BKirouBa B ceOe cH 1O 5 TallHU U 110 TO3W HAYMH €AMH Kpbr oT Po3apus
JlaBa Bb3MOXKHOCT Jla C€ pa3MUIIUIABA BbPXY €QuHUA BUJ OT TaiHuTe. Cle10BaTEeIHO
eIHUAT Po3apuii, BKiTrouBail B cede cu 3-Te BUja TallHU, C€ ChCTOM OT 3 Kpbra.

Pen na uerene Ha MoJuTBHUTE

Ha Po3zapus

[IpaBu ce mpekpbCcTBaHe, IlielyBa Cc€ KphCTa Ha OpoeHUIlaTa U CE€ YeTe
BCTBHIIUTEJIHATa MOJIUTBA Ha Po3apusi.

B3ema ce kpbcTa u ce yere ,,AIOCTOJICKHSI CHMBOJI Ha BApara’.

OT16posiBa ce MbPBOTO MBHUCTO U ce YeTe ,,OTue Hamr'.

Ha cnepgBamure Tpu ce uvere Tpu mbtH ,,PagBaii ce, Mapus”. Cnexg ToBa —
,CinaBa...”. Te3n MOJIUTBH MPECTaBIABAT BCThIIEHUETO Ha Po3apusi.

Crnen ToBa ce 00siBsIBa BMJa HA TallHATa U IMbpBaTa TaiiHa. Ha roisiMoTo MBHHCTO ce
yete ,,OTde Halr’, Ha MaJKUTe aeceT — ,,PanBait ce, Mapusa”. B kpas Ha Bcsika TaifHa
ce npousHacs ,,Cnasa...”.

Crnen npuKIIOUBaHE Ha MOJUTBUTE Mo Po3apusi ce uerar 3aKIOUYUTETHU MOJIMTBHU.
[Ipe3 2002 r. mama Moan IlaBen II noGaBs (1o-cKOpo, ,pernopbuBa” KaTo He
3aIbJKUTETHN) CBETJINTE TAMHU KbM TPUTE UCTOPUUYECKH ChHIIECTBYBAIIM: PaJOCTHH,
THKHU U CJIABHHU.

B npaBociaBuero Hsma Tpaguius 3a 4yeteHe Ha Poszapuu. Ho mpaoOpa3 Ha ueTeHe
Ha MOJIUTBA ¢ OPOEHHUIIa MOXKEM Jla HAMEPUM IIPU CTapooOpaIHUIIUTE. 3a OTOpOsIBaHE
Ha MOJMTBUTE ca wu3noi3Bainu JlecToBka (yMaauTenHO OT JpeBHOpycKaTa AyMa
,JIECTBUIIA”, T.e. JECTHUIIa — (Ha OBJrapcKu €3WK ,,cThiaba” — Oemmp.). ToBa e
Pa3HOBUIHOCT Ha OpoeHUIaTa 3a OTOpOsSBaHE Ha MOJIUTBHUTE, HAMPABEHAa OT KOXKEHA
WJIY TUIATHEHA JIEHTA, ChIIUTA BbB BUJ HA MPUMKA U chcTosma ce oT 109 ,,crpnana”
(kxa3aHo MO ApYT HAYMH ,,[Ipardyera’), HEpaBHOMEPHO pa3/iesIeHU Ha TPYIIH.

JlecToBkara € BBB (popMara Ha KpbI, KaTO 3HAK 3a HEMPEKbCHATA MOJUTBA U TPH
TOBA CUMBOJIM3HPA CTHJIOATA HA TYXOBHOTO U3KauBaHe OT 3eMsaTa Ha HebeTo.

C nectoBKka B pblleTe TPAAUIMOHHO € u300pa3sBaH mnpenogoOHuar Cepadum
CapoBckuii, KOWTO UMaJ CeUaIHu OTHOLIEeHUs ¢ boropoauna.

ITo BenukaTta munoct Ha Hebecara, ot 2000 r. 3amo4yHax Ja 4yyBaMm U pa3audyaBam
cioBa, uaBamuy ot Bucmmre CpetoBe. OTHauanmo ToBa Osxa HAacTaBIIEHUS HA MOS
VYuuten, kouTo ce Hamupame Ha Bucmms nnan Ha butuero. [Ipe3 2004 r. nmomyuux
Mantus Ha IlocnaHuK, KOSITO MM TO3BOJISIBA B ONPEAEICHO BpeMe IO CHelualeH
HayuH Ja nojydaBaM [locmanust oT YUuTenuTe Ha 4OBEYECTBOTO, MEXKIY KOUTO € H
Bwamiobenara Maiika Mapus.

ITpe3 2005 r. Mo BABXHOBEHHUE, IaJICHO MU OT YUHUTEJs, a3 3all0YHaX Ja ChbCTaBsIM
Pozapun, B KOouTO ce WU3MOI3Ballle KaTOJMYEeCKaTa MaTpulla 3a pelyBaHE Ha
MOJIUTBUTE.



OOaue BMECTO TaWHWUTE, KOUTO C€ 4dYeTaT B KaTOJIMLM3Ma, Biagunure M
npenopbyaxa Jia mocTaBsM TEKCTOBU (PparMeHTH OT TUKTOBKUTE, NAJICHHU OT TAX 4pe3
MCH.

Wznoms3Banara ot men B Pozapunte monutBa ,,CumBon Ha Bsipata” Oe nmameHa ot
Mosi Yuuten. MonutBute ,,Otue Hamr’ U ,,boropoauna” ca B3eTH OT IPaBOCIAaBHUS
MOJIMTBEHUK.

3a pa3nuka oT olIonpuerara BCThIIUTENHA MoauTBa (,,B nMero Ha Otia, CuHa u
Cserus /lyx,,), a3 N0 MHTYULHUs CIOMEHaBaM cbIlo M boxectBenata Maiika. U
MOJIMTBATa 3By4H Taka:

,,B nmeto Ha Otua, Maiikara, Cuna u Ceetus yx. Amun!”

Cpmio u B mojuTBaTta ,,CiaBa...” cera ce CIIOMEHaBa M JKCHCKHMAT HIIOCTAC Ha
boxectBoro, KeHckusa, MaitunHckuss acnekT Ha bora, KoeTo € mNpu3BaHO 1a
BH3CTAHOBU HAPYIICHOTO PAaBHOBECHE MEXAY MBKKHUS U KEHCKHUS acIleKT Ha MposiBa
Ha bora:

,CnaBa Ha Otua, Cuna, Cetusa [{yx u boxxectBenara Maiika, cera u BUHAru, 1 BO
BEKH BEKOB. AMUH.

I'maBHOTO TIpM uyereHeTo Ha Po3apuure, KAaKTO M HAa BCUYKM MOJIMTBH, € Halllarta
bJIHA TpenanocT Ha Bomsita Ha bora, mocturanero 10 0HOBa MOJUTBEHO ChCTOSHHE
Ha Ch3HAHUETO, KOETO MO3BOJIsABA J1a 3a0paBuM 3a cebe cH, Ja ce pa3TBopuM B bora.

AKO TIpaBOCJIABHUTE MOJIUTBH ,,0T4ue Hall” ¥ ,,boropoauna” mpeyat Ha Ch3HAHUETO
BM Jla C€ ChCPEAOTOUNUTE BbpXYy bora, u3nona3BaiiTe OH3M BapUaHT HA TE3H MOJIUTBH,
KOWTO € IPUEMJIMB 3a BAIIETO Ch3HAHUE.

Hawnctura Po3apusr ce sBsiBa popMa Ha HapoaHO OJaroyecTre U MpoabJKaBa Jia ce
pa3BuBa!l

Tamana Mukywuna

IIpenopbku 3a yerene Ha Pozapuure

Canam Kymapa, 28 noemspu 2005 .

sy ... UMA €OUH 8AJICEH MOMEHM, 3a KOUmMo mpsabea 0a 6u HANOMHS U 3a KOUMO 6ue
He mpsbea Huxoea O0a 3abpaeame. M mosa kacae nOCMOSHHOMO NOOObPHCAHE HA
O1a20206€1iHO CbCMOSAHUE HA CL3HAHUEMO NOo epeme Ha wemene Ha Pozapuume u no
gpeme Ha Koamo u O0a e eawia OyxosHa paboma. Ilocmapatime ce 0a Owvporcume
sawiume Muciu cvecpedomovenu vpxy Bucwama Peannocm. Hukoea He 3abpassiime,
ye @ MomMeHnma Ha wemenemo Ha Pozapuii cmaea obwysane ¢ boca. U eue mpsabsa
NOCMOAHHO O0a uznumeame 0O1a202068een mpenem u 0a ObpiucUme HACMPAHU BCUYKU
NALMCKU MUCIU U 4y8cmed. AKo ce Hamupame 6 pa30pasHeHO CbCMOSHUe Cleo
HenpusimeHn paszeoeop u Kaeea, omJodceme uemenemo Ha Poszapus. Ommuauano
XapMOHU3Upatime CbCMOSHUEMO CU Ype3 pa3xooKa cped npupooama uiu ClyulaHe Ha
CHOKOUHA MY3uKd, UIU HNPOCmo nomeoumupaiime 6 muwuna. Ho nukoea He
npucmvnsealime KoM O0YX08HA paboma 6 CbCMOSAHUE HA PAa30pasHeHue Ul HAKAKEO
HepasHogecue.

Bunacu nomneme, ue eue oysemssame ceoume Oelicmeusi ¢ aulemo SbMPEUIHO
cvcmosinue. UM ako npucmvnume KvM uyemene Ha Posapuume 6 HAKAKBO
HeXapMOHUYHO CbCMOsSIHUe, Mo 6Mecmo O0a usnpawjame KvMm Bucwume cgepu



eHepeusl, sue 3aovpoicame boowcecmseenama enepeusi b6 Gauius PU3ULECKU C8AM U
c1ed06amenno cnomazame 3a YMHONMCABAHe Ha umo3uume.

3amosa npucmwvneaiime kvm uemene Ha Pozapuume camo 6 XaApMOHUUHO
CLCMOsIHUE U KOJIKOMO no-de3xopucmuo e sauemo Cnyscenue, moakoa no-20usima
0yxo6Ha paboma evpuiume.

Bcuuko, koemo sue uznpawame 6 mosu céam, ce 8pvuja KvM 8ac. 3amosa ujeopo
omoasaiime, 6e3 0a dcarume HUMO cebe cu, HUMO 8pememo 3a yemeHe Ha Posapuu.
Lanama enepeus, kosmo 6eskopucmuo omoagame Ha boea, we ce 6vpHe KoM 8ac.

U scuuxo we 6v0e no Hati-00opus HAYUH.

boe 6u obuya u eumacu 6u 0asa 8b3MONCHOCM Oa NpeMuHeme Npe3 HCUoma no
Hati-00opus [Tvm.”

. . 1
Po3apuii Ha Muiocrra Ha Maiika Mapus

B umeTto Ha OTna, Maiikara,
Cuna u Cerus Jlyx. AMun!

CumBoJ Ha Bsipata

Bspsam B Enqunnus bor —

Teopen Ha HeGeTo u 3emsira,

IIPUCHCTBAL] B LIEJIUS )KUBOT.

Bsipam B cipaBenmuBoctTa Ha Herosust 3akoH
U CbC CMUPEHHE C€ TIOJUMHIBAM Ha
Mubapocrra Ha Herous 3akoH.

Bsapsawm B LlapcTBoTO boxue, nposiBeHo Ha
3emsTa, kakTo ¢ Ha HebeTo.

Bspsam B EqunctBOTO Ha bora —

Otna, Maiikara, Cuna u Csetus Jlyx.
AmuH!

Otue Ham’

Orue nam, koiito cu Ha Hebecara!

[a ce ceetu TBoeTO NME;

na noitne Troero LlapcTBo;

na 0bne TBosgra Boisg kakTo Ha HebeTo,

Taka M Ha 3eMsTa;

HACBITHUS HU XJII0 naii HU JTHEC,

Y TIPOCTH HaM JTBJITOBETE HU,

KaKTO M HHE MpoIIaBaMe Ha JIbXHUIUTE CH;

! Pozapust e chcTaBeH mo AUKTOBKUTE HAa Maiika Mapus ot 8 u 27 nekemspu 2007 1., 4 ssHyapu, 9 ronu u 27
nexemBpu 2009 r.

2

I'maBHOTO IpH YC€TCHCTO Ha POSapI/II/ITC, KaKTO U Ha BCUYKU MOJIMTBHU, € HAlllaTa IIbJIHA ONPEAAaHOCT KbM Boxasra
Ha Bora, JOCTUTaHETO O OHOBA MOJIMTBCHO CHCTOAHHEC HA CBb3HAHUCTO, KOCTO IIO3BOJIsIBA A 3a6paBI/IM 3a cebe
CH, 1a C€ pa3TBOpUM B Bora.



Y HE BbBEJIU HAC B U3KYIIICHUE,

HO M30aBH HU OT JIYKaBHS;

3amoro TBoe e LlapcTBoTO, M cuiara,
M cliaBaTa BO BEKH. AMUH.

Bboropoauna

boropoaune JleBo, Panpaii ce,

brnarogaraa Mapwusi, ['ocrion e ¢ TeGe;
6narocioBeHa cu Tu Mexay KeHUTe

1 0JIarocJIOBEH € MIoabT Ha TBosiTa yTpoOa,
3amoTo cu poauia Cracurens Ha

Hamure gy (3-mbTh).

Caasa Ha Otua, Cuna, Ceerust 1yx u
Bbo:kecTBenara Maiika cera u BUHaru,
U BO BEeKHM BEKOB. AMHUH!

A3 ce HyXxAaas oT eHeprusaTa
Ha BalWKUTe MONUTBMU

3
OTue HALI

1. A3 nmoiinox, 3a nma noroBopsi ¢ Bac. CriokoitHo... VIckpeHo.... BHumarenHo u
HEXHO. A3 JIOMI0X KaTo JII00sIIa U rprkoBHA Makka. M 1elcTBUTENHO a3 ChbM Ballla
Maiika, 3alI0TO C€ IpuXka 3a Bac, JIGKyBaM BamIuTe IyImH. M xorato BH € 0cOOEHO
TEXKO, BCHUKH BUE€ UJBATE MPU MEH.

Boropolmua4

2. 3Has, 4e BU € TPYJHO. 3Has, 4e C€ HaMHpaTe Ha rpaHUIaTa, KbJAETO Ce MpecuyaT
HOBUTE C€HEPrUu WABAIM BBHB Balllusl CBAT W CTAPUTE CHEPTUH, KOWUTO OIIIe
npeoOnanaBar B Hero. M ToBa BMHArm € MHOTO TPYJHO: Ja CE JKMBEE B MPEXOIHO
BpeMe. Bamurte ¢usnuecku Tena u mo-GUHUTE BU MPOBOJHUIIM TOHSIKOTa HE ca
CIIOCOOHM Jla Ce CIpaBAT C TOBHINEHOTO HaToBapBaHe. Ho 1mie BUM ce Hamoxu aa
noTepnute. [[pyra Bb3MOKHOCT HAMA.

boropoaunua

3. MHoro aHrenu-jieunTenn 1 MHO3MHA OT BrnanuuuTe ca roToBu, KakTo U a3, /1a BU
OKa3BarT LsjaTa MOCUJIHA U Bb3MOXHA MOMOII. 3aTOBa HE NMpeHeOpersaiTe NoMolTa,

® Tyk u no-HataTsk B Posapust ce uere MouTBara ,,OTue Hamr”.

4 o
Tyx u no-HaTaTbk B Po3apus ce uere monutBara ,,boroponurue Jleso, paaaii ce..”



KosATo BU gaBaT HeGecara. OOpbmaiiTe ce 3a moMonl KbM Braguiure, aHTENIHTE,
€JIEMEHTAJIUTE U JIMYHO KbM MEH.

Boropoauna

4. A3 HOCs1 OpeMeTO Ha MHOTO BBILTBTEHU CHHOBE U Jblliepy Ha bora. A3 ce crapas
na obnmexya BamaTta ydacT. Ho momorHeTe mMum u BHe. A3 ce HyXAas OT Bamiara
SHeprus, OT BalllUTe MOJIMTBM W OT Bamiara JIro6oB. Hue mokeM u TpsiOBa nma cu
moMarame eIuH Ha JApyr. A3 mie o0iiekua BameTo OpeMe B TOBa MPEXOAHO Bpeme, a
BHUE, MOJIS BU, IAUTE MU JIOITBJIHUTEIICH PE3EPB OT CHEPTHSI.

boropoaununa

5. A3 uyBaM BamuTe MOJOM M IOHSKOra camMO €JHa MOJIUTBA, IPOU3HECEHA
UCKPEHO B CHPLETO BH € J0CTaThuHa, 3a Ja ObAe oka3aHa nomomra. Ho Bue He
Hamupare cBOOOJHO BpEME J1a MU M3MPATUTE €HEPrusita Ha BAIIUTE MOJUTBU. A3 HE
Mora Jia BU OKa)ka IOMOIIl TOraBa, KoraTo McKaTe OT MEH Jia BU IOMorHa. A3 Mora jia
IIoMaraM caMo Ha ChbKpPYIIEHUTE ChpPLa, Ha ChpLiaTa, KOUTO €a CE pa3Kasiiy.

Boropoauna

6. Hue Bu IIpU30BaBaM€ KbM IIPABHUIJIHO CbCTOAHNUC HAa Cb3HAHUCTO. 3a Ja IIoCTUrHar
MMpaBUJIIHO CBCTOAHWEC Ha CB3HAHHMCTO, HAa HAKOHW UM C H€O6XOI[I/IM IIOCT, MOJIMTBA,
IIOKAaAHUC, M3IIOBCIA W IIpUYACTHUC. 3a Apyru ca A0CTAaTb4HHU HCKPCHHUTC CBHJI3M Ha
Pa3KassHUECTO. n YMUTU OT TC3U CBJI3HU, HA CYTPHHTA CJIC] Oe3chpHHATa HOII, MOUTE
CKBIIOICHHH ACILIa Ca CIIOCOOHHU Ha HCKPCHA MOJIMTBA, U CTCIICHTA Ha pPa3KasdHHUCTO,
KOATO MPUCHCTBA B TCXHUTC ChpLad, MU IdBa Bb3MOXHOCT Ia OKaKa ITOMOIII.

Boropoauna

7. A3 BWKIaM BamuTe cTpajaHus. A3 M3NUTBaM ChCTpajaHue KbM Bac. Obaue u
BHE Me pazdepere. iMa HIKOM BHJIOBE KapMma OT BAIllM JCHUCTBUS B MHHAJIOTO, KOSTO
MOXKe J1a ObJIe U3KyIeHa CaMO ChC CTpaJlaHue.

Boropoauna

8. MHOro MbKa W MHOTO CTpaJaHWsl MMa BBB Ballus CBAT. A3 BIDKIaM TOBa. A
BIDKJIAM CBINO W JApyro. Bmkmam kak Miaaexrta abCONOTHO O€30TrOBOPHO Ce
pasnopekaa chC CKBIIOIICHHATa eHeprus Ha JltoOoBTa. A3 BrkaaM ToBa... M chpiieTo
MU 3aMHpa TOTPBIIBAWKH, 3alIOTO 3HAsT HA KAKBU CTPAJaHUs IE CE TOJIOXKAT B
Obaele Te3u nynu. Bue camu ce oOpuvaTe Ha MHOTO M MHOTO CTpajaHusl.

Boropoauna

9. A3 00X J1a B HAIIOMHS 33 OTTOBOPHOCTTA BH 3a BAIlUTE MOCTBIIKH, 3a JIa HE
M€ MOJIUTE 3a N30aBsiHE OT CTPAJAHMsI U 32 U3IEICHHE, KOTATO IEJIUST BU KUBOT BEUE
¢ 3aa Tppba BU M CTEe OOpPEMEHEHHW C OTPOMEH TOBap OT OOJECTH W ICUXUYHH
npobnemu. A3 OuX >Kejajia MiIaJiekTa Ja ce oOpblla KbM MEH 3a MOMOII, ChBET U
MOJIKpeTIa OIIle cera. 3a Ja MOXe B 3pEJIUTe CH TOJIMHU Ja ciayku 3a CnaBa Ha ['ocriona
1 1a Bppin boxkecTBeHu nena Ha GU3HYECKHS TIIaH.



boropoaununa

10. Bcuuku Bue cTe 3aQbKEHHU ceTa Ja HAaCOYMTE CBOMTE ITOTJICIH KbM MIIaJCiKTa.
N one3m or Bac, KOUTO KbM Kpas Ha JKMBOTA CH Hal-HaKpas ca OCBh3HAIU
boxxectBenara VcTtrHa B e1HA WIIM JIpyTra CTETICH, Ie ObAaT CIIOCOOHH J1a TIpeaaaaT Ha
HOBOTO TOKOJeHHe cBosi onuT. [loMucnere B kakBa opMa MOXKETe Ja HampaBHUTE
toBa. Ho 1a ro HampaBuTe € He0OXO MO — Ka3BaM BH TO.

boropoaununa

Caasa Ha OTua, Cuna, Cerus Jyx u
boxkecTtBenaTta Maiika cera, 1 BUHaru,
U BOBEKHM BEKOB. AMHUH!

5
YacsT Ha Mujocrra

OTue HALI

1. Beska roguHa Ha 8 gekemMBpu OT 12 1o 13 4. MECTHO BpeMe MOKETe Jia
MMOCBETUTE BPEMETO CH Ha OOIIyBaHE ¢ MEH. A3 Ie ImpueMa BCsKa Ballla MposiBa HA
JIro60B u Omaromapuoct. Ille mpeObma ¢ Bac mpe3 II0TO BpeMe B To3u Yac Ha
MunocTtta. Bue Mmoxete 1a o01ryBaTe ¢ MEH, J1a M€ BHXKATe.

Boropoauna

2. Ille O6b1e Taka, csIKaIl ce HaMHpaM PEJIoM 0 Bac. A3 M3I0JI3BaM JlaBaHaTa OT Bac
EHEeprusi, 3a Ja MPOsIBS CBOETO MPUCHCTBUE €THOBPEMEHHO HABCAKBJAE MO 3emsta. U
KOJIKOTO ITO-YUCT € BAIIMAT YCTPEM, TOJIKOBA IMO-TOJISAMO IIIe ObJe MOETO MPUCHCTBUE
no Bac. [lo To3uW HauyWH HHUE €XEroJHO MOXKEM Ja TOBHUIIIaBaMe BHUOpaIMUTE Ha
bu3nyeckus iaH.

Boropoauna

3. B 3amsHa bor BuM gaBa BB3MOXKHOCT Ja M€ IOMOJMTE 3a H3NBIHEHHUE Ha
JKeJIaHWATa BH, OTHACSIIM C€ JO0 Bac CaMHUTE WJIM J0 BaluTe OJM3KH. MokeTe Ja
MOJIMTE 32 U3ITBbJIHCHUE HAa BCUYKU BaIllM KEJIaHUs, JOPU 3a TE€3H, KOUTO BU CE€ CTPYBA,
Ye € HeBBb3MOXKHO J]a C€ OCBIIECTBAT. A3 1€ MpUeMa BCUYKHU Ballld JKEJIAHUSI B MOETO
chplie u 1me Mot bora 3a u3mbIHEHNE HA BAIIUTE MOJIOH.

Boropoauna
4, 3a MeH HEe € Ba)XXHO BaIllETO BEPOU3NOBEJAHWE U MPUHAMJIECKHOCTTA BU KbM

KOHKpETHA peJIUrusi, 32 MEH BCUUKHU BUe cTe Mou Jena. 1 a3 mie moema BbpXy cede cu
rpuXaTa 3a Bac U ILIE c€ MocTapas Ja YJOBJIETBOPS BAIIUTE HYXIU M MOTPEOHOCTH.

® 3a Yaca na Munocrra Maiika Mapust u3Bectsia Haii-nanpen Cectpa ITnepuna ot Hramus. Cera ¢
JlaBaHETO Ha MUKTOBKaTa Ha Maiika Mapwus ot 08.12.2007 r. € BUAHO, Y€ Ta3u MIJIOCT € MPOIBIDKECHA.
[loBeue 3a saBsBanero Ha Maiika Mapusa Ha Cectpa [luepmna m 3a Yaca Ha Mwuoctra BHX B
[IpunoxeHueTo B Kpast HA KHUTaTa.



HeO6XOI[I/IMO € Ja OTJEIUTEe caMO €JIMH Yac B roJuHaTa 3a MeH... Moxere 1a ciaymare
Wi ga neere neECHU, IIOCBECTCHU HAa MCH, MOXKCTC Ja YCTCTC POSapI/II/I n MOJIMTBH,
ITIOCBCTCHHU HAa MCH...

boropoaunna

5. I/IMI'Iy.]'IC’bT Ha BalllUTC CbpHa, HACOUCH KbM MCH, IIIC MC HOI[6YI[I/I Ja BU 49ys U a3
¢ MIpuIoKa BCHYKH YCWIIMA, 34 Oa OCBIICCTBA BAIIWTC MOJIOH. I[aBaHaTa OT Bac
CHCPI'MA HAa MOJIMTBUTC U JIroboBTa HE BUHATHU € J0CTaTb4Ha, 3a Ja U3II'BJIHA MoJjibarta
BH. 3aTOBa e BU 6’5)_'[21 MHOT'O ITPU3HATCIHA, aKO MOKCTC ITO-4CCTO 1da MUCJINTC 3a MCH
" 1a MU U3IIpaliaTe BamaTra CHCPru:ia Ha JIto60oBTa ¥ MOJIMTBEHATA CU CHCPI'UA.

boropoaununa

6. [llom BB3HMKHE CIIO)KHA CHTYallds B )KUBOTA B, TOBA IIIe OBbJIe CUTHAJ 3a Bac, 4e
OT/IaBHA HE CTe ce OOpbIlaJld KbM MEH W a3 HE CbM YyCHsja Ja peryiaupam
Bb3HUKHAJIaTa CUTYallMs M Ja Hacoya HEWHOTO pa3BUTHE IO Hail-lIekus mbT. BuHaru
IMOMHeETe, Ye bor He ucka 1a Bu Haka3Ba. Toit mcka nma ciaenparte I1eTsa Ha JIrobosTa. 1
aKo BHE KaTO MaJKHTE Jela JOIyCKaTe JIOIIH MOCTHIKH, TO HE 3a0paBsiiTe HCKPEHO
Ja ce pa3kaeTe 3a TAX M Ja M€ IOMOJIUTE JOIMYCHATUTE OT Bac TPEIIKH Ja HE
MPEIU3BUKAT TBBPE TEKKO Bb3MeE3/Ih€. 3a10TO 3aKOHbT U3UCKBA BCUYKH U3BbPILICHU
OT Bac JCSHUsA, TAXHATA €HePrus, a BU ObJaT BbpHATH. Torapa 1ie MOKeTe J1a BUIUTE
CBOMTE COOCTBEHH T'PEIIIKH U J1a B3eMETE MEPKH 3a IMOMPABSIHETO MM.

boropoaunna

7. Hava 3HaueHHWE KOJKO IBTH CTE CrPCIIWIN, BAKCH € BAIUAT IOCTOSHCH
CTPEMEX KbM IPaBEIHOCT W IONPaBSHE Ha JOMYCHATHTE Tpemku. Bue, ¢ Bamero
YOBEIIKO Ch3HAHUE, HE MOXETE JIa OIICHUTE JJOKOJIKO TOBA, KOETO MPABUTE € JIOIO WU
nobpo B ounte Ha bora, 3aroBa mo-decto ce oOpbImaiTe 3a moMony kbM HebOecara.
Moutete 3a U3KyIyBaHEe Ha BaIIMTE IPEXOBE.

Boropoauna

8. TloHsikora 4oBeK W3BBpIIBA JIOpPU TBBPJE JOIIA B OYUTE Ha OOIIECTBOTO
MOCTBIIKA, HO B OUMTE Ha bora Tasu mocThIlKa He € Irpsx, 3amoTo bor u3noia3Ba 4oBeka
KaTo CPEJICTBO, 3a J1a MOXKE HSAKOM Ja M3KYIHU CBosiTa kapMma. IMEHHO 3aToBa ce Ka3Ba
Jla He ChIIUTE — HE ChJETe U HAMa Aa ObaeTe chaenu. Obade HUKOTa He TpsOBa J1a uMa
CHU3XOJUTETHO OTHOIIEHHWE KBbM OHE3W HWHIWBHIHU, KOUTO TBBPAE MHOTO ca Ce
YBJIEKJIM, 3aUTpalid ca CE€ W CHU MO3BOJISIBAT TBbPJEC HEOJArOBUAHHU MOCTHIIKU, KATO
pa3uuTar Ha TOBa, 4e bor 11e UM MpoCTH BCUYKO.

boropoaunua
9. bor € MUJIOCTUB M THPIEIUB, HO KOraTO YOBEK HE MCKa Jla M3BJIE€YE YypOUH OT
CBOETO IOBEJCHUE, TOraBa TOM CaM CE€ MOCTaBs B MHOI'O TPY/JHA CUTyalus WU IO TOBA

JOKOJIKO YOBEK € CIIoco0eH Ja c€ CMHpH C O6CTO$IT6J'ICTB3,T21, B KOHUTO € IToIIaaHall, bor
CbH1 3a YUCTOCHPACHHOCTTA U PA3KAAHUCTO HA YOBCKA.

Bboropoauna



10. ITomHeTe, ye BUHArW, KOraro Cpelare B jKMBOTA CH TEKKa M HECIPaBeIMBa
cnopen Bac curyauusi, B 100 mporieHTa OT ciilydauTe BHE CaMM CT€ OWJIM NPUYMHA 3a
Ch3/1aBAaHETO Ha Ta3M CUTyalus OjarojapeHue Ha BalllUTe HENpaBWIHU H300pU U
JIOIIM TOCTBIKH. BCHUYKO B KMBOTa BH c€ ONpelenis OT BalIUTe MHHAIU M300pU U
nocTblkd. Ho HsAMa HMKakBa MpPEIONpeAeseHOCT BBB BallaTa Cbha0a, 3alloTO
MOHSIKOTa €IMH Balll BEPEH U300p U MpaBeAHA MOCTHIIKA N3KYITYBAaT KapMaTa Ha MHOTO
rpexoBe, B TOBA YMCIIO M HA Hall-y)KaCHUTE IPEX0Be, U3BBPILIEHN B MMUHAJIOTO OT Bac.

boropoaunna

Caasa Ha OTua, Cuna, Ceerus Jlyx u
BboxkecTtBenaTa Maiika cera, 1 BHUHaru,
U BOBEKHM BeKOB. AMHH!
H906XO,E|,VIMO € Aa npexKkapBate noBe4ye BpemMe B CbpaevHa Gece.qa C

MEeH

OTue HALI

1. Koraro cbpiieto roBopu, yMbT 3aMITbKkBa. M HCTHHCKOTO 00IIIyBaHE MEXIY HAC €
BB3MOXXHO CaMO TOTaBa, KOraTO YCTAHOBMM KOHTAKT Ha HUBOTO Ha HAIIUTE ChPIIA.

boropoaunna

2. Ha Bac ne Bu noctmra JIro6oB. Ha Bac nHe BM nmoctmra CeernuHa. IloHsikora
OyKBaJHO c€ 3aJIbXBaTe OT HEJOCTUT Ha bojkecTBeHa €Heprus, KakTo ce 3aJbXBaTe,
KOraTo HE BU JIOCTHTa Kuciopona. HeoOxomummo e ja mpekapBaTe MOBEYE BpeMe B
ChpJieyHa Oecesia ¢ MeH.

Boropoauna

3. A3 cbM TOTOBa Ja W3CIyllaM BCHUYKM BamM >kanou u wmonou. He ce
npuTecHsBaiiTe. 3HaM, Y€ Haii-Beye MBXKETE ca MHOTO CTECHUTEIHH B IpOsiBaTa Ha
CBOMTE YyBCTBa. M KOraTo HaCTHIM CHEIMATHUAT MOMEHT Ha HAIIETO OOIIyBaHEe, T
CMYTEHO U30bpPCBAT CIy4yaitHO MOSBHIIUTE CE€ B OUUTE CHII3H.

Boropoauna

4. He ce crecHsiBanTe na ruiauere. Bamara nyma ce € 3arbXuia 3a UCTHHCKO
obmryBane. Bue Thpcutre M He MOXKETE Ja HAMEpHUTE Hjeaja BbB Bamus cBAT. U
MBKeTe, U keHuTe. CTpeMuTe ce KbM Tejara CH, HO UCTUHCKaTa J[t000B ce mposiBsiBa
Ha HUBOTO Ha BaIlIMTE AYIIHM U JOPU HA HUBOTO Ha BamieTo Bucmie As.

boropoauua

5. He ce mpurecHsBaiiTe, KOraTo ChJI3U MBIHAT OYUTE BU MPH OOIIYBAHETO BU C
MeH. MHOTo IIbTH B MUHAJIM KUBOTU U B TO3H JKUBOT BHE CTE JIONYCKaIU HE ChBCEM
100pY TIOCTHIIKK IO OTHOIIICHHUE HA KEHUTEe, MaWKUTe, cecTpuTe BU. Heka Te3u Bamm
HEOJIATOBU/IHA TIOCTBIIKM C€ PAa3TBOPST B CHI3UTE M HETATUBHUTE CHEPIHH J1a BU
HaIlyCHAT 3aBUHaru. Baimero paskasHue, Makap ue JIOpU MOXeE Ja He pa3bupare, ye
TOBa € pa3KasiHue, BU OTKpHBa HOBA Bb3MOXXHOCT. HOB moruen 3a cBera.

boropoaununa



6. He ce crecHsBaiite oT chia3ure cu. Te oTMHBAT KapMara, KOSITO CT€ HaTpyIaau
Mopaad HEBEXKECTBO WJIM HeJaoMuciue. A3 CbM ¢ Bac. A3 BUHAaru CbM C Bac U BHE
BHHArd MOKETe B TPYJIEH MOMEHT OT >KMBOTA CU J1a ce 0OBbpHETE 3a MOMOI KbM MEH.
A3 CbM TOJIKOBa CBBp3aHa C (PU3MUECKHUS IJIaH Ha IJIaHeTaTa 3eMs, KOJKOTO HUTO
enuH Brnanuka. B ToBa ce cbcTon MosATa oco0eHa MUCHS.

Boropoauna

7. A3 ma3g BamMTE JOMAIIHM OTHHINA, Ballata cTpaHa. A3 CbM IroTOBa Ja Aoiaa
Opu Bac NpU TBPBHUS BU 30B. M BCHYKO TOBa cTaBa BB3MOXKHO OjarojapeHue Ha
ycunusiTa BH, OnarojapeHue Ha eHepruute Ha JIr0OOBTa M eHEpruuTe Ha MOJIUTBUTE,
KOUTO MOJy4yaBaM OT Bac. Po3apuure, KOUTO MU MOCBelIaBaTe, MU JaBaT Bb3MOKHOCT
Jla OKa3BaM MOMOII] Ha TOJIKOBAa MHOTO JIYIIH, HA OHE3U, KOUTO CE HYXKJIaAT OT ITOMOIIL.

Boropoauna

8. Korato uckpeno uerere Po3apuii, a3 BUHaru 3HaM ToBa. Mexay HAac Bb3HUKBA
IIOTOK OT €HEPrUU: BB3XOJSI] OT BaC M HU3XOAll OT MeH. Ilo To3n HaumH Bue
noJjryyaBaTe MosiTa eHeprus Ha JIro6oBTa u Munocwspauero. Korato Bu € MHOTO ThXKHO
U HAMATe CHIM Aa 4yerere Po3zapuu, MOXKETe NMPOCTO a MUCIMTE 3a MEH, Ja CIyIaTe
MY3HKa, IIOCBET€Ha Ha MeH. M ToraBa NOTOKBT €HEpPrus OT Bac JOCTUrA TOYHO IIO
CBIIMS HAYMH J0 MEH M a3 BU ycelllaM, BCEKH OT Bac. bor mu e main ronsimata MUIOCT
Jla 4YyBCTBaM BCEKH OT Herosure cMHOBE U AbIIEpU B MOMEHTA, KOraTO MUCIIAT 32 MEH
WIA ce 0oOpbINAT 3a MOMOLI KbM MEH. 3aTOBa JHEC MOXKETE, KAKTO M Ipeau, Ja
U3II0JI3BaTe Bb3MOXKHOCTTA, KOATO BU AaBaT Hebecara u na Me MOJUTE 3a IOMOII U
MOAKpENa B TPyIHA MUHYTA.

boropoauna

9. Hakou OT MOMTE MKOHU MPUTEKaBaT YyJAOTBOPHO Bb3AeiicTBUe. 1 moHsakora e
JOCTAaThYHO MPOCTO JIa BU3YyaJu3UpaTe HAKOS OT MOUTE UKOHH, 3a Ja MOJIYYUTE MOST
JI'bY Ha MOJKpeTa.

boropoauna

10. Korato mMaM BB3MOKHOCT Jla IPUCHCTBAM CpEJl Bac, a a3 HAMa Ja CKpHsl, 4e
bor mu naBa TakaBa MHJIOCT, BHE€ MOXKE J1a HE 3a0ems13BaTe MOETO MPUCHCTBUE PEIOM
1o Bac. Ho a3 umaM crocoOHOCTTa a NPUCHCTBAM TOYHO TaM, KbJETO C€ HAMHUpATE.
3a MEH € Ba)KHO J1a C€ Ch3/1aJle 0OCTAHOBKA HAa CIIOKOMCTBUE U YMUPOTBOPEHUE OKOJIO
Bac. A3 uaBaM HE3pHMO M He3a0els3aHO M caMo IO JIEKHs apoMaT Ha po3H, KOHTO
CBHIIBTCTBA MOETO IMOSIBSIBAHE, IMOHSAKOra BUE MOYKETE Ja CE€ JOCETUTE, Y€ ChbM HJBajia
TIpH Bac.

boropoaunua

Caasa Ha OTua, Cuna, Ceerus Jlyx u
boxecTBenara Maiika cera, 1 BUHaru,
U BOBEKHM BeKOB. AMHH!

A3 30Ba BawleTo Cb3HaHue



KbM BUCUHUTE

OTtue HaI

1. A3 ¢bM TOJIKOBA OJIM30 0 3€MHUS IIJIaH, KOJIKOTO TOBa € BE3MOKHO. M Bcexu JieH
W3CITyIIBaM BCHYKH BaIlld MOJIOM M IOPH YIPEIHUTE, KOUTO BHE MU H3Mpaiiate. A3 CbM
ChIJIACHA J1a M3CIYyIIBAaM JIOPH HE MHOTO MPUSATHUTE HEIlla, KOUTO BHE MOHSKOTa MU
ka3Bare. [loHsKOra 3a 1a OCh3HAETE HEIlo, BUE TPSAOBa /1a uyeTe ToBa caMu. M korato
MU Ka3BaTe TOBA, BUE€ caMUTE ro uyBate. MHOro 1bJI00KO BHTPE BHB BaC ca 3aceAHAIH
po0JIeMU OT MHOTO BBHILIBIICHHUS.

boropoaununa
2. IlpubnmxaBare 10 Most 00pa3 W 3amoyBare CBOSI BbTPELIEH MOHOJIOT. Bue He ce
joceliare, 4e a3 4yyBaM BcAka Bama jayma. M toraBa, koraro bokecTBeHara
BB3MOXKHOCT TIO3BOJISIBA, a3 He3a0aBHO BU M3MpaliaM aHTenauTe Ha momorl. [Tomorra
MUTHOBEHO npucTura Ha ¢uuus miaH. M e HeoOXoAMMO OmpenesieHO Bpeme 3a
MIPOSIBSBAHETO HA Ta3M IMOMOIT Ha (PU3HUYECKUS TUIaH.

Boropoauna

3. Ho noHskora Bue He J04aKBaTe MOMOILTA Jia JOHAEe U MU U3IpallaTe BallUTe
yIpeluu U u3passBaTe CBOETO HEIOBOJICTBO. TyTakcu boxecTBeHaTa BB3MOYKHOCT CE
npekparsaBa. M ciaeaBamusaT mbT, KOraTo paskaBalKW C€ W IUIAYEHKH, OTHOBO CE
npuOIMKUTE 10 MOsl 00pa3, a3 OTHOBO BM oka3BaMm mnomoml. Ho mocne Bcuuko ce
nmoBTaps. M koraTo 3a meTy WK 3a CEAMM ITbT MOJIUTE 3@ €IHO U ChHIO HEIO, a3 Beue
He Obp3aM ¢ MoMoIITa. 3al0TO BUE HE CT€ OCH3HAIM LiAjaTa OTTOBOPHOCT, KOSITO C
BCsAKa Ballla MoJi0a Bb3jlarare Ha aHreJICKUTE chbliecTBa. bblaere mocienoBaTenHu B
CBOHUTE MOJIOU U IEHCTBUS.

Boropoauna

4. TloHskora BamiaTa KapMa He MU ITO3BOJIsSIBA JIa C€ HAMECBaM BBB BalllaTa Cha0a,
HO BU€ M€ MOJIUTE 3a MOMOII] BCEKH JICH, MHOI'O ITbTH, B TCUCHUE HA T'OJIMHA U TTOBEYE.
UM BameTo ychpaue U yCTPEMEHOCT pa3OMBaT HEBUAMMATA MpEerpaaa, U MoMoOIITa KaTo
IIMPOK MOTOK CE BIIMBA BbB BAILIETO CHILIECTBO U BbB BAIlIHS KUBOT.

Boropoauna

5. boxkecTBeHOTO MUJIOCHpAUE HE 3Hae rpaHuld. M momornrra ot GuUHHUS TJIaH 1IIe
noune. Ymenre pga wu3nonszBare Tasuw nomoml. He mnpecuuaiite boxecrBeHara
BB3MOXKHOCT C BAIIUTE OTPHUIATEITHU M30JIHUIIU. AKO MOXEXTE Mpe3 MO-ToasMaTa 4acT
OT BPEMETO JIa 3ama3Bare Ch3Byure ¢ boKeCTBEHHS CBAT, KOJKO MO-JeCHO Ou Omio 3a
Hac Ja BM OKa3BaMme CBosiTa moMonl. M Kojako mo-ycremHo OuxMe MOTJId Ja
HarpeaBaMe B I3MEHEHUETO Ha (PM3MUECKUS TUIaH Ha TUTaHeTaTa 3eMmsl.

boropoauua

6. Bcekn mbT, KOTraTo M3NIM3aTe OT PAaBHOBECHUE, BHE HAIMOA00SBAaTEe MAIbK BYJIKaH.
N BcHuko 0KOJIO Bac ce pa3ThpCBa, U €IEMEHTAIHUST KUBOT CE CTPEMU Ja OTHJEC T0-
Jajiede OT Bac, 3all0TO BAIIMUTE BUOpPAIMK HE MY IO3BOJISBAT J1a IPUCHCTBA OJIN30 /10
Bac.
Boropoauna



7. W xorato BKIIOYBATE CHJIHA My3WKa C HaKbCaH PUTBM, CIICMCHTAJIUTC U
AHT'CJICKUTC CBIICCTBA B IMAHHWKA HAITYyCKAT 30HATA, B KOATO CC YyBa Ta3W YKaCHa
MYy3HUKa. PaBHOBecueTo ce HapyiaBa OOTOJIKOBA, Y€ HHUKOC OT CbHICCTBATA, B YHUHUTO
3aABJKCHUA BJIM3a [da BBBCKIAAT MOPAABK Ha (1)I/IHI/I$I IJ1adH, HC MOKXC B IMPOABIIKCHHC
Ha HAKOJIKO ITHH Ja BJIC3C B 30HATA, KbACTO € 3ByddJla Ta3W MY3HKaA. N 11 KaTO BUE
BKJIIOYBATC MY3HMKAaTa BCCKU ACH, TO BAIMTC I'paadOBC M HACCJICHU MCCTa Ca HOI[O6HI/I
Ha IIYCTHHU: BCUYKH odouTaTeau OT (1)I/IHI/IH CBAT Ca HAIlyCHAJIX TC3W IIYCTHHU U HC
Morat ga BU OKa3BaT IIOMOIII.

boropoaununa

8. Hue Bu momarame Haii-Bede 4ype3 €JIEMEHTaJHOTO LApPCTBO, Ype3 CTUXUUTE HA
Bb3/yXa, Or'bHA, BojgaTta M 3emsaTa. CbC CBOETO MOBEJACHUE BHUE HU JIMIIABATE OT
BB3MOXKHOCTTA JIa BU OKa3zBame momoil. Ha Hac HU € Hy)XHa XxapMOHWYHa aTMocdepa
Ha Qu3nyeckus miad. M B Te3u Mecta Ha 3eMsTa, KBAETO Olle Lapu atMocdepa Ha
MOKOM M XapMOHMs, BHE CE€ JIEKyBaT€ MPOCTO MOMAaJalKU Ha Te3U MecTa. XWISIH
CBIIECTBA OT €JIEMEHTAIHUS KUBOT Ca TOTOBH JIa BU OKaXXaT MTOMOI U U3LEJICHHUE.

boropoaunna

9. 3aToBa moMHCIIETE AdaJIin HC HACTBIIM BPEMC J1a CC BbPHCTC KbM OHA3HW XapMOHHA
MCXKY BCUYKH LAPCTBA HA MPHUPOAATA, KOATO HApPCIIC B JAJICHHUTC BPECMCHA, KOraTo
Xopara 0s1xa ITAaCTIIMBU U HU3IIUTBAXa paaoCT IIPOCTO OT kuBota? Torasa Te BHOKJaxa
CIICMCHTAJIHUA XHUBOT, BHOKJaXa aHT'CIIUTC U TOBA Oemre ChIIIO TaKa €CTCCTBCHO, KAKTO
3a BaC € C€CTCCTBCHO Oa BMIXXAATC Ky4dC€TaTad, KOTKHUTC H IITHULIHUTC. A3 30Ba BameTo
Chb3HAaHWE KBbM BHCHHHUTE. ONHMTBaAM ce Ja aoB€aa A0 Ball€TO Cbh3HAHHEC, 4Y€ BUC
KHNBCCTC B KICTKAa M CaMHM CTC CC€ HAaCaIWJIHM B Ta3H KICTKAa H CTC g IIOCTAaBHJIM B
IMyCTUHATA HA BAIIUTC I'pagoBe.

Boropoauna

10. Hactenum BpemMe na mnpepasriefare IsjgaTa [EHHOCTHA CHUCTEMa, BCUYKH
B3aMMOOTHOIIIEHUSI BbB BCUYKHU cpepu Ha xuBoTa. Kak fa cBea 10 BalieTo ch3HAHUE
TOBA, Y€ BHE CE€ HAMUPATE B TaKMBa YCJIOBHS, KOUTO Ca HEIOCTOWHM 3a doBeka? Ilo-
CMEJIO Ce pa3JieNsiiTe C MPUBBP3aHOCTUTE KbM ,,07arata” Ha BallaTa [UBWIA3AIMS U
e npuaoOueTe UCTUHCKU Ollara W HEmpexXoJHU IeHHOCTU. [Ipupomara He THpHHU
Mpa3HO MSCTO U Ha MSCTOTO Ha BCAKO Balle OTPUIIATENIHO KauyecTBO 1€ Joiijie
BoxecTBeHO KauecTBO, M Ha MSCTOTO Ha BAIIUTE YOBEUIKH MPUBBP3AHOCTH IIIE 0N
CBCTOSSHUETO Ha DOXECTBEH IOKOM, XapMOHMS, CIIOKOWCTBHE, WIACTUE W PAIOCT.
NmenHo TOBa €, KOETO HE JOCTHUTa BbB BalllUs KUBOT.

Boropoauna
Caasa Ha OrTua, Cuna, Ceerus Jlyx u

boxecTBenara Maiika cera u BUHaru,
U BOBEKH BEKOB. AMMH!

Heob6xoauma e noBceMmecTHa nposiBa



Ha Bsapa v 6naro4yecTtue

OTtue HaI

1. Bue Tps6Ba a ce rpuKUTE HE camo 3a BalIeTO (PU3MUECKO TSUI0, HO U 32 BAIlIUTE
nymd. YKanOu ¥ CTOHOBE M3IBJIBAT MPOCTPAHCTBOTO OKOJIO 3eMsaTa. JlymuTe cTpanar.
3Hasi, ye TBBHPAEC MHOIrO JYIIM CTpajaT, HO €JHOBPEMEHHO C TOBa CTpaJlaHue, TE CE
npeuncTBaT. ToraBa, Korato ayiiaTta € )KuBa, UMa HaJIe)K/1a, 9¢ YOBEKbT IIIE KUBEE.

Boropoauna

2. Bammte nymm ce Hyxnaaat ot nomoml. M He camo a3 Mora Ja okaxa TakaBa
noMoIl Ha Bamure Aymu. Bue camm Mokere na cu nomorsere. Haii-moGpoto
JIEKapCTBO 3a BAIIMTE IyIIM 1€ ObJA€ MCKPEHOTO pa3KasHUE 32 BCHUYKHM HAIpPaBEHU
TPEeIIKH U W3BBPIICHU I'PEXOBE M TBBPAOTO KeJlaHUE Jla He T'U MOBTapsTe B ObJeIIe.
MonuTBara, 1opu MOJIUTBaTa 0€3 JyMH, KaTO MOCTUTaHE Ha Ch3BYyuHe ¢ boxecTBeHUs
CBSIT, € CIOCOOHA J1a U31LIEeJN MHOTO JTyILIEBHU PaHHU.

boropoaunna

3. A3 mo3HaBaM MHOI'O XOpa, KOMTO CE€ CTECHSABAT Ja C€ MOJT, CTECHSBAT ce Ja
MPOSBSIBAT CBOUTE UYyBCTBA. Bb3moOeHu, mosaT cuH WMucyc ydeie na He ce MOJUTE
MyOJIMYHO, HA TTOKa3, HO CAMHUAT TOW B TPYJIHU MOMEHTH C€ OOpBIAIIe 32 TOMOIT KbM
l'ocniona. U Bue cneasa na npaBuTe ChUIOTO.

Boropoauna

4. Cp3ByuneTo c boxecTBeHMs CBAT IIpe3 JEHs, JAOPU U KPaTKOBPEMEHHO,
MO3BOJISIBA HA BalllaTa Jylia Jla BKyCH OT TOJIKOBa HeoOXxonumara W xpana. Jlymara Bu
ce xpaHu ¢ boxecTBeHnata Onarogatr W BuE€ CTE€ JUTbKHU Ja OTAENSATE BHUMaHUE Ha
Bamiara ayma. Be3mobenu, He € He00X0AUMO TOJIKOBa MHOTO BpeMe 3a TOBA.

boropoauna

5. KakBo BM mpeud jJa OTACIUTE €IWH Yac THEBHO 3a HCKpPEHA MOJUTBA, 3a
obrryBaHe ¢ MeH B cBoeTo chpue? IlosHaBaM MHO3WHA, KOUTO CE CTECHSBAT Jia CE
MOJISIT, HO CJIyIIaT BKBIIM WM Ha padoTa, WM B KOJIaTa MECHH, IIOCBETCHH Ha MeH. U
TE CE MOTAIST BbB BBJIICOHUS CBAT Ha MEJIOAMITA, U 3all0YBAT THUXO Ja OOIIyBarT ¢
MEH B CBOETO CBHpIIE.

Boropoauna

6. TonkoBa MHOTO XOpa TMOCTOSHHO HOCSAT B ce0e cHM MoeTo u3oOpaxenue. U
TOraBa, KOraTo B YCJAMHEHO MSCTO H3BaxJare Mosi (OKYC M IO IellyBaTe, MMam
BB3MOXKHOCTTA Ja 3HaM TO3M MOMEHT. M a3 MOMEHTAalHO MpOSBSBAM CBOETO
npuckcTBue a0 Bac. Jla, Bp3moOeHn, bor Me e Hamapwin ¢ BB3MOXKHOCTTA Ja
MPOSIBSIBAM CBOETO MPUCHCTBUE STHOBPEMEHHO Ha MHOTO MECTa 10 36MHOTO KBJIOO.

Boropoauna
7. U taM, kpJIeTO XOpaTa M€ MOMHSAT W W3NUTBAT JIFOOOB KbM MEH, TaM BUHAru

apu ocoOeHa 3anfuTeHa arMmocdepa. A3 CbM 3alIUTHHUIA HA TPOCTPAHCTBOTO. M Tam,
Ha OHE3M MecTa IO 3eMsTa, KbJIETO MOra Jia MpUChCTBAM, MHOI'O MAaJIKO CE€ CIIyuBar



pasznuuan Oemu. M ako MOXKeXTe MOCTOSHHO Ja 3ala3BaTe Ch3BYYHE C MOETO ChpIIE,
TOTaBa BUE W BaITUTE OJHM3KH, M1 BCHYKHA XOpa, KOUTO XKUBEAT PEIOM JI0 Bac, IIsgxa Ja
ObJaT 3alUTEHH.

boropoaununa

8. A3 xemnas Ja OKa)ka CBOsITA CIEI[MAIHA MUJIOCT Ha OHE3U, KOUTO Cera ce€ HaMmHupat
BbB BBIUTBIICHUE U THUXO U He3abemsi3aHO u3BbpIIBAT cBoeTo CiykeHue 3a 0aroTo
Ha eBoJIrolIMKUTE Ha 3emsTa. Bue cre Maiko, HO OKOJIO Bac MPOCTPAHCTBOTO CE OYHCTBA
KaTo OT KaMOaHEH 3BbH, 3alI0TO ChC CBOUTE YHUCTU IMOMHUCIH, Be3KopHCTHOCT U
CrnyxeHue BUe CTe CIIOCOOHU Ja OYMCTBATe MPOCTPAHCTBOTO HAOKOJIO. A3 BU JAapsBam
BB3MOYKHOCTTA 3a CHELHUAIHA BpPb3Ka C MEH. 3a BaC a3 BUHArM CE€ HaMUpaM PEJIOM C
Bac. U mie chxpaHsBaM CBOETO MPUCHCTBHE MOCTOSTHHO pelloM ¢ Bac. Taka 1ie Moxem
Jla YMHOKUM HAIIIUTE YCUJIUA 110 OYUCTBAHE HA MIPOCTPAHCTBOTO.

boropoaunna

9. Ho 3a oHe3u, KOUTO c€ OTHACAT CKENTUYHO KbM MEH, KbM YUYEHHETO, KOETO
naBaMme a3 M apyrute Bmamumm, a3 TpsOBa aa HampaBs clielUaIHO oTcThIUieHHe. /o
TOraBa, I0KaTO BbB BallUTE QYIIM CbMHEHHETO HE OTCTBHIM MscTo Ha IIpenanoctra u
Bspara, 1o ToraBa, 1okato HE ChbyMeeTe Jla MMOYUTATe MOUTE CIYKUTENH, O TOraBa
HUIIO HE MOraT J1a MPOMEHAT HUTO Bnaauuure, HUTO BUE caMUTE BbB BallaTa CTpaHa.
HeoGxoauma e noBcemecTHa nposiea Ha Bsipa u bnarodectue, BbB Bceku Ipajl U BbB
BCcsko ceno. Mcruncka Bspa, kosto cama Moxke na orBopu boxecTBeHara
BB3MOXKHOCT, a HE [TOKa3Ha BsIpa, KOSITO HUIIO HE CTPYBA.

Boropoauna

10. Ha Hac HM e HeoOXoauMa MOBCEMECTHA MposBa Ha Bspa W moyuTaHue KbpM
Bucmusa 3akoH, kbM boxectBenust 3akoH. 1 ToraBa, korato ToBa C€ CIy4H, BHUE I
3HaeTe, 3all0TO BCHYKO MHOTO OBp30 IIE 3alo4yHe Ja e MPOMEHsS OYKBaTHO IIPe
ouMTe BU. A cera a3 Mora Jia c€ OonMpaM CamMoO Ha MaJI[MHATa, KOUTO HOCST CBOETO
CrnyxeHue cpeJ IBIHO Hepa3OupaHe | Jake CpeJ HaCMEIIKUTE Ha CBOETO
oOkpBkeHue. 'opko Ha Hapoda, KOMTO HE MOYKTa MposBaTa Ha UCTUHCKaTa Bspa u He
mounTa cBoutTe cBeTii. ObOaue Hanmexxmara HUKOra HsAMa Jia CH OTHJC W Jla HAIyCHE
YOBEYECTBOTO, JOKATO CE€ HAMUpaAT TMOHE HIKOJIKO CBETIH, CIIOCOOHM Ja 3ama3BaT
boxecTBeHOTO HUBO Ha Ch3HAHUE.

Boropoauna

Caasa Ha OrTua, Cuna, Ceerus Jlyx u
boxecTBenaTra Maiika cera u BUHaru,
1 BOBEKHM BeKOB. AMHH!

B umero na OTua, Maiikara,
Cuna u Cserus Jlyx. AMun!

KpaTtkn Po3apuu Ha
Mainka Mapus



Hsaxonko mam crnen karo Hamucax Poszapust Ha Mumnoctra Ha Maitka Mapus, ce cb0yanx
CYTPUHTA U IOYYBCTBaX MpHUChbcTBUETO Ha Maiika Mapus. Ts kaza, ye € HeoOXoauMo Ja ce
ChCTaBAT KpaTKu Po3apum, 3a 1a Morat xopara, KOUTO HSIMAaT Bb3MOYKHOCT J]a IIOCBETAT €/1MH
gac BpeMme 3a ueTeHe Ha Posapum, ma morat na verat Posapum B kpatka ¢opma. Ts mane
Marpuuara Ha KpaTkus Po3apuii, 1o KOHTO Te ca ChbCTaBEHH.

B ocHoBara Ha Bceku kparbk Pozapuit Ha Maiika Mapus nexu enno ot Ilocnanusra,
JnazeHu oT Hes upe3 MeH. [IvpBute nmer Posapus BimsaT karo cberaBHa 4act B Posapus Ha
Munoctra Ha Maiika Mapus. Hanucanu ca o6mio 12 xpatku Po3zapus.

Coiio Taka Maiika Mapust TOMOJIM /1a c€ HampaBAT 3anucu Ha Bcuuku Pozapuu. Ts kasa,
4ye Bb3MpoU3BexkaaHeTo Ha Po3apunrte upes 3ByKoBa TEXHUKA OYMCTBA MPOCTPAHCTBOTO, TaKa
KAKTO ¥ TAXHOTO yeTeHe.®

Tarana MukyiHa

NMbpBu Po3apun

A3 ce HyXaas OT eHeprusTa Ha
BallMTe MONUTBU’

B umero Ha A3 CBbM TOBA KOETO A3 CbM, npecBera boropoauue,
Bb3J100eHa Maiiko Mapus, 0bp3aM 1a koJienn4a npea 1ed. He mora na nameps
AYMHTE, ¢ KOUTO Ja mpeaaMm usJiara JIio00oB Ha MoeTo chbpue, KOSATO M3NMUTBAM
KkbM TeO. [Ipuemu Mosita JIrvo00B u baarogapuocrt. Tu 3Hael Koe e Hail-Ba)KHOTO
B TO3M MOMEHT 3a M3pPAacTBaHeTO HA MosiTa Ayma. MoJjst 3a TBOATAa MOMOLI U
noakpena. MoJifl ce, MOKpail cyerara Ha JIeHs, J1a He 3a0paBsl TUXUTE MUHYTH HA
HALIETO HeMOCPeICTBEHO 00IyBaHe, KOUTO IOMHHM MOSITAa XylIa.

Heka mosiTa Hepa3puBHAa Bpb3Ka ¢ Ted Ja Me MOAKpens B KMBOTA M 1a MU
nomara /a He 3a0pass 3a Bucums IIsT, mo KoiiTo MMaM HaMepeHHUe /1a BbPBA B
TO3M KHBOT. AMHH’,

B umeTto Ha OTna, Maiikara,

Cuna u Cerus Jlyx. Amun!’
1. A3 nmoimox, 3a aa moroBopst ¢ Bac. CrnokoiHo... MckpeHo... BHumarenHo u
HEXHO. A3 JIOMI0X KaTo JIF0OSIa U IprkoBHA Makika. M IelicTBUTENHO a3 ChbM Ballla

®  3pykosamuc mHa  Posapumre  Moxe ga  Hamepure  Ha  caiita  http:/sirius-

ru.net/liki/mmaria_m_rosarii.htm, oTkbIeTO MOTAT /1a OBHIAT CBAJIEHH.
" Po3apusT € ChCTaBeH MO JUKTOBKATa Ha Maiika Mapwust ot 27 nexemspn 2007 1

® TexcTbT Ha MONHTBaTA HA [IpecBerara boropoanna € ot nmocnanueTo Ha Maiika Mapus ot 4 siHyapu
2009 .

® I'TaBHOTO TIpH YeTeHeTo Ha Po3apuuTe, KAKTO M HA BCHUYKH MOJIMTBH, € HAIIATA ITBJIHA MPEIAHOCT HA
Bouista Ha Bora, jocTuraHero 10 OHOBa MOJIUTBEHO ChCTOSHUE Ha Ch3HAHUETO, KOETO II03BOJIABA Ja
3abpaBull 3a cebe cu, Aa ce pa3TBopull B bora.



Maiika, 3aI0TO Ce TpWKa 3a Bac, M3lesBaM BamuTe aymu. M korato BU € 0coOeHO
TEXKO, BCUYKH BUE UJIBATE [IPU MEH.

Bboropoauue /Ieso, Pagsaii ce,

baarogarna Mapus, I'ocniox e ¢ Te0e;

0s1arocsioBeHa cu Tu Mexkay :xeHuTe

U 0J1aroc/10BeH e m1oaAbT Ha TBosATa yTpooa,

3amo0To cu poaua Cnacuress

HA HAIIWTE JTYIIN..

2. 3Has, 4e BU € TPYJIHO. 3Has, ye ce HaMHpaTe TaM, KbJETO CE CPEIlaT U Mpecuyar
HOBUTE CHEPrMH, HUABAILA BBB BallUs CBAT, U CTApUTE EHEPrUH, KOUTO OLIE
npeobnanaBat B Hero. M ToBa € BMHAarm MHOTO TPYAHO: Jla C€ >KMBEE B MPEXOIHO
BpeMe. Bammure ¢usndecku Tena w mo-GUHUTE BU MPOBOJTHHUIIM TIOHSKOTa HE ca
CIIOCOOHM Jla C€ CIpaBAT C MOBHUILIEHOTO HaToBapBaHe. Ho 1mie BM ce Hamoxu na
norbpnute. Jpyra Bb3MOKHOCT HAMA.

Bboropoaune IeBo, PagBaii ce,

baarogarna Mapus, I'ocniox e ¢ Te0e;

0sa1arocyioBeHa cu Tu Mexkay :KeHuTe

U 0J1arocs10BeH e m1oabT Ha TBosATa yTpooa,

3a1mo0To cu poauaa Cnacurest

HA HAIIUTE TYLIH..

3. MHoro anreim-jaeunTe]IM 1 MHO3MHA OT BnaguiuTe ca roToBH, KaKTO U a3, J1a BH
OKa3BaT IsjIaTa TOCHIIHA M Bh3MOXKHA TIOMOII. 3aTOBa HE MpeHeOpersanTe MoMoIITa,
koaTo Bu naBat HeOecara. OOpsbimaiiTe ce 3a momoll kbM Bianunwre, aHremure,
CJICMEHTAJIMTE U JIMYHO KbM MEH.

boropoauue Ieso, Pagsaii ce,

Baaronarna Mapus, I'ocniog e ¢ Tebe;

0sarociioBeHa cu Tu MeKIy KeHUTe

U 0J1arocs10BeH e moabT Ha TBosATa yTpooa,

3amoTo cu poauia Cnacuresi

HA HAIIUTE TYLIH..

4. A3 HOCs1 OpeMeTo Ha MHOTO BBIUTBTEHU CHHOBE U Jbllepu Ha bora. A3 ce crapas
na obnerya Bamata ydact. Ho momorHere mMu u Bue. A3 ce HYXJas OT Baliara
eHeprusi, OT BallUTe MOJIUTBH M OT Bamata JIro6oB. Hue moxxem m TpsiOBa ma cu
rmomMarame €IMH Ha Jpyr. A3 mie oOsierya BamieTo OpeMe B TOBa MPEXOIHO BpeMe, a
BHUE MU JJAWTE, MOJISI BU, IOITBIIHUTEIIEH PE3EPB OT CHEPTHUSL.

boropoauue /Ieso, Pagsaii ce,

BaarogaTna Mapus, I'ocniog e ¢ Te0e;

O0s1arocsioBeHa cu Tu mexxay :xeHuTe

U 0J1arocj10BeH e miIoaAbT Ha TBosATa yrpooa,

3amoTo cu poamwia Cnacurens

HA HAIIMTE TYIIN..

5. A3 cnymam BamuTe MOJIOM M TIOHSKOTa CaMO €Ha MOJHUTBA, MPOW3HECEHa
HUCKPEHO B CHPIIETO BH € JIOCTaThyHA, 3a Ja ObJe okazaHa momomnra. Ho Bue He
HaMUpaTe BpeMe Jla MU U3IPAaTUTE SHEepPrusTa Ha BaIlIUTE MOJUTBU. A3 HE MOTa Ja BH



OKaka IMOMOIII, KOraTo MCKaTe OT MEH Jila BM IMOMOrHa. A3 Mora Jia IoMOTrHa caMoO Ha
CBKPYIIEHHUTE CHhPIIA, HA ChpLaTa, KOUTO €A C€ pa3KasiIv.

Bboropoauue /Ieso, Pagsaii ce,

baarogarna Mapus, I'ocniox e ¢ Te0e;

0s1arocsioBeHa cu Tu Mexkay :xeHuTe

U 0J1aroc/10BeH e m1oaAbT Ha TBosATa yTpooa,

3amo0To cu poaua Cnacuress

HA HAIIWTE JTYIIN..

6. Hue Bu mpu3oBaBame KbM MPABWIHO CHCTOSIHUE HA Chb3HAHUETO. 3a J1a MOCTUTHAT
MIPaBUJIIHO CHCTOSHHE HA CH3HAHWETO, Ha HAKOM UM € HEOOXOJHMM IIOCT, MOJIUTBA,
MOKasiHWe, W3MOoBeJ M mpuyacthe. Ha apyrum ca 1OCTaTbuHM HCKPEHUTE CBHI3M Ha
paskasHueTo. I yMUTH OT Te€3W CBJI3M, HA CYTpPHHTa clie]l Oe3ChbHHATa HOII, MOHUTE
CKBIIOIIEHHM JIella ca CIMOCOOHM Ha MCKPEHa MOJUTBA M CTENEHTAa Ha pa3KasHHUETO,
KOATO IPUCHCTBA B TEXHUTE ChpLiA, MU JJaBa BB3MOKHOCT J1a OKaka ITOMOIII.

Bboropoaune IeBo, PagBaii ce,

baarogarna Mapus, I'ocniox e ¢ Teoe;

0sa1arocyioBeHa cu Tu Mexkay :KeHuTe

U 0J1arocs10BeH e m1oabT Ha TBosATa yTpooa,

3a1mo0To cu poauaa Cnacurest

HA HAIIWTE TYIIN..

7. A3 BWKIaM BamuTe cTpajaHus. A3 M3NUTBaM cheTpajaHue KbM Bac. Obaue u
BHE Me pazbepere. FiMa HSIKOM BHIOBE KapMa OT Ballli JCHCTBUS B MHHAJIOTO, KOUTO
Morart J1a ObAaT U3KYIEeHHU caMo ChC CTpajiaHue.

boropoauue Ieso, Pagsaii ce,

Baarogarna Mapus, I'ocniog e ¢ Teoe;

0snarocsioBeHa cu Tu MeKay KeHUTe

U 01arocsioBeH e moaAbT Ha TBosATa yTpoOa,

3amoTo cu poamwia Cnacurens

HA HAIMTE TyIIN..

8. MHOro Mbpka U MHOrO CTpaJaHHs MMa BbB Ballus CBIAT. A3 Brkaam ToBa. M
BIDKJIaM CBIIO W Jpyro. BmkgaM kak MiIajiexTa aOCOMIOTHO OE30TIOBOPHO Ce
pasmopexa chbC CKbIIOIeHHaTa eHeprus Ha JIro6oBTa. A3 Buxkaam... U cbpruero mu
TPBITHE M 3aMHUpa, 3alI0TO 3Has Ha KaKBH CTpaJaHUs IIE CE MOJJI0KAT B OBbJEIIe Te3U
nymu. Bue camu ce obpuyate Ha MHOTO, MHOTO CTpPaJIaHuUs.

boropoauue leso, PagBaii ce,

baarogarna Mapus, I'ocniox e ¢ Teoe;

0s1arocsioBeHa cu Tu mexkay :xeHuTe

U 0J1aroc/10BeH e miIoaAbT HAa TBosATa yrpooa,

3a10To cu poaua Cnacures

HA HAIIUTE TYLIH..

9. A3 100X Ja BU HAalOMHS 32 OTTOBOPHOCTTA, KOSITO HOCUTE 3a MOCTBHIIKUTE CH,
3a J]a HE M€ MOJIUTE 3a M30aBsiHE OT CTpaJaHusl U 3a M3LEJCHUE, KOTaTo IENUIT BH
KUBOT Beue € 3aJ I'bpba BU U cTe OOpEMEHEHU C OTPOMEH Oarax or Oonectd u
TICUXOJIOTHYECKH TIpobieMu. A3 OMX Kejajma MIIaJiekTa Ja ce oOpbhIla KbM MEH 3a



MOMOIII, ChbBET U MOJKpEMNa OIlle cera. 3a Ja MOXKE Ts B 3pEJIUTE CU FOAUHU Ja CIYKHU
3a CnaBa Ha ['ocriona u na Bbpin bokectBenu fena Ha (U3MYECKUS TUIaH.

Bboropoauue /Ieso, Pagsaii ce,

baarogarna Mapus, I'ocniox e ¢ Te0e;

OsarocioBeHa cu Tu MexK1y KeHUTe

U 0;1arocsioBeH e m1oaAbT Ha TBosiTa yTpooa,

3amo0To cu poaua Cnacuress

HA HAIIUTE TYLIH..

10. Bcuuku crte MIBKHU cera Ja HAaCOYMTE CBOWTE ITOrJIeau KbM Miajexkra. U
OHE3M OT Bac, KOUTO KbM Kpasi HA )KMBOTA CH, Hali-HaKpas, ca OCh3HAIM boxxecTBeHaTa
Uctuna B enHa wim japyra creneH, mie ObJaT CocoOHM Ja Mpeaaaar Ha HOBOTO
MmoKoJieHue cBos onuT. ITomucieTe B kakBa opMa MokeTe jJa HampaBute ToBa. Ho 1a
rO HammpaBHUTE € HEOOXOAUMO — Ka3BaM BH TO.

boroponuue Ileso, Pagsaii ce,

BaaronaTna Mapus, I'ocnioz e ¢ Te0e;

0s1arocsioBeHa cu Tu Mexkay :xeHuTe

U 0J1aroc/10BeH e 1oaAbT Ha TBosAiTa yTpooa,

3amoTo cu poauwiaa Cnacureis

HA HAIIUTE QYLIH..

Caasa Ha OTua, Cuna, Ceerus Jlyx u
bo:xecTtBenara Maiika cera m BUHaru,
U BOBEKH BEKOB. AMMH!

B umero na Orna, Maiikara,
Cuna u Cerus Jlyx. AMun!

BTopu Po3zapuu

YacbT Ha Munoctra®®

B umero Ha A3 CbM TOBA KOETO A3 CbBbM, npecera boropoauue,
Bb3J100eHa Maiiko Mapus, 0bp3aM 1a koJieHn4a npea ted. He mora na nameps
AYMHTE, ¢ KOUTO Aa mpeaam nsiara Jio0oB Ha M0oeTO cbple, KOSITO M3IUTBAM
kbM Ted. IIpnemn mosita JIro6oB u baaronapuocrt. Tu 3Haem koe e Hali-BaKHOTO
B TO3M MOMEHT 32 HM3PacTBaHEeTO HA MosATa Ayma. Mojsi 3a TBOAATA MOMOLI H
noakpena. MoJs ce, moKpaii cyeraTra Ha JieHsl, 1a He 3a0paBsi TUXUTe MUHYTH Ha
HALIETO HEMOCPEACTBEHO 001yBaHe, KOMTO IOMHHM MOSITA yLIAa.

Heka mosiTa HepaspuBHAa Bpb3Ka ¢ Ted Ja Me NOAKpens B KMBOTA M 1a MU
nomara /a He 3a0pass 3a Bucuus IIsT, mo KoiiTo MMaM HaMepeHHUe 1a BbPBA B
TO3M KHBOT. AMHH. "

10 Po3zapust e cberaBeH 10 AMKTOBKAaTa Ha Maiika Mapus ot 8 aexemepu 2007 .

1 .
TexcTsT Ha MonuTBaTa Ha [IpecBeTara boropoanna e ot nocnannero Ha Maiika Mapus ot 4 sHyapu
2009 r.



B umero Ha OTua, Maiikara,
Cuna u Cerus /lyx. Amun!™
1. Beska roguHa Ha 8 nexkemBpu OT 12 n1o 13 4. MECTHO Bpeme MOXETE J1a ce
MOCBETUTE Ha OOIIyBaHe ¢ MEH. A3 Ie mpuema Bcska Bamia nposisa Ha JI1o0oB u
omaromapaoct. Ille mpedwaa ¢ Bac mpe3 1s1710TO BpeMe B To3u Yac Ha Musoctra. Bue
MOXKETE J1a O0IIyBaTe C MEH, MOXKETE Jla M€ BHXKATe.
Bboropoaune IeBo, PagBaii ce,
baarogarna Mapus, I'ocniox e ¢ Te0e;
OsarocioBeHa cu Tu MexKy KeHUTe
U 0J1arocji0BeH e IoAbT Ha TBosAiTa yrpooa,
3a1mo0To cu poaua Cnacuress
HA HAIIUTE TYLIH..

2. l1le Ob1e Taka, cAKall ce HaMHUpaM PelIoM ¢ Bac. A3 M3IOJI3BaM JlaBaHaTa OT Bac
€Heprus, 3a Ja MpOosBS CBOETO NMPUCHCTBHE €IHOBPEMEHHO HABCSIKbJAE MO 3emsTa. 1
KOJIKOTO TI0 YHCT € BalllUAT yCTPEM, TOJIKOBA MO-CHIIHO I OBJe MOETO MPUCHCTBUE
no Bac. [lo To3u Ha4YMH €XEroJHO MOXKEM Ja I[OBUIlIaBaMe BUOpaluuTe Ha
(bU3UIECKUS TIaH.

Bboropoaune IeBo, PagBaii ce,

baarogarna Mapus, I'ocniox e ¢ Te0e;

0sa1arocyioBeHa cu Tu Mexkay :KeHuTe

U 0J1arocs10BeH e m1oabT Ha TBosATa yTpooa,

3a1mo0To cu poauaa Cnacurest

HA HAIIUTE TYLIH..

3. B 3amsana bor BM pgaBa BB3MOKHOCT Ja M€ IOMOJIMTE 3a H3OBJIHEHHUE Ha
’KeJIaHus, OTHACAIIM CE€ JO Bac WM A0 BalIdTe OJM3KU. MOKETe Ja MOJIUTE 3a
W3MBJIHEHUE HA BCUYKM Ballld >KEJIaHUsA, JOPU TE3U, KOUTO BU CE€ CTpPyBa, Y€ €
HEBB3MOXKHO JIa C€ OCBILECTBAT. A3 II€ TpUeMa BCUYKH BalllK KEJIaHUS B ChPLETO CH
U 11e MoJist bor 3a u3nbiHEeHHe Ha BallIUTE MOJIOH.

boropoauue /leso, PagBaii ce,

Baaronarna Mapus, I'ocniog e ¢ Tebe;

OsnarocsioBeHa cu Tu MeKay KeHUTe

U 0J1arocs10BeH e m1oabT Ha TBosATa yTpooa,

3amoTo cu poauwiaa Cnacurens

HA HAIIUTE TYLIH..

4. 3a MEH HEe € BaXHO BAaLIETO BEPOU3NOBEJIAHUE M IMPUHAIIEKHOCTTA BU KbM
KOHKpPETHA PEJINTus, 3a MEH BCUUKH BUE cTe Mou Jena. M a3 me noema rpuxara 3a Bac
U 1Ie ce IocTapas Ja YJIOBJIETBOPS HYXKAUTE M noTpeOHocTuTe BH. Heobxomumo e
caMo Jia OTAEIUTE €IMH 4ac B TOAMHATA 3a MEH... MoXeTe Ja ciaylaTe Win 1a IeeTe
IIECHU, NOCBETCHU HAa MEH, MOXKETe Aa 4derere Po3apum M MOJWTBH, IIOCBETEHU HA
MEH...

12 I'maBHOTO IIpru 4Y€TCHETO Ha Posapmee, KaKTO M Ha BCUYKH MOJIMTBU, € HAIlaTa II'bJIHA NPEAAHOCT
Ha Bonsara na Bora, JOCTUTAHCTO JO OHOBA MOJIMTBCHO CHCTOSHHEC HA Ch3HAHHECTO, KOCTO ITO3BOJIABA
Ja 3a6paBI/IIH 3a cebe CH, 1a CC pa3TBOPHUII B Bora.



boropomuune IeBo, PagBaii ce,

baarogarna Mapus, I'ocniox e ¢ Te0e;
0s1arocsioBeHa cu Tu Mexkay :KeHuTe

U 0J1arocs10BeH e m1oabT Ha TBosiTa yrpooa,
3amo0To cu poaua Cnacuresst

HA HAIIWTE JTYIIN..

5. UMnynchT Ha BallIMTE ChPIla, HACOUYEH KbM MEH 1€ M€ MOATUKHE Ja BU 4ysl, U a3
1€ MOJI0Ka BCUUKHU YCUJIUS, 32 J1a OCHIIECTBSI MOJIOUTE BU. /[aBaHaTa OT Bac eHeprus
Ha MOJIUTBHTE U JIF0OOBTAa HE BHHATH € JOCTaThYHA, 3a J1a M3IIBJIHSI TOBA, 34 KOETO CE
MOJIUTE. 3aToBa Ie BU ObJa MHOTO IPHU3HATENIHA, aKO MOXKETE MO-4€CTO Ja MUCITUTE
3a MEH M J1a MM H3IIpaliaTe Bamata eHeprus Ha JIFoOOBTa M MOJIUTBEHATA CH €HEPTHS.

Bboropoaune leBo, PagBaii ce,

baarogarna Mapus, I'ocniox e ¢ Te0e;

0sa1arocyioBeHa cu Tu Mexkny :KeHuTe

U 0J1arocj10BeH e m1oaAbT Ha TBosATa yTpooa,

3a1mo0To cu poauia Cnacures

HA HAIIWTE TYIIN..

6. lllom BB3HUKHE CJIOKHA CUTYallUsl B )KUBOTA B, TOBA IIe OBbJI€ CUTHAJ 3a Bac, 4e
OT/IaBHA HE CTE€ Ce OOpbhIIald KbM MEH W a3 HE CbM YyCIsiia J1a pPeryimpam
BBb3HHMKHAJIATA CUTyallHsl U J1a HACO4Ya HEMHOTO Pa3BUTHE MO HaW-JIEKWsS bT. Bunarm
rnomMHeTte, ye bor He ncka fga Bu Haka3Ba. Toil ucka ga ciaensate I1bTa Ha JlroobosTa. U
aKo BHE CBHIIO KaTO MAJKU Jela JOMYCKaTe JOIIM MOCTHIIKH, HEe 3a0paBsiiTe UCKPEHO
Jla C€ pa3KaeTe 3a TAX WM Ja M€ IOMOJMUTE JIOIMYCHATUTE OT Bac TPEIIKKM Ja He
MPEU3BUKAT TBBPAE TEKKO Bb3IasiHUE. 3alI0TO 3aKOHBT U3UCKBA BCUYKH U3BbPILICHU
OT Bac JCSHUS, TAXHATA CHEPrus, Ja BU ObJaT BbpHATH. Torapa 11e MO)KeTe Jia BHIUTE
CBOUTE COOCTBEHU TPEIIKH U J1a B3EMETE MEPKH 32 MOIMPABSIHETO UM.

boropoauue /leso, PagBaii ce,

Baarogarna Mapus, I'ocniog e ¢ Teoe;

osarocjioBena cu Tu Mexny :KeHUTE

1 0J1arocJjioBeH e mIoabT Ha TBosiTa yTpooa,

3amoTo cu poamwiaa Cnacurens

HA HAIMTeE TyIIN..

7. Hsma 3HaYeHUME KOJKO MbTH CT€ CIrPEIIMJIM, BaXKEH € BalIUAT IOCTOSHEH
CTpEME)K KbM IMPABEAHOCT M IIONPABSHE HA JIONYCHATUTE Tpelikd. Bue ¢ Bamero
YOBEIIKO Chb3HAHUE HE MOKETE /14 OLIEHUTE JIOKOJIKO TOBA, KOETO MPABUTE, € JIOIIO WU
n06po B ounte Ha bora, 3aToBa mo-uecto ce oOpsbiiaiite 3a momony kbM Hebecara.
MouJteTe 3a U3KyNyBaHE HA BAILIMTE TPEXOBE.

boropoauue leso, PagBaii ce,

Baarogarna Mapus, I'ocniog e ¢ Te0e;

osarocjioBena cu Tu Mexnay KeHuTe

U 0J1aroc/10BeH e miIoaAbT HAa TBosATa yrpooa,

3amoTo cu poamwia Cnacurens

HA HAIIUTE TYLIH..

8. IloHsikora 4yoBEK U3BBPILBA JOPU MOCTHIIKA, KOATO € TBHPJE JIOIIA B OUUTE Ha
00I111ecTBOTO, HO B OUMTE Ha bora Ta3m mocThIlKa HE € TPAX, 3amoTo bor u3mosnssa
YOBEKa KaTo OPBJHE, 3a J1a MOXKE HAKOM J1a M3KYIH CBOsiTa kKapMma. IMEHHO 3aTtoBa ce



Ka3Ba Jia He chauTe. He chaere u Hsma f1a Obaere cbaenn. Ho Hukora He TpssOBa 1a ce
IPOSIBABA CHU3XOAUTEIHOCT KbM OHE3W WHIWBHUINA, KOWUTO TBBPJIE MHOIO ca ce
YBJICKJIM, 3aUTPajid ca Ce M CH IMO3BOJISIBAT TBBPJE HEOJArOBUIHHM IMOCTHIIKH, KATO
pa3uuTaT Ha TOBAa, 4€ bor 1e uM mpocT BCUYKO.

boropoauue /Ieso, Pagsaii ce,

baarogarna Mapus, I'ocniox e ¢ Te0e;

0s1arocsioBeHa cu Tu Mexkay :xeHuTe

U 0J1aroc/10BeH e m1oaAbT Ha TBosATa yTpooa,

3amo0To cu poaua Cnacuresst

HA HAIIWTE JTYIIN..

9. bor € MUJIOCTUB M THPIEIUB, HO KOraTO YOBEK HE MCKa Jla MU3BJEYE YypOUU OT
CBOETO MOBEJEHUE, TOM CaM CE€ MTOCTaBsl B MHOT'O TPY/IHA CUTYalHs U MO TOBA JOKOJIKO
€ crmocoOeH Ja ce CMHpU C OOCTOSTENCTBAaTa, B KOWTO € IOMaaHal, bor chau 3a
HEroBaTa YMCTOCHPACYHOCT U pa3KasHUE.

Bboroponuue Ieso, Pagsaii ce,

BaarogaTna Mapus, I'ocniog e ¢ Te0e;

0s1arocsioBeHa cu Tu Mexxay :xkeHuTe

U 0J1aroc/10BeH e 1oaAbT Ha TBosAiTa yTpooa,

3amoTo cu poauwia Cnacurens

HA HAIIUTE QYLIH..

10. TlomHeTe, ye BUHATU KOTATO CpellaTe B JKMBOTAa CH TEXKAa U HECIpPaBeIIMBa
criopen Bac cutyanus, B 100 mpolieHTa OT cllydaWTe BHE CaMH CT€ OWJIM MpPUYHMHA 32
Ch3/IaBaHETO HA Ta3u CUTyalus OJjarojapeHue Ha BaIllIUTE HEMPABWIHH H300pU U
JIOIIM TTOCTBIIKK. BCHYKO B JKMBOTAa BH CE€ OMpenelis OT BallUTe MUHAIW HU300pH U
nocThiiku. Ho HsMa HUKakBa MpeAONpeneseHOCT B ChadaTa B, 3alIOTO MOHSIKOTA
eIH BEpeH M300p W MpaBeiHa MOCTBIIKA M3KYIyBaT KapMmaTa Ha MHOTO I'PEXOBE, B
TOBA YKCJIO U HAM-YKACHUTE TPEXOBE, U3BBPIICHHU OT BaC B MUHAJIOTO.

boropoauue leso, Pagsaii ce,

Baaronarna Mapus, I'ocniog e ¢ Tebe;

0s1arocsioBeHa cu Tu mexkay :xeHuTe

u 0s1arocs10BeH e m1oabT Ha TBosATA yTpOOa,

3amoTo cu poauwiaa Cnacurens

HA HAIIWTE JTYIIN..

Caasa Ha OTua, Cuna, Ceerus Jlyx u
boxkecTrBenata Maiika cera, u BUHaru,
1 BOBEKH BeKOB. AMMH!

B umeto Ha OTna, Maiikara,
Cuna u Cerusn /lyx. AMun!

Tpetun Posapun

HeoGxoaoumo e pa npekapBarte noBe4ye
Bpeme B cbpAeyvHa 6eceaa ¢ meH™

1 .
3 Pozapusr e cberaBeH no AuKTOBKaTa Ha Maiika Mapus ot 4 suyapu 2009 r.



B umero Ha A3 CbM TOBA KOETO A3 CbM, npecBera boropoauue,
Bb3a00eHa Maiiko Mapus, 0bp3am aa kojeHn4ya npea ted. He mora na nameps
AyMHTE, ¢ KOUTO Aa mpeaam usiara JIio0oB Ha M0eTO cbhple, KOSITO M3MUTBAM
KkbM Te0. [Ipuemu mosita JIro6oB u biaarogapuocrt. Tu 3Haem koe e Hal-BaXKHOTO
B TO3HM MOMEHT 3a HM3pPacTBaHeTO HA MosiTa Ayma. MoJjsi 3a TBOAATA MOMOLI U
noakpena. Mousi ce, MOKpai cyeraTra HA AeHs, 1a He 3a0paBsi TUXUTE MUHYTH HA
HAIIIETO HEMOCPEACTBEHO 00IyBaHe, KOUTO MOMHHU MOAITA TylIAa.

Hexa Mosita Hepa3puBHa Bpb3Ka ¢ Ted 1a Me MOJAKpeNns B KUBOTAa M J1a MH
nomara ja He 3a0pass 3a Bucums IIsT, mo koiiTo MMaM HaMepeHUe /1a BbPBA B
TO3M KHUBOT. AMuH."

B umero Ha Orna, Maiikara,
Cuna u Cserus Jlyx. Amun!®
1. Koraro cbp1ieTo roBopu, yMbT 3aMbiIdaBa. 1 HCTHHCKOTO OOITyBaHE MEXKIy Hac
€ Bb3MOJKHO CaMO TOTraBa, KOraro yCTaHOBUM KOHTAaKT Ha HUBOTO Ha HAIIUTE ChPIA.
boroponuue Ieso, Pagsaii ce,
baarogarna Mapus, I'ociox e ¢ Teoe;
0s1arocsioBeHa cu Tu Mexkay :KeHuTe
U 0J1aroc/10BeH e m1oaAbT Ha TBosATa yTpooa,
3a1mo0To cu poauia Cnacurest
HA HAIIUTE TYLIH..

2. Ha Bac ne Bu poctmra JIro6oB. Ha Bac nHe Bu noctura CeernuHa. IloHsikora
OyKBaJHO c€ 3aJIbXBaTe€ OT HEJOCTUT Ha boXKecTBeHa eHeprus, KakTo ce 3aJbXBaTe,
KOraTo He BU jJoctura kuciopoa. HeoOxomumo e nma mpekapBaTte MoOBEYE BpEME B
ChpJieyHa Oecesia ¢ MeH.

boropoauue Ieso, Pagsaii ce,

Baarogarna Mapus, I'ocniog e ¢ Teoe;

0sarociioBeHa cu Tu MeKay KeHUTe

u 0s1arocs10BeH e m10abT Ha TBosATA yTPOOa,

3amoTo cu poamwia Cnacurens

Ha HAIIKATE TYIIN..

3. A3 cbM TOTOBa Ja HW3CIyllaM BCHUYKM BamM >xan6u u wmondu. He ce
npuTecHsBaiiTe. 3HaM, Y€ Hail-Beye MBKETE ca MHOTO CTECHHTEIHH B IpOsBaTa Ha
CBOMTE YyBCTBA. M KOTaTo HACTHIU CIEIUATHUS MOMEHT Ha HamieTo oOIlyBaHe, Te
CMYTEHO U30BpPCBAT CIy4YailHO MOSBUIIUTE CE B OUUTE CHII3H.

14 o
TexcTbT Ha MonuTBaTa Ha [IpecBeTara boropoanna e ot nocnanneTo Ha Maiika Mapus ot 4 siHyapu
2009 .

1 I'maBHOTO IIpru 4Y€TCHETO Ha Posapmee, KaKTO U Ha BCUYKH MOJIMTBU, € HAIlaTa II'bJIHA NPEAAHOCT
Ha Bonsara na Bora, JOCTUTAHCTO JO OHOBA MOJIMTBCHO CHCTOSHHEC HA Ch3HAHHECTO, KOCTO ITO3BOJIABA
Ja 3a6paBI/IIH 3a cebe CH, 1a CC pa3TBOPHUIII B Bora.



boropomuune IeBo, PagBaii ce,

baarogarna Mapus, I'ocniox e ¢ Te0e;
0s1arocsioBeHa cu Tu Mexkay :KeHuTe

U 0J1aroc/10BeH e m1oaAbT Ha TBosATa yTpooa,
3amo0To cu poaua Cnacuresst

HA HAIIWTE JTYIIN..

4. He ce crecusaBanTe na ruiadere. Bamara nyma ce € 3aThkuia 3a UCTHHCKO
obmyBaHe. Bue Tbpcure M He MoXKeTe Ja HaMepuTe Hjeana BbB Bamus cBiAT. U
MBKeETe, U xKeHuTe. CTpeMuTe ce KbM TejaTa CU, HO UCTUHCKaTa JI1000B ce mposiBsiBa
Ha Ype3 BallUTE AYIIH U JOpH 4pe3 BameTo Bucmie As.

Bboropoaune leBo, PagBaii ce,

BaarogaTna Mapus, I'ocniog e ¢ Te0e;

6aarocioBena cu Tu Mexay Kenure

U 0J1arocs10BeH e m1oabT Ha TBosATa yTpooa,

3amoTo cu poania Crnacures

Ha HAIIMTE TYIIN..

5. He ce mpurecHsBaiiTe, KOraTo ChJI3U I'BIHAT OYHUTE BU IPH OOIIYBAHETO BH C
MEH. MHOTO MbTH B MUHAJIM KUBOTH M B TO3H JKHUBOT BHE CTE JOMYCKAJIA HE ChBCEM
n00pH TIOCTHITKK IO OTHOIIICHHWE HA KXEHUTEe, MalKuTe, cecTpuTe BU. Heka Te3u Barm
HEOJaroBUIHMU TOCTBIIKM CE Pa3TBOPAT B CHIBUTE U HETAaTHBHUTE CHEPTUU Ja BU
HaITyCHAT 3aBMHArd. Bamero paskasHue, Makap 4e JOpH MOXKE Ja He pa30uparte, 4e
TOBA € pa3KasHHE, BU OTKpHBA HOBAa Bb3MOXKHOCT. HOB morsen 3a ceera.

boropoauue /leso, PagBaii ce,

Baarogarna Mapus, I'ocniog e ¢ Teoe;

0s1arocsioBeHa cu Tu mexkay :xeHuTe

U 0J1arocs10BeH e m1oabT Ha TBosiTa yTpooa,

3amoTo cu poamwia Cnacurens

HA HAIIUTE TYLIH..

6. He ce crecHsBaiiTe OT ChJI3uTe CH. Te OTMUBAT Kapmara, KOSITO CTE€ HATpyHalu
MOopajii HEBEXKECTBO WJIM HeJOMHUCIHE. A3 CbM C Bac. A3 BHHAaru ChbM C Bac U BHE
BHHArd MOXKETE B TPYACH MOMEHT OT JKUBOTA CH, Ja C€ OOBPHETE 32 TTOMOIIl KbM MEH.
A3 ¢bM TOJKOBa 0JIM30 70 GU3MYECKHS IJIaH Ha TUTaHeTaTa 3eMs, KaKTO HUTO CJIHH
npyr Bnaguka. B ToBa ce chcTOM MOsITa 0COOEHA MUCHHI.

boropoauue IeBo, PagBaii ce,

baarogarna Mapus, I'ocniox e ¢ Te0e;

0s1arocsioBeHa cu Tu mexkay :xeHuTe

U 0J1arocy10BeH e miIoaAbT Ha TBosATa yrpooa,

3a10To cu poaua Cnacures

HA HAIIUTE TYLIH..

7. A3 ma3sg BamMTe JOMAIIHU OTHHUINA, BallaTa cTpaHa. A3 CbM TOTOBa Ja Aoiaa
MpU Bac TpH MBPBUS BU 30B. I BCHYKO TOBa cTaBa BH3MOXKHO OjarojapeHue Ha
BalllUTEe YyCWIMs, OnarogapeHue Ha eHepruute Ha JlloOoBTa W eHepruuTe Ha
MOJIMTBUTE, KOUTO MOJy4aBaM OT Bac. Pozapuure, KOUTO MU MMOCBELIABATE, MU JABAT
BB3MOKHOCT Ja OKa3BaM IIOMOI Ha TOJKOBa MHOIO YL, HAa OHE3U, KOUTO CE
HYXJAAT OT ITOMOILL.



boropomuune IeBo, PagBaii ce,

baarogarna Mapus, I'ocniox e ¢ Te0e;
0s1arocsioBeHa cu Tu Mexkay :KeHUTE

U 0J1aroc/10BeH e m1oaAbT Ha TBosATa yTpooa,
3amo0To cu poaua Cnacuresst

HA HAIIWTE JTYIIN..

8. Korato uckpeno uerere Pozapuii, a3 BuHaru 3Hasi ToBa. Mexay Hac Bb3HUKBA
IIOTOK OT €HEPTUU — BB3XOISI] OT BaC M HU3XOAAU[ OT MeH. [lo To3u HauuH BHE
noytyyaBate MosATa eHeprus Ha Jlro6osTa 1 Munocspauneto. Korato Bu € MHOTO THAKHO
Y HsIMAaTe CWJIM Ja dyetere Po3zapuu, MOKETe MPOCTO Ja MUCIMUTE 3a MEH, Ja CIIylIaTe
MY3HMKa, IOCBETEHAa Ha MeH. M ToraBa mOTOKBT €HEprust OT BAC AOCTUTra TOYHO IO
CBILMS HAYMH JI0 MEH U a3 BU yCEIllaM, BCEKHU OT Bac. bor mu € aan roiasmara MUJIOCT
Jla YyBCTBaM BCEKHU OT HeroBure CMHOBE U IbIIEPH B MOMEHTA, KOTaTO MUCJIAT 32 MEH
WU ce oOpbhINaT KbM MEH 3a TOMOII. 3aToBa JHEC MOXXETe KaKTO M Tpeau Ja
M3IM0JI3BAaTe BH3MOKHOCTTA, KOSATO BH JaBaT HebOecara m 1a Me MOJIMTE 3a IIOMOII] U
IOJKpEIa B TPyAHA MUHYTA.

Bboropoauune IeBo, PagBaii ce,

BaarogaTna Mapus, I'ocniog e ¢ Tebe;

0s1arocyioBeHa cu Tu Mexkay :KeHuTe

U 0J1arocs10BeH e m1oabT Ha TBosATa yTpooa,

3amoTo cu poauwiaa Cnacurens

HA HAIIUTE TYLIH..

9. Hakou OT MOMTE MKOHU MPUTEKAaBaT YyJAOTBOPHO Bb3jaeicTBHe. W moHsikora e
JIOCTAaThYHO MPOCTO Ja BU3YAJIU3UPATE HAKOS OT MOMTE MKOHHU, 3a Ja MOJIYUYUTE MOS
J'bY HA TIOAKpEIA.

boropoauue Ieso, Pagsaii ce,

Baarogarna Mapus, I'ocniog e ¢ Teoe;

osarocjioBena cu Tu Mexay KeHuTe

u 0s1arocs10BeH e m1oabT Ha TBosATA yTpoOa,

3amoTo cu poauiaa Cnacuress

HA HAIIMTeE TyUIN..

10. Korato mMaM BB3MOKHOCT J1a MPUCHCTBAM CpEJl Bac, a a3 HAMa Ja CKpHsl, 4e
bor mu naBa TakaBa MUJIOCT, BHE€ MOKE Jla HE 3a0elsa3BaTe MOETO MPUCHCTBUE JI0 Bac.
Ho a3 umam cniocoOHOCTTa J1a MpUChCTBAM TOYHO TaM, KbJIETO C€ HaMupaTe. 3a MEH €
BAXKHO J]a C€ Ch3/1aJic 00OCTAHOBKA Ha CIIOKOMCTBUE U YMUPOTBOPEHHE OKOJIO Bac. A3
WJBaM HE3PHMO W He3alems3aHo U caMo IO JICKUs apomaT Ha Po3H, KOUTO ChI'BTCTBA
MOETO NOSIBSIBAHE, IOHAKOra BUE MOXKETE J1a C€ JOCETUTE, Y€ CbM HJIBAJIA IIPU Bac.

boropoauue /Ieso, Pagsaii ce,

baarogarna Mapus, I'ocniox e ¢ Te0e;

osarocjioBena cu Tu Mexnay KeHuTe

u 0s1arocs10BeH e m1oabT Ha TBosATAa yTpoOa,

3a10To cu poausa Cnacures

HA HAIIMTe TyUIH..

Caasa Ha OTua, Cuna, Ceerus Jlyx u
bo:xecTtBenara Maiika cera ¥ BUHaru, u



BOBEKH BEeKOB. AMHH!

B umero Ha OTa, Maiikara,
Cuna u Cerus /lyx. AMun!

YeTBBbpTU PO3apuin

A3 30Ba BaweTo Cb3HaHue
KbM BUcuHuTe®

B umero Ha A3 CBbM TOBA KOETO A3 CbM, npecBera boropoauue,
Bb3J100eHa Maiiko Mapus, 0bp3aM 1a koJienn4a npea 1ed. He mora na nameps
AYMHTE, ¢ KOUTO Ja mpeaaM usJjara JIio00B Ha MoeTOo chbpue, KOATO M3NUTBAM
kbM TeO. [Ipuemu Mosita JIrvo00oB u baarogapuocrt. Tu 3Hael Koe e Hail-Ba)KHOTO
B TO3M MOMEHT 3a M3PAacTBaHeTO HA MosiTa Ayma. MoJjst 32 TBOATA NMOMOL U
noakpena. MoJs ce, moKpaii cyeraTra Ha JieHsl, ia He 3a0paBsi THXHUTe MUHYTH Ha
HALIETO HeMOCPEeJICTBEHO 00IyBaHe, KOUTO IOMHHM MOSITAa XylIa.

Heka mosiTa Hepa3puBHa Bpb3Ka ¢ Ted Ja Me MOAKpens B KMBOTA M 1a MU
nomara jaa He 3a0pass 3a Bucmus IIbT, mo KoiTO ©NMaM HaMepeHue 1a BbPBS B
TO3M KHBOT. AMHH."’

B umeTto Ha OTna, Maiikara,
Cuna u Cerus Jlyx. Amun!™
1. A3 ¢bM TOJKOBA OJIM30 JI0 3€MHUS IUIaH, KOJKOTO TOBA € B3MOXKHO. M Bceku nieH
W3CIIYIIIBAM BCUYKH Balll MOJIOW M JIOPH YIPEIHUTE, KOUTO BUE MU H3Mpamiare. A3 CbM
ChIJIACHA JIa U3CIYIIBAaM JOPU HE OCOOCHO MPUSITHUTE HEIlla, KOUTO BHE MOHSIKOTa MU
ka3Bare. [loHsKora 3a J1a och3HaeTe HEIlo, BHE TPSAOBA J1a uyere ToBa caMu. M korarto
MU Ka3BaTe TOBA, BUE€ caMUTE T'o uyBate. MHOTO IbJI0OKO BHTPE BHB BAC Ca 3acCeaHAIH
MpoOJIEMH OT MHOTO BBILTBIIICHUS.
boropoauue Ieso, Pagsaii ce,
Baarogarna Mapus, I'ocniog e ¢ Te0e;
0sarociioBeHa cu Tu MeKay KeHUTe
U 0J1arocy10BeH e m1oabT Ha TBosATa yTpooa,
3amoTo cu poamwia Cnacurens
HA HAIIMTE TYIIN..

'® PosapusT e chcTaBeH Mo AMKTOBKATA Ha Maiika Mapwust ot 9 o 2009 r.
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18 I'maBHOTO IIpru 4Y€TCHETO Ha Posapmee, KaKTO U Ha BCUYKH MOJIMTBU, € HAIlaTa II'bJIHA NPEAAHOCT
Ha Bonsara na Bora, JOCTUTAHCTO JO OHOBA MOJIMTBCHO CHCTOSHHEC HA Ch3HAHHECTO, KOCTO ITO3BOJIABA
Ja 3a6paBI/IIH 3a cebe CH, 1a CC pa3TBOPHUII B Bora.



2. [IpubmmkaBaTe 10 MOosi 00pa3 U 3amovBaTe CBOS BHTPEIICH MOHOJOT. Bue He ce
Joceniate, 4e a3 4yyBaMm Bcesika Bama ayma. KM toraBa, koraro boxkecTBeHaTa
BB3MOKHOCT TI03BOJIsIBa, a3 HE3a0aBHO BM M3IIpalllaM aHreauTe Ha momoi. [Tomorra
MUTHOBEHO TpHUCTUTra Ha (QuHUsA miaaH. M e HeoOXoauMo OmpeaesieHO BpeMe 3a
MPOSIBSBAHETO HA T3 MOMOII Ha (PU3UYECKUS TIIaH.

Bboropoaune IleBo, PagBaii ce,

BaarogaTna Mapus, I'ocniog e ¢ Te0e;

0sarocsioBeHa cu Tu Mexay KeHUTE

U 0J1arocj10BeH e IoAbT Ha TBosAiTa yrpooa,

3amoTo cu poamwia Cnacures

HAa HALIMTE TYIIH..

3. Ho monskora Bue He J04YakBaTe MOMOINTA Jla JOWAEC U MM M3IpallaTe BalluTe
YIpEUH, U U3pa3saBaTe CBOETO HENOBOJCTBO. Tyrakcu boxkecTBeHaTa Bb3MOKHOCT CE
npekparsiBa. M ciaenBamusaT bT, KOraTo pa3kalBaWKd C€ W IUIAYEWKH, OTHOBO C€
NpuOIMKUTE 10 MOs 00pa3, a3 OTHOBO BM OKa3BaM mnomoil. Ho mocne Bcuuko ce
noTapsa. M korato 3a meTv WK 3a CEAMH ITbT MOJIUTE 32 €IHO U CHILO HEIIO, a3 Be4e
He Obp3aM ¢ MoMoImITa. 3aloTO BU€ HE CT€ OCH3HAIM IsJlaTa OTTOBOPHOCT, KOSITO C
BCsIKa Ballla MoJi0a Bb3jarare Ha aHTEIICKUTE OTPsAW. bbaeTe mociienoBaTelHH B
CBOHTE MOJIOU U JE€HCTBUSL.

Bboroponuue Ieso, Pagsaii ce,

BaaronaTna Mapus, I'ocniog e ¢ Te0e;

0s1arocsioBeHa cu Tu Mexkay :KeHuTe

U 01arocjioBeH e moaAbT Ha TBosiTa yTpoOa,

3amoTo cu poauia Cnacuresi

HA HAIIUTE TYLIH..

4. TloHskora BamiaTa KapMa He MU ITO3BOJIsSBA J1a C€ HAMECBaM BBHB BalllaTa Cha0a,
HO BHEC M€ MOJIMTE 3a IIOMOII] BCEKH JICH, MHOI'O IIbTH, B TCUCHHUE HA I'OJIMHA U IIOBCUC.
N BameTo ychpane U yCTPEMEHOCT pa30MBaT HEBUIMMATA MIPETrpajia U MOMOIITa KaTo
[IUPOK MOTOK C€ BJIMBA BbB BAIIETO CHIIECTBO U BbB BallIUA )KUBOT.

boropoauue /leso, PagBaii ce,

Baarogarna Mapus, I'ocniog e ¢ Teoe;

0s1arocsioBeHa cu Tu mexkay :xeHuTe

U 0J1aroc/10BeH e m1oaAbT Ha TBosATa yTpoOa,

3amoTo cu poamwia Cnacurens

HA HAIIUTE TYLIH..

5. BoxxecTBeHOTO MUIIOCHpANE HE 3HAe rpaHunu. M momomira oT (GUHUSA IUIAH TIe
noune. Ywmeure naa wu3noszBare Tasu nomoml. He mnpecuuaiite boxkecTBeHara
BB3MOYKHOCT C BAIlIUTE OTPHUIATEITHU U30JIUIIA. AKO MOXKEXTE MPe3 MO-ToJiIMaTa 4acT
OT BPEMETO Jia 3ama3BaTe Ch3By4He ¢ boXKeCTBEHMsI CBST, KOJIKO MO-JIECHO OW OUITo 3a
Hac Ja BM OKa3BaMme cBosiTa nmoMonl. WM Kojako mo-ycremHo OuxMe MOrid JAa
HarpeJBaMe B MI3MEHEHUETO Ha (PM3MUECKUS IIJIaH Ha TIaHeTaTa 3emsl.

boropoauue /IeBo, PagBaii ce,

BaarogaTna Mapus, I'ocniog e ¢ Te0e;

0aarocjioBeHa cu Tu Mexay KeHUTE

U 0J1arocj10BeH e IIoaAbT Ha TBosAiTa yrpooa,



3amoTo cu poawia Cnacurens
HA HALIUTE QyLIH..

6. Bcexu mbT, KOrato M3/1M3are OT paBHOBECHE, BUE HAMOJ00ABaTE MAIbK BYJKaH.
W BCcHMYKO OKOJIO Bac Ce pa3ThpCBa, U €IEMEHTAIHUAT KHUBOT CE CTPEMH Jia u30sra 1mo-
Jajede oT Bac. 3allloTO BalllUTe BUOpAlMKd HE MY MO3BOJISBAT Jia MPUCHCTBA OJIM30 110
BAaC.

Bboropoauue /Ieso, Pagsaii ce,

baarogarna Mapus, I'ocniox e ¢ Te0e;
0s1arocsioBeHa cu Tu Mexkay :KeHuTE

U 0J1arocj10BeH e IoAbT Ha TBosAiTa yrpooa,
3a1mo0To cu poaua Cnacuresst

HA HAIIWTE TYIIN..

7. N xoraro BKJIIOYBATE CWJIHA MYy3UKa C HAKbCaH PHUTHM, CIEMEHTAIUTE H
AHTECJICKUTE CHIIEeCTBA B NAHWKA HAIlyCKaT 30HATa, B KOATO C€ 4YyBa Ta3W Yy)KacHA
My3uKa. PaBHOBECHETO ce HapylaBa JOTOJIKOBA, Y€ HUKOE OT ChIIECTBATA, B YUUTO
3aIbJKEHUS BIIM3a J1a BbBEXKJAT MOPAIBK Ha (PUHUS IUIaH, HE MOXKE B TPOIBIKCHUE
Ha HSKOJIKO JIHM Jia BJIE3€ B 30HATA, KbJIETO € 3By4aja Ta3u My3uka. M Thil kKaTO BHUE
BKJIIOYBATE MY3HMKaTa BCEKU JIEH, TO BAIIUTE T'PaJOBE U HACEIECHU MECTa ca MOJ00HU
Ha MYCTUHU: BCHUYKH OOHWTATEeNIM OT (PMHHS CBAT Ca HAIYCHAJIW TE3W MYCTHHH U HE
MOraT Ja BU OKa3BaT IOMOIII.

boroponuue Ieso, Pagsaii ce,

Baarogarna Mapus, I'ocniog e ¢ Te0e;

0s1arocsioBeHa cu Tu mexkay :xeHuTe

U 0J1aroc/10BeH e m1oaAbT Ha TBosATa yTpoOa,

3amoTo cu poamwia Cnacurens

HA HAIIUTE TYLIH..

8. Hue Bu momarame Haii-Beue uype3 €JIeMEHTaJIHOTO LAPCTBO, Ype3 CTUXUUTE Ha
Bb3/lyXa, OrbHS, BoAaTa, U 3emATa. CbC CBOETO MOBEJICHHE BHE HU JIMIIABATE OT
BB3MOXKHOCTTA JIa BU OKa3Bame momoil. Ha Hac HU € Hy)XHa XapMOHHWYHa aTMocdepa
BbB (u3uueckus miaH. M B Te3um Mecta Ha 3eMsTa, KBACTO Olle 1apu arMocdepa Ha
IIOKOW M XapMOHUs, BHE CE€ JIEKyBaTe IPOCTO MOMAaJalKu Ha Te€3U MecTa. XWISAU
CBIIECTBA OT €JIEMEHTAJIHUS KUBOT Ca TOTOBH J1a BU OKaXaT MTOMOIL U U3IEIICHHUE.

boropoauue /leso, Pagsaii ce,

Baarogarna Mapus, I'ocniog e ¢ Te0e;
O0s1arocsioBeHa cu Tu mexxay xeHuTe

U 0J1arocs10BeH e moabT Ha TBosAiTa yTpooa,
3amoTo cu poamwia Cnacurens

HA HAIIMTE TYIIN..

9. 3aToBa MOMMCIIETE J1ajl HE HACTBHIIM BPEME J1a CE BbPHETE KbM OHA3U XapMOHUS
MEXXy BCUUKH LIapCTBA HA MPUPOAATA, KOSITO LIApelle B JAJCYHUTE BPEMEHA, KOraTo
Xopara 0sxa MACTIMBU M U3MHUTBAaxa PajiocT MPOCTO OT >kuBoTa? ToraBa Te BMXKIaxa
€JIEMEHTAJIHUS KHUBOT, BUXKAAaXa aHTeJIUTE U TOBa Oellle ChII0 Taka €CTECTBEHO, KaKTO



3a BaC € €CTECTBEHO Ja BWXKJATe€ KydyeTara, KOTKUTE W NTULMTE. A3 30Ba BallIeTO
Chb3HaHME KbM BHcHHHTEe. OmMTBaAM ce Ja JIOBeJa JO0 BalleTO Ch3HAHWE, Ue BHE
J)KUBEETEC B KJIETKA M CaMM CTE€ C€ HacaJwId B Ta3W KJICTKA U CTE S IIOCTaBWJIM B
IIyCTUHATA HA BAlIUTE I'PAIOBE.

boropoauue /Ieso, Pagsaii ce,

baarogarna Mapus, I'ocniox e ¢ Te0e;

0s1arocsioBeHa cu Tu Mexkay :KeHuTe

U 0J1aroc/10BeH e m1oaAbT Ha TBosiTa yTpooa,

3amo0To cu poaua Cnacuress

HA HAIIWTE JTYIIN..

10. Hactenu Bpeme naa mpepasriiefiaTe IsjlaTa [EHHOCTHA CHCTEMa, BCHYKHU
B3aMMOOTHOIIICHUSI BbB BCUYKHU cepu Ha xuBoTa. Kak fa cBea 10 BalieTo Ch3HAHUE
TOBA, Y€ BHE CE HAMUPATE B TaKMBa YCJIOBHS, KOUTO Ca HEIOCTOWHM 3a doBeka? Ilo-
CMEJIO Ce pa3JeNsiiTe C MPUBBP3aHOCTUTE KbM ,,0j1arata” Ha BalaTa [UBUIM3AIUS U
e npuaoOueTe UCTUHCKU Ojlara W HEmpexoaHu IeHHOCTU. [Ipupomara He THpHHU
Mpa3HO MSCTO U Ha MSCTOTO Ha BCAKO Balle OTPUILIATENIHO KayecTBO 1€ Joiijie
boxxecTBeHO KayecTBO, M HA MACTOTO Ha BAIIMTE YOBEIIKHA MPUBBP3AHOCTH IIE JONIE
ChCTOSIHUETO Ha bBoOKecTBEeH MOKOW, XapMOHMS, CHOKOWCTBUE, IIACTHE M PaIOCT.
HNmenHO TOBA €, KOETO HE JOCTUTA BbB BAILIMS KUBOT.

Bboroponuue Ieso, Pagsaii ce,

BaaronaTna Mapus, I'ocniog e ¢ Te0e;

0s1arocsioBeHa cu Tu Mexkay :KeHuTe

u 6J1arocjioBeH e moabT Ha TBosiTa yTrpooa,

3am0TO cu poauiaa Cnacuresist

Ha HAIIUTE AyUIH..

Caasa Ha OTna, Cuna u Cserus [yx u
bo:xkxecrBenara Maiika cera, 1 BUHaru,
1 BOBEKH BEKOB. AMMH!

B umero na Orna, Maiikara,
Cuna u Cerus Jlyx. AMun!

NMeTu Po3apum

Heo6xoanma e noscemecTHa npossa
Ha Bapa n 6narouectue™®

B umero Ha A3 CbM TOBA KOETO A3 CbBbM, npecBera boropoauue,
Bb31100eHa Maiiko Mapusi, 0bp3aM 1a kosenuda npexn ted. He mora 1a nHameps
AYMHTE, ¢ KOUTO Aa mpeaam nsiara Jio0oB Ha M0eTo cbpue, KOSITO M3IUTBAM
kbM Ted. Ilpnemun mosita JIro60oB u baaronapuocrt. Tu 3Haem Koe e Hal-BaKHOTO

1 .
’ Pozapusr e cberaBeH no AukToBKaTa Ha Matika Mapus ot 27 nekemBpu 2009 T .



B TO3M MOMEHT 32 HM3pPacTBaHeTO HA MosiTa aAyma. MoJjsi 3a TBOAATA MOMOLI U
noakpena. MoJisi ce, MOKpai cyeTraTa Ha jJeHs, 1a He 3a0paBsi TUXHTe MUHYTH Ha
HAIIIETO HEMOCPEACTBEHO 00IyBaHe, KOUTO MOMHHU MOSITA TylIA.

Hexa MosiTa Hepa3puBHa Bpb3Ka ¢ Te0 Ja Me MOJAKpensl B *KUBOTA M J1a MU
nomara ja He 3a0pass 3a Bucums IIsT, o koiiTo MMaM HaMepeHUe /1a BLPBA B
TO3M AKUBOT. AMun.”°

B umero na Orna, Maiikara,
Cuna u CBerus JAyx. Amun!?

1. Bue Tps6Ba 1a ce TpMKUTE HE camMo 3a BalIeTo (PU3MUECKO TSJIO0, HO U 3a BAIlIUTE
nymd. YKanOu u CTOHOBE U3MBJIBAT MPOCTPAHCTBOTO OKOJIO 3emsarta. Jlymure cTpaaar.
3Has, 4e cTpajar TBbPAE MHOIO AYIIHW, HO €IHOBPEMEHHO C TOBa CTpaJaHUE TE CE
npeuyrcTBat. Torasa, KOraro ayuniara € )KMuBa, MMa HaJexkJa, Y€ YOBEKBT 1€ )KUBEE.

Bboropoauune IeBo, PagBaii ce,

BaarogaTna Mapus, I'ocniog e ¢ Te0e;
0s1arocsioBeHa cu Tu Mexkay :xkeHuTe

U 0J1arocs10BeH e m1oabT Ha TBosATa yTpooa,
3amoTo cu poauwia Cnacurens

HA HAIIUTE QYLIH..

2. Bamute nymm ce Hyxnaiatr oT nmomoml. M He camo a3 mora j1a okaxka TakaBa
IOMOIIl Ha BamuTe Aymu. Bue camum Moxxere aa cu mnomorsere. Haii-moGpoto
JIEKapCTBO 3a BAIIMTE OyIIU Iie ObJE€ MCKPEHOTO pa3KasHUE 3a BCUYKU HaAIpPaBEHU
TPEIIKH U U3BBPIICHU T'PEXOBE M TBBPAOTO KEJaHUE Jla He T'M MOBTapsTe B ObJEIIe.
MonuTBara, 1opu MOJIUTBaTa 06€3 JyMH, KaTO MOCTUTaHE Ha Ch3BYy4He ¢ boxecTBeHUs
CBSIT, € CIOCOOHA J1a U31IEeJM MHOTO JTYILIEBHU PaHHU.

boropoauue Ieso, Pagsaii ce,

Baarogarna Mapus, I'ocniog e ¢ Te0e;
0saarocyioBeHa cu Tu Mexkay :KeHuTe

U 0J1arocs10BeH e m1oabT Ha TBosiTa yrpooa,
3amoTo cu poamwia Cnacurens

HA HAIIUTE TYLIH..

3. A3 no3HaBaM MHOI'O XOpa, KOMTO CE€ CTECHSBAT J1a CE MOJIAT, CTECHSIBAT CE J1a
MpOSABSIBAT CBOUTE UYBCTBA. Bb3moOenu, mosaT cuH HMucyc ydeie na He ce MOJUTE
myOIMYHO, HAa TIOKa3, HO CAaMUSIT TOM B TPYHU MOMEHTH C€ OOpBIIaIIe 3a HOMOII KbM
I'ocniona. Y Bue ciieBa 1a mpaBUTE CHIIOTO.

boropoauue /Ieso, Pagsaii ce,
baarogarna Mapus, I'ocniox e ¢ Te0e;
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2 I'maBHOTO IIpru 4Y€TCHETO Ha Posapmee, KaKTO U Ha BCUYKH MOJIMTBU, € HAIlaTa II'bJIHA NPEAAHOCT
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Ja 3a6paBI/IIH 3a cebe CH, 1a CC pa3TBOPHUII B Bora.



0s1arocsioBeHa cu Tu Mexkay :KeHHTE

U 0J1arocji0BeH e mIoAbT Ha TBosAiTa yrpooa,
3amoTo cu poamwia Cnacurens

HA HAIIWTE JTYIIN..

4. Cpb3Byunero ¢ boxkecTBeHuss CBIAT mpe3 J€HA, JOpPU U KpPAaTKOBPEMEHHO,
NO3BOJISIBA Ha BalllaTa QylIaTa Ja BKYCH OT TOJKOBa HeoOxoaumara € xpana. [lymara
BU ce XpaHu ¢ boxkecTBeHara Ojarofar U BUE CT€ IIBKHU Ja OTAEIATE BHUMAHHME Ha
BaIara ayma. Br3iao0enu, He € He00X0AMMO TOJIKOBa MHOTO BpEMeE 3a TOBaA.

Bboropoauue /Ieso, Pagsaii ce,

baarogarna Mapus, I'ocniox e ¢ Te0e;
01arocsjioBeHa cu Tu Mexay KeHUTe

U 0J1arocj10BeH e m1oaAbT Ha TBosATa yTpooa,
3a1mo0To cu poauia Cnacures

HA HAIIUTE TYLIH..

5. KakBo BM mpeud Ja OTACITUTEC C€IWH Yac THEBHO 3a HCKpPEHA MOJUTBA, 3a
oOmryBane ¢ MeH B cBoeTo chprie? [To3HaBaM MHO3WHA, KOMTO C€ CTECHSBAT Ja CE
MOJISIT, HO CJIyIIaT BKBIIM MM Ha padoTa, WIM B KOJIaTa MECHH, IIOCBETCHH Ha MeH. U
TE CE MOTAIST BbB BBJIICOHUS CBAT Ha MEIIOAMATA, M 3alI0YBAT THXO Ja OOIIyBaT C
MEH B CBOETO CBHpIIC.

Bboroponuue Ieso, Pagsaii ce,

baarogarna Mapus, I'ocniox e ¢ Teoe;
0s1arocsioBeHa cu Tu mexkay :xeHuTe

U 0J1aroc/10BeH e m1oaAbT Ha TBosATa yTpoOa,
3amoTo cu poamwiaa Cnacurens

HA HAIIWTE JTYIIN..

6. TomkoBa MHOTO XOpa MOCTOSTHHO HOCSIT B cebe cu MoeTo u3obpakenue. U korato
B YEIMHEHO MSCTO u3BaxzaaTe mMosi GOKyC W TO IiellyBaTe, MMaM BB3MOXXHOCTTa Ja
3HaM TO3M MOMEHT. M a3 MOMEHTanHO NpOsiBSIBaM CBOETO IPUCHCTBUE 10 Bac. /la,
BB3MI00CHU, bor Me € Hamapuia ¢ Bb3MOXKHOCTTA Jia MPOSIBSIBAM CBOETO MPUCHCTBUE
€THOBPEMEHHO Ha MHOTO MECTa MO0 36MHOTO KBJIOO.

boropoauue /Ieso, Pagsaii ce,

Baarogarna Mapus, I'ocniog e ¢ Te0e;

O0s1arocsioBeHa cu Tu mexxay :xeHuTe

u 0s1arocs10BeH e m1oabT Ha TBosATAa yTpoOa,

3amoTo cu poamwia Cnacurens

Ha HAIIMTE TYIIN..

7. 1 Tam, KkpJeTO XOpaTa Me MOMHAT W W3nuTBaT JIFOOOB KbM MEH, TaM BHHAru
napu ocoOeHa 3amureHa arMocdepa. A3 CbM 3alIMTHUIIA HA TPOCTPaHCTBOTO. U Tam,
Ha OHE3W MecCTa Mo 3eMsATa, KbJETO Mora jJa MPUCHhCTBAM, MHOTO MAJIKO CE CIIy4YBaT
paznuuan Oemu. M ako MOkeXTe MOCTOSIHHO Jla 3ala3BaTe Ch3BYYHE C MOETO ChpIIE,
TOraBa BUE M BalTUTE OJM3KU, M1 BCHYKHA XOpa, KOUTO XKHUBEAT PEJOM J0 Bac, Iigxa Ja
OBbIaT 3alUTEHU.

boropoauue /leBo, PagBaii ce,



Baarogatna Mapus, I'ocniog e ¢ Te0e;
01arocsjioBeHa cu Tu Mexay KeHUTe

U 0;1arocsioBeH e m1oaAbT Ha TBosTa yTpooa,
3amoTo cu poawia Cnacurens

HA HAIIWTE TYIIN..

8. MckaM ga okaxka CBOsTa CHEIMalHA MIJIOCT HA OHE3H, KOUTO cera ce HaMupar
BBbB BBIUTBIIECHUE U TUXO U He3abemns3aHo M3BBbpUIBAT cBoeTo CiyxeHue 3a 01aroto
Ha €BOJIIOLUUTE Ha 3eMsATa. Bue cre Maiko, HO OKOJIO Bac MPOCTPAHCTBOTO CE€ OYMCTBA
KaTO OT KaMOaHEH 3BbH, 3allOTO ChC CBOMTE YHCTU IMOMMCIH, be3kopuctHocT u
CrnyxeHue BH€ CTE CIIOCOOHM J1a OUUCTBATE IPOCTPAHCTBOTO HAOKOJIO. A3 BU JAapsiBaM
BB3MO)KHOCTTA 3a CIIELMaIHAa BPb3Ka C MEH. 3a BaC a3 BUHAru c€ HaMHpaM PEIOM C
Bac. 1 me cbxpaHsBaM CBOETO MPUCHCTBHE ITOCTOSHHO peAoM ¢ Bac. Taka e MoxeM
Jla YMHOKHM HAIIUTE YCUJIHS 110 OYMCTBAaHE Ha MPOCTPAHCTBOTO.

boroponuue Ileso, Pagsaii ce,

BaarogaTna Mapus, I'ocniog e ¢ Tebe;
0s1arocsioBeHa cu Tu Mexkay :KeHuTe

U 0J1aroc/10BeH e m1oaAbT Ha TBosATa yTpooa,
3amoTo cu poauwiaa Cnacureis

HA HAIIUTE QYLIH..

9. Ho 3a oHe3u, KOUTO c€ OTHACAT CKENTHYHO KbM MEH, KbM YUYEHHETO, KOETO
JaBame a3 W apyrute Bmagumm, a3 TpsOBa na HampaBs ClEMUAIHO OTCThIUIeHHE. Jlo
TOraBa, I0KaTO BbB BalllUTE IYIIM CbMHEHHMETO HE OTCThIM MscTO Ha [Ipenanoctra u
Bsipara, 1o ToraBa, JOKaTo HEe ChyMEETE Aa MOYUTATE MOMTE CIY>KMTENH, O TOraBa
HUIIO HE MOraT Ja MPOMEHAT HUTO Bnaauuure, HUTO BUE caMUTE BbB BalllaTa CTpaHa.
Heo0xoauma e moBceMecTHa mposiBa Ha Bsipa n biarouectue, BbB BCeKH I'paji U BbB
BCcsko ceno. McruHcka Bspa, kosto cama Moxke na oTBopu boxkecTBeHara
BB3MOKHOCT, a HE MOKa3Ha BsApa, KOSTO HUILIO HE CTPYyBa.

boropoauue /leso, PagBaii ce,

Baaronarna Mapus, I'ocniog e ¢ Tebe;
0s1arocsioBeHa cu Tu mexkay :xeHuTe

U 0J1arocyi0BeH e miIoaAbT Ha TBosATa yrpooa,
3a10To cu poausa Cnacures

HA HAIIWTE JTYIIN..

10. Ha nac HM e HeoOXoAuma MOBCEMECTHA MposiBa Ha Bspa u mouuTtaHue KbM
Bucmusa 3akoH, kbM boxectBenust 3akoH. M koraro ToBa ce Ciiydd, BUE III€ 3HAETE,
3al10TO BCHYKO MHOTO OBP30 III€ 3al0YHE J1a Ce MPOMEHs OyKBaJIHO Mpej OYUTe BU. A
cera a3 Mora Jia ceé onupaM camMo Ha MaJIlMHATA, KOUTO HOCAT cBoeTO CiIy)KEHHE Cpell
I'BJIHO Hepa3zOHpaHe M Jaxe Cpell HACMEIIKUTE Ha CBOETO OOKpBxKeHue. ['opko Ha
HapoJa, KOMTO He MoYuTa MposiBaTa Ha UCTUHCKATa Bsipa 1 He moynTa CBOUTE CBETIH.
Obaye Hanexxgara HEKOTra HsMA Jla CH OTHJIE U JIa HAITyCHE YOBEYECTBOTO, JIOKATO CE
HaMUpaT TMOHE HSAKOJKO CBETIM, CHOCOOHM Ja 3ama3BaT bo)XKecTBEHOTO HHBO Ha
Cbh3HAHHE.



boropoauue /Ieso, Pagsaii ce,

baarogarna Mapus, I'ocniox e ¢ Te0e;
0s1arocsioBeHa cu Tu Mexkay :KeHuTe

U 0J1aroc/10BeH e m1oaAbT Ha TBosATa yTpooa,
3a10To cu poausa Cnacuresis

HA HAIIWTE JTYIIN..

Caasa na Otua, Cuna, Ceerus Jlyx u
bo:xecTtBenara Maiika cera, ¥ BUHAaru,
1 BOBEKH BEKOB. AMMH!

B umero na Orua, Maiikara,
Cuna u Cerus Jlyx. AMun!

LlecTtn Po3apum

Heka yeTteHeTo Ha Po3apum 6bae
Han-BaXHaTa 3afa4va BbB
BalLMWA KUBOT>

B umero Ha A3 CbM TOBA KOETO A3 CbBbM, npecera boropoauue,
Bb3J100eHa Maiiko Mapus, 0bp3aM 1a koJieHn4a npea ted. He mora 1a nameps
AYMHTE, ¢ KOUTO Aa mpeaam nsiara Jro00B Ha M0eTO cbpue, KOSITO M3IUTBAM
kbM TeO. [Ipuemu mosita JIro60B u baarogapuocrt. Tu 3Haem Koe e Hali-BaKHOTO
B TO3M MOMEHT 32 HM3PacTBaHEeTO HA MosATa Ayma. Mojsi 3a TBOAATA MOMOLY H
noakpena. MoJs ce, MOKpai cyeraTa Ha JeHs, 1a He 3a0paBsl TUXUTe MUHYTH Ha
HALLIETO HEMOCPEACTBEHO 001yBaHe, KOMTO IIOMHH MOAITA yLIAa.

Hexa MosiTa Hepa3puBHa Bpb3Ka ¢ Te0d Ja Me MOAKpensi B )KMBOTA U J1a MU
nomMara ja He 3a0pass 3a Bucuus IIsT, mo KoiiTo MMaM HaMepeHHUe 1a BbPBA B
TO3H KHUBOT. AMuH.”

B umeto Ha OTna, Maiikara,
24
Cuna u Cerus /lyx. AMun!

2 Pozapusr e chcTaBeH o quKTOBKaTa Ha Matika Mapwus ot 26 mapt 2005 1.

23 o
TexcTbT Ha MonuTBaTta Ha [IpecBsTara boropoauna e ot nocnanuero Ha Maiika Mapus ot 4 sHyapu
2009 .

2 I'maBHOTO IIpru 4Y€TCHETO Ha Posapmee, KaKTO U Ha BCUYKH MOJIMTBU, € HAIlaTa II'bJIHA NPEAAHOCT
Ha Bonsara na Bora, JOCTUTAHCTO JO OHOBA MOJIMTBCHO CHCTOSHHEC HA Ch3HAHHECTO, KOCTO ITO3BOJIABA
Ja 3a6paBI/IIH 3a cebe CH, 1a CC pa3TBOPHUII B bora.



1. MHoro mbTH ChbM HJBajJa Ype3 MHOTO XOpa, KOUTO Ca BBIUIBTCHH JIHEC Ha
mianeraTta 3ems. A3 ce Bb3MoJ3BaM OT bokecTBeHaTa MUJIOCT, KOSITO MU € JajieHa, 1
MO3BOJISIBA Jla C€ H3MOJI3Ba CHEPrusATa, KOSATO MM JaBaT XopaTa, KOTraTo uerar
Pozapuure, 3a na ce mposiBsiBaM BbB (pU3nUecKus CBAT. SIBSIBaM ce HA MHO3WHA U III€
UMaM Ta3u BB3MOXKHOCT JIOTOTaBa, IOKaTO HE CEKHE MOTOKBT €HEPrus, U3MpaiiaH oT
BAaIlIUTE ChPIla KbM MOETO Chplie. A3 H3MOJ3BaM BCAKA BB3MOXHOCT, 3a Jla 3acTaHa
Ipea Te3U, KOUTO ca TOTOBH Ja M€ BUJIAT U UYSIT.

Bboropoauue /Ieso, Pagsaii ce,

baarogarna Mapus, I'ocniox e ¢ Te0e;
0s1arocsioBeHa cu Tu Mexkay :KeHuTE

U 0J1arocji0BeH e mIoaAbT Ha TBosAiTa yrpooa,
3a1mo0To cu poaua Cnacuresst

HA HAIIWTE TYIIN..

2. Bue moxere na cu me npeacraBute. CTos TOYHO MpeJ Bac, KOraTto 4eTeTe Te3H
penose. Ctos npex Bac ¢ OYKET OT po3u B pbleTe ch. To3u OyKeT cbM MPUTOTBUIIA 3a
Bac, Bb3/1I00€HN MOHU. 3a Bac, KOUTO CT€ YCTPEMEHHU M IIpeKapBaTe TOJIKOBA YacOBE B
yeTeHeTo Ha Moute Po3zapun. He ocrassiite Tasm pabora, MOJsl BH, BB3ITIOOCHH MOU.
PazbupaM KOTKO MHOTO ca M3KYIICHUSATA M CHOJa3HUTE BHB BAIIHUS CBST, KOUTO BU CE
CTpyBaT TO-BaXHU B CpaBHCHHE C MOJHMTBHUTE, KOUTO BH MOJS Ja MH JaBaTe
exxenHeBHO. O0ade ako He Oelle MoTpeOHOCTTa HA MOMEHTA M aKO HsMalle HyKJa OT
Banieto Ciy)xeHue, He OMx BU 0€3M0KOMIa.

boropoauue Ieso, PagBaii ce,

Baarogarna Mapus, I'ocniog e ¢ Teoe;
0saarocyioBeHa cu Tu Mexkay :KeHuTe

U 0J1aroc/10BeH e m1oaAbT Ha TBosAiTa yTpooa,
3amoTo cu poamwia Cnacurens

HA HAIIUTE TYLIH..

3. Bb3miobenu, HiAMa HUKAaKBO 0coO€HO 3HaueHHe KakbB Posapuil uerere, manu
4yeTere TPaJuLUMOHHM Kartonudecku Pozapum wim Posapuurte, naneHn oT MeH
HAMocJleIbK Ype3 MHOTO nociaaHunu. Pazbepere, UMaT 3HaueHUE caMO yCTPEMEHOCTTA
Ha BalllUTE ChpILIA, YUCTOTATa HA BALIUTE ChpLA U KEJIAHUETO /1a CE€ IIOMOTHE Ha LIETUs
KuBoT Ha Ta3u miaHeTa. A3 HE UCKaM Jla BU IJIallla ¢ HUKAKBU MPEJCTOSIIN OeCTBUS
U Katakiau3Mu. U He 3a1moTo Te He ce mpeaBmkaaT B 6im3ko Bpeme. Kataknusmure ca
Hen30eXHH, JOKOJIKOTO XOpaTa KaKTo Mpeu He KeasT Aa oObpHAT CBOSI MOTJIE KbM
Hebecata u ynopcTBaT B cTpeMeska CH Jia IoJydyaBaT OTHOBO M OTHOBO YAOBOJICTBUS B
TO3U CBSAT. 3aTOBA HU € TOJIKOBA HY»KHa €HEPIrUsATa Ha BallIUTE MOJUTBHU.

boropoauue /Ieso, Pagsaii ce,

baarogarna Mapus, I'ocniox e ¢ Te0e;
0s1arocsioBeHa cu Tu mexkay :xeHuTe

U 0J1arocy10BeH e m1oabT Ha TBosATa yTpooa,
3a10To cu poaua Cnacures

HA HAIIWTE JYLIN..



4. YBepsiBaM BCEKM, KOUTO €KEIHEBHO yeTe Moute Po3apun B TOBa TpyAHO BpeMe,
gye B paguyc oT 100 kunoMerpa OT TOBa MSCTO, KBJETO BBPIIMTE CBOETO €KEIHEBHO
CrnyxeHue, HsIMa J1a ce CIy4yaT HUKaKBH KaTakIM3MHU U O€CTBUS.

Bboropoaune IeBo, PagBaii ce,

BaarogaTna Mapus, I'ocnioz e ¢ Te0e;
0s1arocsioBeHa cu Tu Mexay KeHUTE

U 0J1arocj10BeH e 1oaAbT Ha TBosATa yTpooa,
3amoTo cu poamwia Cnacurens

HAa HALIMTE TYIIH..

5. Heka B Hali-OM3Kk0 BpeMe 4eTeHETO Ha MouTe Po3apum, He3aBHCHUMO 4Ype3 Koi
IOCJIaHUK ca JOCTHUTHAIU T€ JIO Bac, J1a ObJie Hal-Ba)KHATA 3a/a4ya BHB BaIlIUs JKUBOT.
Bue tpsbBa ma mMu naBare mo eawH Po3zapuii exegHeBHO. Mo BH. YMOJSBaM BH,
BB3MI0OeHN Mou. [Ipu Bceku OT Bac, KOMTO MoeMe 3aIbHKCHHUETO Ja 4Ye€Te MOUTE
Pozapum exxemHeBHO, a3 1€ J0iaa JUYHO U IIIe JaM po3a OT Mosl OyKeT KaTo 3HaK Ha
Mosita JIFro00B KbM Bac.

Bboropoauue IeBo, PagBaii ce,

BaarogaTna Mapus, I'ocniog e ¢ Te0e;
0s1arocsioBeHa cu Tu Mexkay :xkeHuTe

U 0J1arocs10BeH e moabT Ha TBosiTa yrpooa,
3amoTo cu poauwiaa Cnacurens

HA HAIIWTE JTYLIN..

6. Mous Bu na yerere moute Pozapuu ¢ 4yBCTBOTO Ha Haii-Bucmiata JIt0o00B, KOSTO
MOXKET€ Ja U3MHUTBATe KbM Ballara IUIaHETa, KbM BCHYKHM JKUBH CBLIECTBA,
HaceJsIBallM Tas3u Iuta”eTa. M BU Mo, Ipeau Aa 3anouHeTe 4yeTeHeto Ha Pozapus, na
BJIE3€TE B CBOETO CBpIE. YCETETE TOILNIMHATA B CBOETO chpue. [lommuciere 3a meH.
3Has KOJIKO BU € TEXKKO J1a C€ HAMHMpaTe BbB BBIUTBLIECHUE HA 3€MATa B TOBA TPYIHO
Bpeme. Ho cu cnomHeTe KOJIKO TpyJIHO MU Oellle Ha MeH, Korato MosAT cud Uucyc e
pasmbHAT npeq MouTe our. KakBo Mu Oelle Ha MeH Jia riieJjlaM HErOBUTE CTpaaHus?

boropoauue /leso, PagBaii ce,

BaarogaTna Mapus, I'ocniog e ¢ Te0e;
O0s1arocsioBeHa cu Tu mexxay :xeHuTe

U 0J1arocy10BeH e iIoaAbT Ha TBosATa yrpooa,
3amoTo cu poamwia Cnacurens

HA HAIIMTE TYIIN..

7. Bp3mobenu, obuuare 11 Me? Moxkere JU eXeIHEBHO, CaMO HAKOJIKO MUHYTH
npeau yereneto Ha Posapus, na mu m3npamare Jlro6oBTa Ha Bammrte cbpia? Tosa He
e TpyaHo, Hanu? e u3nbaHuTe 11 MosibaTa MU, Bb3J1I00eHU?

boropoauue /leso, Pagsaii ce,
baarogarna Mapus, I'ocniox e ¢ Te0e;



0s1arocsioBeHa cu Tu Mexkay :KeHHTE

U 0J1arocji0BeH e mIoaAbT Ha TBosAiTa yrpooa,
3amoTo cu poamwia Cnacurens

HA HAIIWTE JTYIIN..

8. A3 obuuam Bcuuku Bac. U mie moitaa mpu Bac mo BpeMe Ha YETEHETO Ha BalllUTE
Pozapuu. Bue 11e mouyBcTBare, BUe HEMPEMEHHO IIIE IIOYYBCTBATE MOETO MPUCHCTBUE.
Mosxere aa MpeKbCHETE YEeTeHEeTO W Ja moroBopute ¢ MeH. llle m3cmymam Bcudku
BaIlld MOJOM, BCHYKH BamM >xemaHus. M oOemaBaM Ja BM OKaXka IisijgaTa ITOMOI,
kosTo KocMuyeckusT 3akoH MH TIO3BOJISIBA J1a BU okaxa. ll{e HampaBs BCHYKO 3a Bac,
KOCTO € [0 MOUTE CHJIM. Mora JIii Jia pa3unTaM, 4e BHE CHIIO IIIe HAIlPpaBUTE TOBA, 3a
KOETO MOJIs?

Bboropoauue leBo, PagBaii ce,

BaarogaTna Mapus, I'ocniog e ¢ Te0e;
0sa1arocyioBeHa cu Tu Mexkay :KeHuTe

U 0J1arocs10BeH e moabT Ha TBosATa yTpooa,
3amoTo cu poauwiaa Cnacurens

HA HAIIWTE TYIIN..

9. IlopsipBaiiTe MU, aKO HE 3HaeX TOBA, KOETO 3HAasl U KOETO € CKPUTO OT BAIIHTE
OuM, HMKOra He OMX BM MoJjiWja 3a Ta3u paboTa, KOSATO CaMO BHE MOXKETE Ja
cBbpiIuTe. Hali-Manko OoT BCMUKO MCKaM Jia u3nuTBare crpax. He ce Goiite oT HHIIIO.
buna cbM cpen Bac, XxoAuia cbM 0 3eMATa U MOra Jia BU yBeps, Y€ BCEKH IOTy4yaBa
TOYHO TOJIKOBA U3MUTAHUS B CBOS )KMBOT, KOJIKOTO MOXE Ja U3bPKH.

boropoauue /leso, PagBaii ce,

Baarogarna Mapus, I'ocniog e ¢ Teoe;
0s1arocsioBeHa cu Tu mexkay :xeHuTe

U 0J1aroc/10BeH e m1oaAbT Ha TBosAiTa yTpooa,
3amoTo cu poawiaa Cnacurens

HA HAIIUTE TYLIH..

10. YoBeuecTBOTO € Ch3Jal0 MPEKAICHO TeXKa KapMa. M u3KymyBaHETO Ha Tasu
KapMma M3MCKBa I'OJIEMU KEPTBU U cTpananusa. Ho ['ocnox € MHIIOCTHB M TOM BU JaBa
WHCTPYMEHTH, C KOUTO MOXKETE J]a CMEruuTe BallaTa KapMa U Jia 00JICKYHTE BaIlIeTO
Opeme. W3mon3BaiiTe Te3W WHCTPYMEHTH U HE MpeHeOperBaiiTe gajeHaTta BH
BB3MOKHOCT.

boropoauue /leso, Pagsaii ce,

baarogarna Mapus, I'ocniox e ¢ Te0e;
O0s1arocsioBeHa cu Tu mexxay :xeHuTe

U 0J1arocy10BeH e m1oabT Ha TBosATa yTpooa,
3a10To cu poaua Cnacures

HA HAIIIMTE QYIIN..

Caasa Ha OTtua u Cuna u Cserus Jyx n
bo:xecTtBenara Maiika cera, ¥ BUHAru,



H BOBEKH BeKOB. AMHH!

B umero na Orua, Maiikara,
Cuna u CBerus [lyx. AMun!

Ceamu Po3sapumn

He cnupaite Bawmte Monuten?

B nmero Ha A3 CbM TOBA KOETO A3 CbBbM, npecBera boropoauue,
Bb31100eHa Maiiko Mapusi, 0bp3aM 1a koseHn4a npen ted. He mora 1a nameps
AYMHTE, ¢ KOUTO Ja mpeaaM nsJjara JIio00B Ha M0eTO cbpue, KOATO M3NUTBAM
KkbM TeO. [Ipuemu Mosita JIrvo00B u baarogapuocrt. Tu 3Hael Koe e Hail-Ba)KHOTO
B TO3M MOMEHT 3a M3pacTBaHeTO HAa Mosita ayma. MoJs 3a TBOsiTa MOMOLI M
noakpena. Mous ce, MOKpai cyeraTra HA AeHs, A2 He 3a0paBsi TUXUTE MUHYTH HA
HALIETO HEMOCPEeICTBEHO 00IyBaHe, KOUTO IOMHHM MOSITAa XylIa.

Hexa Mosita Hepa3puBHa Bpb3Ka ¢ Ted Ja Me NOAKpeNs B KUBOTAa M 1a MM
nomara jaa He 3a0pass 3a Bucmus IIbT, mo KoiiTO UMaM HaMepeHHUE 1a BbPBA B
TO3M KHBOT. AMHH.>

B umero Ha Orna, Maiikara,
Cuna u Cserus Jlyx. Amun!?’

1. brnarogapsi Ha BCHYKH, KOUTO TOCBEIIaBaT BCUYKOTO CH CBOOOJHO Bpeme Ha
yeTeHeTo Ha Pozapun. Ob6emax na moiiaa u 1a Bu mojaaps posa. A3 OyKBaJIHO oOcUax
C po3u MHO3MHA OT Bac. M ako 3a0ens3BaxTe C OYMTE Ha BaliaTa Jylla KakBO CTaBa
OKOJIO Bac, IIAXTE JIa BUJINUTE, Y€ IsjIaTa CTasl, B KOATO yeTere Po3apunrte, OyKBaIHO €
oOcumana c po3u.

boropoauue /leso, PagBaii ce,

Baarogarna Mapus, I'ocniog e ¢ Te0e;
0saarocyioBeHa cu Tu Mexkay :KeHuTe

U 0J1arocj10BeH e m1oabT Ha TBosAiTa yTpoOa,
3amoTo cu poamwia Cnacurens

HA HAIIUTE TYLIH..

2. Mosita J[to00B HEM3MEHHO C€ M3JIMBAIlle KbM Bac MO BpEeME Ha YETCHETO Ha
Pozapuute. U a3 uyBcTBax Bamata JIro60B. O, Bue HE MOXKETE /1a CH MPEICTABUTE TOBA
OJIaXEHCTBO, KOETO M3MHUTBAM, KOTraTto MoyiydaBam Bamiata JIF0OOB B MOETO CHpIIE.

% PosapusIT € ChCTAaBEeH MO TMKTOBKATa Ha Maiika Mapust ot 13 torn 2005 r.

2 o
® TekcThT Ha MONUTBATA HA [Ipecpsrara boropoanua e ot nocnanueTo Ha Maiika Mapus ot 4 sHyapu
2009 .

2 I'maBHOTO IIpru 4Y€TCHETO Ha Posapmee, KaKTO M Ha BCUYKH MOJIMTBU, € HAIlaTa II'bJIHA IPEAAHOCT
Ha Bonsara na Bora, JOCTUTAHCTO JO OHOBA MOJIMTBCHO CHCTOSHHEC HA Ch3HAHHECTO, KOCTO ITO3BOJIABA
Ja 3a6paBI/IIH 3a cebe CH, 1a CC pa3TBOPHUII B Bora.



Bamarta Jlio6oB mpoHmkBa mpe3 3aBecara M CTpyd MOAOOHO Ha Ojar TamsH,
oOrpbaiiku Me. A3 BUHAard Mora Jia pa3jinda 4yue Chbple MU u3mpama tazu JIio0oB u
BUHATM MOTa Ja M3MpaTs CBOETO OJarocioBEeHHE Ha BalIeTO ChpLE, HA Ballusd
KHBOTOIMOTOK. bbpere GarocioBeHn BCHUKH BHE, IPEAAHUA U ChCTPAgaTeTHU CHPIIA,
KOWTO HamHpaTe BpeMe Ja CIpeTe Cpel cyeTaTa Ha JEHS M Ja MU JajeTe BalaTa
JIro60B u eHeprusara Ha Po3apus.

Bboropoaune leBo, PagBaii ce,

BaarogaTna Mapus, I'ocniog e ¢ Te0e;
0s1arocsioBeHa cu Tu Mexay KeHUTE

U 0J1arocj10BeH e m1oaAbT Ha TBosATa yTpoOa,
3amoTo cu poamwia Cnacurens

HAa HALIMTE TYIIH..

3. Heka na He cipamMe To3u NOTOK Ha JIF0O0BTA 1 TO3M B3aMMEH OOMEH Ha €HEPIUU
MEXJy Hamwure okTaBu. lIpencraBere cu, ye BCsAKa Balla MOJUTBA, OTIpaBeHa KbM
MEH, BCE IIOBEYE M IOBEYE H3THHSABA 3aBecaTa MEXAy HamuTe cBeroBe. M mma
o0acTd Ha 3€MHOTO KBJIOO, KBAETO CUjaTa Ha BallUTe MOJIMUTBU € HallpaBHJia
BB3MOKHO OOILIYBAHETO MEX]y HAIIUTE CBETOBE JOTOJKOBA, Y€ BHE MOXKETE Ja
yCeTUTe MOUTE IOKOCBaHMS U apoMaTa Ha PO3MTe, C KOUTO BU oOcurBaM. Be3mobenu,
HE CIUpaiiTe BallluTe MOJIUTBU. A3, KAKTO U IPEIH, Ce HyXkAas oT BamaTa JIto00B 1 oT
BallIMTE MOJIUTBH.

Bboroponuue Ieso, Pagsaii ce,

Baarogarna Mapus, I'ocniog e ¢ Teoe;
0s1arocyioBeHa cu Tu Mexkay skeHuTe

U 0J1aroc/10BeH e m1oaAbT Ha TBosATa yTpoOa,
3amoTo cu poamwia Cnacurens

HA HAIIUTE TYLIH..

4. Bue He MOXKeTe Jja CU IIPEICTAaBUTE KaKBO HEONMHCYEMO YYZO € TOBa, KOETO HU
naBa ['ocniog. C momoinra Ha Hamara JIF0OOB HUE MOXEM Jla MPEMaxHEM BCSKAKBU
IIperpaay, HaMupaly ce MEXKy HalluTe cBeToBe. M HsAMa HMILO MO-BB3BUIIECHO, MO-
MIPUSATHO U 0JIaro OT TOBa OOIIYBaHE, KOETO MOXKEM Jla CH MoJapumM eAauH Ha apyr. Hue
CTOMM OT pa3IUYHM CTPaHM Ha TpaHMIaTa, pas3jeisia Hamurte cBeroBe. Ho camara
IpaHulla U3THHSIBA BCE MOBEYE U MOBEYE MMOJ BB3JAEHCTBUETO Ha BCEMOTIIbIIAIIATa
cuna Ha JlroOoBTa. Bp3moOenn, Hama nperpanu 3a cuiara Ha JlroboBta. JltoboBTa €
crocoOHa Ja TBOpHU uyjeca KaKTO BbB Balllus, Taka U B Hamus cBat. U JlroboBTa €
cuJIaTa, KOsITO MOXe€ J1a IPOHUKBA Mpe3 3aBecaTa.

boropoauue /IeBo, PagBaii ce,

BaarogaTna Mapus, I'ocniog e ¢ Te0e;
0s1arocsioBeHa cu Tu mexkay :xeHuTe

U 0J1arocj10BeH e iIoaAbT Ha TBosiTa yTpooa,
3amoTo cu poamwia Cnacurens

HA HAIIUTE TYLIH..

5. KoraTo HamepuTe MUHYTKa BpeME U yCIIEeTe Ja C€ OTKbCHETE OT BalllaTa CyeTa U
Jla 3aCTaHeTe IpeJ Most 00pa3, MOJIs BU, HE MUCIIETE, Y€ ChbM HIKBAE Janed. A3 yyBaM



HNCKPCHUA 30B HAa BAIICTO CHPIC. H a3 cpm TaM, KbACTO CTC U BHUC. quaM BCsKa Balla
AyMa, KOATO MH Ka3BaTe. He3aBucumo JaJId IIPOU3HACATC TC3UW AYMU B CHPLECTO CH
WJIN TU IIPOU3HACATC I''TACHO.

Bboropoauue /Ieso, Pagsaii ce,

baarogarna Mapus, I'ocniox e ¢ Te0e;
0s1arocsioBeHa cu Tu Mexkay :KeHUTE

U 0J1arocj10BeH e IoAbT Ha TBosiTa yTpooa,
3a1mo0To cu poausa Cnacuresist

HA HAIIWTE JTYIIN..

6. 1 ako 3arauTe IbX MU CE€ BIIEAATE, MOXKE JOPHU Ja BUAMTE MOETO IPUCHCTBUE
pEoM C Bac BbB BHJ Ha JIEK, €[1Ba pa3inyuM oOsak. Mnu Moxere aa nonoBure GpuHUS
apomar Ha po3H, WIK MOXKETe Ja yCeTUTe Kak BU JokocBaM. OOnyam jia HabroaBaM
JunaTa BM IO BpeMe Ha BamaTta MojiuTBa. M moHskora cu mo3BoJsiABaM Ja ce
npubnmxka, qokaro yerere Po3zapuii n ga BU morans WiM Ja B LiedyHa. MHO3MHA OT
BaC ycellaT MOUTE JAOKOCBAHMSI U JIOPU CE€ ONMUTBAT /1a M€ IPOTOHAT KATO HaxajaHa
myxa. O, camo ako OsIXTe JOIMYyCHAIU B CBOETO Ch3HAHUE MUCHITA, Y€ TOBA HE € Ouia
Myxa, a camata Maiika Mapus e uaBana, 3a Ja BH LeJyHE. bu BM CTaHalIO MHOIO
HEJIOBKO M CMEIIIHO.

boroponuue Ileso, Pagsaii ce,

baarogarna Mapus, I'ocniox e ¢ Te0e;
0sa1arocyioBeHa cu Tu Mexkny sxeHuTe

U 0J1aroc/10BeH e 1oaAbT Ha TBosATa yTpooa,
3amoTo cu poamwia Cnacurens

HA HAIIWTE TYIIN..

7. Hamute cBeTOBE Ce HAMUPAT MHOTO MO-0JM30 €1H 0 JPYT, OTKOJIKOTO MOXKETE
na cu npexacrasure. M nopu cera mo BpeMe Ha MOJUTBA MOXETE /a ycelaTe MOETO
MpHUCHCTBHE. 3a XOopara Ha 3eMsaTa HsiMa Mo-Omu3bk Bnamuka oT MeH. A3 OTKIMKBaM
OyKBaJgHO Ha BCHUYKH Bamd MoJIOW. M1 MHOro Mu € »Kaj, 4e MOHSAKOTa KapMara BU €
TOJIKOBA TEKKa, Y€ HE MOTa J]a BU JaM TIOMOIIITa, 3a KosTo MouTe. O0ade HsMa HUIIO
HEBB3MOkHO 3a bora. M xorato och3HaeTe BallliTe MUHAIU TPEIIKA HA HOBO HUBO,
TOraBa € Bb3MOXHO penieHnero Ha KapMuuHoTo PHKOBOACTBO Aa ce MPOMEHU U Ja MU
ObJie TO3BOJICHO J1a BU OKa)<a MOMOIII.

boropoauue /Ieso, Pagsaii ce,

baarogarna Mapus, I'ocniox e ¢ Te0e;
O0s1arocsioBeHa cu Tu mexxay :xeHuTe

U 0J1arocy10BeH e m1oabT Ha TBosATa yTpooa,
3a10To cu poausa Cnacures

HA HAIIMTE TYIIN..

8. A3 BU MoJId, HE criMpaiTe ga ce Moiute. M ako HEe MOXKeTe Mopaau 3aeTOCT Aa
OTJAEJISITE MHOI'O BpEME 32 MOJIMTBH, MUCJS Y€ BHHAru MOXeE Ja HaMEpPUTE BpEME U
BB3MOKHOCT CpeJl CyeTaTa Ha JEHS Ja MOTJEIHETe MOs JIMK WIM MKOHA W Ja MU
u3npatute Bamara JIro6oB. ToBa mie BM oTHeMe camo cekyHau. Ho ako mpe3 neHs



ycreeTe Aa MM M3IpaTUTE caMO HAKOJIKO mbTH JIroOoBTa CH, TOBa 1€ BU 3aMEHU
yeTeHeTo Ha Po3apuu u MOJIUTBH.

Bboropoaune IeBo, PagBaii ce,

Baaronarna Mapus, I'ocniog e ¢ Te0e;
0sarocsioBeHa cu Tu Mexay :KeHUTE

U 0J1arocj10BeH e m1oaAbT Ha TBosiTa yrpooa,
3amoTo cu poamwia Cnacurens

HAa HALIMTE TYIIH..

9. Bunaru umaiite kpaii cebe cu Mosi 06pa3. Hocere Mosi o6pa3 cbc cebe cu B
YaHTaTa WM KAaToO TajJlCMaH. BuUHarm momMHeTe, 4e TaMm, KBICTO NMPUCHCTBA MOST
boKyc BB (U3MUYECKHS CBIT, TaM MoOra Ja YCTaHOBSI CBOETO IPUCHCTBUE
OnarojapeHue Ha eHeprusara Ha JIro00BTa, KOSTO MH M3IIpaIaTe.

boroponuue Ieso, Pagsaii ce,

baarogarna Mapus, I'ocniox e ¢ Te0e;
0sa1arocyioBeHa cu Tu Mexkay :KeHuTe

U 0J1aroc/10BeH e I1oaAbT Ha TBosATa yTpooa,
3a1mo0To cu poauia Cnacurest

HA HAIIWTE TYIIN..

10. Ilorwepuere, BB3M0OEHN. Manko octaHa ja 4yakare. M3ne3re Ha pa3chbMBaHE U
yceTeTe CIaJ0CTHHSI MUT, KOTaTO CIIBHIIETO OLIE HE CE€ € MOKAa3aJ0 M33aJ XOPU30HTA,
HO BCHMYKO HAOKOJIO BeUe NPeIUyBCTBAa MUI'a HA U3rpeBa. ETO cera cBeThT ce HaMupa B
Ta3W TOYKA Ha ovakBaHe Ha m3rpeBa Ha CiapHuero. CapHueTo Ha Bspara, CapHIETO
Ha Jlrob6oBTa, CinpHIleTOo Ha Hanexxmara. M pasnBeThT Ha BaIleTO Ch3HAHUE € TOYHO
TOJIKOBA HEU30€XEeH, KOJKOTO H3rpeBbT Ha CHBHIETO, KONTO BalIeTO ChHILECTBO
IIpeIYyBCTBA.

boropoauue Ieso, Pagsaii ce,

Bbaaronarna Mapus, I'ocnion e ¢ Tede;
OsnarocsioBeHa cu Tu MexKay KeHUTe

U 0J1aroc/10BeH e m1oaAbT Ha TBosAiTa yTpooa,
3amoTo cu poamwia Cnacurens

HA HAIIUTE TYLIH..

Caasa Ha OTua, Cuna, Ceerus Jlyx u
boxkecTrBenaTa Maiika cera ¥ BUHaru,
1 BOBEKH BeKOB. AMMH!

B umeto Ha OTna, Maiikara,
Cuna u Cerus /lyx. AMun!

Ocmun posapum

LlenuaT mexaHu3bM 3a WacTnuse



KMBOT € 3aroXeH BbTpe BbB Bac?

B umero Ha A3 CbM TOBA KOETO A3 CbBbM, npecBera boropoauue,
Bb31100eHa Maiiko Mapusi, 0bp3aM 1a koseHu4a npex ted. He mora 1a nHameps
AYMHTE, ¢ KOUTO Ja mpeaaMm usJara JIio00oB Ha M0oeTo chbpue, KOATO M3IMHUTBAM
kbM Ted. [Ipuemn mosita JIro6oB u baaronapuocrt. Tu 3Haem koe e Hali-BaKHOTO
B TO3M MOMEHT 3a M3PAacTBaHeTO HA MosiTa Ayma. MoJjst 32 TBOATA NMOMOLN U
noakpena. Mouas ce, IOKpai cyerara Ha JAeHs, Aa He 3a0paBs TUXUTe MUHYTH HA
HALIETO HEMOCPEICTBEHO 00IyBaHe, KOUTO IOMHHM MOSITA AyllIa.

Hexa Mosita Hepa3puBHa Bpb3Ka ¢ Ted Ja Me NOAKpens B KUBOTAa M 1a MH
nomara jaa He 3a0pass 3a Bucmus IIbT, mo KoiTO HNMaM HaMepeHue 1a BbPBS B
TO3M KHUBOT. AMuH.”

B umeTto Ha OTna, Maiikara,
Cuna u Cserus Jlyx. Amum!®
1. Muoro ot Bac, 0cOOCHO OHE3H, KOMTO H3IIMTBAT 0COOEHA OJIM30CT C MCH M YeTaT
Moute Po3apuu, uaBar rnpu MEeH B MOsSTa OOMTEN 1O BpeMe Ha HOIIHUS cH ChH. U a3
MMaM BB3MOXKHOCT Ja OecenBam ¢ Bac. U BbIpeku ue 3abpaBsTe ciea chbOyx IaHETO
CH Te3u Hamu Oecenu, Bce MaK TE€ OKa3BaT Oce3aeMa IOJKpeNa Ha BaIlWTe TYIIH B
TOBa TPYJIHO BpEME.

Bboropoaune IeBo, PagBaii ce,

Baaronarna Mapus, I'ocniog e ¢ Tebe;
0saarocyioBeHa cu Tu Mexkay :KeHuTe

U 0J1arocs10BeH e m1oabT Ha TBosATa yTpooa,
3amoTo cu poauwiaa Cnacurens

HA HAIIWTE TYIIN..

2. Jlymiure Ha MHOTO OT Bac HE M3IbpKaT TOBA, KOETO C€ CIy4YBa OKOJIO BaC BbB
Bamus KUBOT. M Korato maBaTe NMpH MEH, BU€ OOMKHOBEHO C€ OIUIaKBaTe OT CBOS
KUBOT U M€ MOJIUTE Jla B B3eMa OOpAaTHO OT BBIUIBIICHHETO. TBbp/Ie MHOTO IYIIIH,
Hal-CBETIINTEC M HaW-YUCTUTE, HE MOTaT M0 HUKAaKbB HAYMH Jia CE MPUCIIOCOOSAT KbM
oOKpBIKaBaliaTa ra JACHUCTBUTETHOCT HA (PU3UUYECKUS TUIAH U AYNIUTE UM HAMTOMHST
CTBIIKAHU B MPBCOTHSTA PO3U. M BCsika HOII, KOraTo MMaM Bb3MOYKHOCT Jia C€ CpEIHA
C BacC, a3 u3IrIaxJaM BallluTe BEHUECINCTUYCTA U TH U3MHBAM ChC CBOMTE ChJI3H.

boropoauue /Ieso, Pagsaii ce,
baarogarna Mapus, I'ocniox e ¢ Te0e;

%8 PosapusT € ChCTAaBEeH MO TMKTOBKATa Ha Maiika Mapust ot 11 torm 2010 .

2 .
® TekcTHT HA MONIUTBATA HA [IpecBsarara boropoanna e ot nocinanunero Ha Maiika Mapus ot 4 aHyapu
2009 .

%0 I'maBHOTO IIpru 4Y€TCHETO Ha Posapmee, KaKTO U Ha BCUYKH MOJIMTBU, € HAIlaTa II'bJIHA NPEAAHOCT
Ha Bonsara na Bora, JOCTUTAHCTO JO OHOBA MOJIMTBCHO CHCTOSHHEC HA Ch3HAHHECTO, KOCTO ITO3BOJIABA
Ja 3a6paBI/IIH 3a cebe CH, 1a CC pa3TBOPHUII B Bora.



0s1arocsioBeHa cu Tu Mexkay :KeHHTE

U 0J1arocji0BeH e mIoAbT Ha TBosAiTa yrpooa,
3amoTo cu poamwia Cnacurens

HA HAIIWTE JTYIIN..

3. A3 mHOrO 100pe pa3dbupam BameTo cberosiue. Obaue, Bb3/1I00EHH, ChCTOSHUETO
Ha CBETa cera € TakoBa, Y€ Hal-JoOpHUTe AYIIM CE YyBCTBAT MOTHCHATH B HETO U HE
UCKaT Ja >XKuBeAT. /lokaTo B CBIIOTO BpeMe XopaTa, KOMTO HE ca OOpEeMEHEHH C
rojemMu JoO0poJeTeNH, Ce€ YyBCTBAT IPEKPACHO B Ta3u OOCTaHOBKA, KOSITO THU
0OKpBIKaBa.

Bboroponuue Ieso, Pagsaii ce,

baarogarna Mapus, I'ocniox e ¢ Te0e;
0s1arocsioBeHa cu Tu Mexkay :xeHuTe

U 0J1aroc/10BeH e 1oaAbT Ha TBosAiTa yTpooa,
3a1mo0To cu poauia Cnacures

HA HAIIWTE JTYLIN..

4. Bp3moOeHu, BammTe AyIIA TpHeXa BBPXY cebe CH TEeXKOTO Opeme Ha
BBILTBIICHUETO B TOBA CJIOKHO 3a 3emAra BpeMe. M a3 Mora camo /1a BU HariOMHS 3a
TOBa W Ja Kaka yTCIIUTEIHU CIIOBA, W Jia U3TpUs BaluTe chia3u. Ho Bue TpsOBa ma
MPOABIKUTE J1a U3ITBIHABATE CBOSITA MUCHS. BCekn OT BaC € MHOTO CKbIT Ha ChPIIETO
MH ¥ Ta3W CIellhajHa Bpb3Ka C MEH BHHATH III€ B OKa)Ke MOMOII] B MUHyTaTa, KOraTo
e BU CE€ CTPYBa, Y€ BEU€ HSAMATE CUJIM M BB3MOXKHOCTHU J1a MOHACATE IpyObOCTTa U
HEBEKECTBOTO OKOJIO Bac.

Bboropoauue Ieso, Pagsaii ce,

baarogarna Mapus, I'ociox e ¢ Te0e;
0s1arocsioBeHa cu Tu mexkay :xeHuTe

U 0J1aroc/10BeH e m1oaAbT Ha TBosATa yTpooa,
3amoTo cu poauwiaa Cnacurens

HA HAIIWTE JTYIIN..

5. B Hali-TpyaHMTE MOMEHTH Ha Ballusl )KMBOT Hamepere B cebe cu CuiH, 3a Ja
BJIE3€TE B MUCJIEHO CBIIPUKOCHOBEHHE ¢ MeH. IIpocTo nmomuciere 3a MeH U a3 1e Mora
Jia ce sIBsl 10 Bac M Jia crojeiis BameTo Opeme. M Bue 1mie u3nurare o0JeKYeHHUE U 11
MO’KETE J]a BBPBUTE MTO-HATATHK B )KMBOTA U J1a U3NbJIHUTE cBoeTO CiyKeHue JoKpail.

boropoauue leBo, PagBaii ce,

BaarogaTna Mapus, I'ocniog e ¢ Te0e;
O0s1arocsioBeHa cu Tu mexkay xeHuTe

U 0J1arocj10BeH e miIoaAbT Ha TBosATa yrpooa,
3amoTo cu poamwia Cnacurens

HA HAIIMTE TYIIN..

6. Bamero CiyxeHue e Ja ciyliaTe HAaCMEIIKUTE Ha OKOJHHUTE, Ja MOHACATE
1s1ata rpyooCcT, KOSATO Hapu okoio Bac. ObGaue, BB3MIOOCHH, HE CH CTpyBa Ja
u3nagaTe B OchXkIaHe. A3, KakTo U MosiTa cecTpa ['yan VH, BU y4a Ha cbCTpajaHue



KbM [JyIIUTE Ha OHE3M XOpa, KOUTO ca IONaJHajIM IOJ BIACTTAa HA WIIO3MATA.
XKaxnara 3a npekpacHOTO, KOSITO MPUCHCTBA B AYIIMTE HA MHOTO XOpa U HE HaMupa
npeKkpacHuTe o0pas3y B OOKPBKABaIIMs CBST, BOAU J0 BBTPEUIHO Pa3HOIIACUE U C€
n3nuBa B OyHT, KOUTO C€ MpOsBSiBa KaTO BPEAHHM HABULIM, KOETO HE € HULIO APYTO,
OCBEH CTPEMEX KbM CaMOYHMIL[OKEHHE.

Bboropoauue /Ieso, Pagsaii ce,

baarogarna Mapus, I'ocniox e ¢ Te0e;
0s1arocsioBeHa cu Tu Mexkay :KeHUTE

U 0J1arocj10BeH e IoAbT Ha TBosAiTa yrpooa,
3a1mo0To cu poaua Cnacuresst

HA HAIIWTE JTYIIN..

7. Ha Bcuuku Bac He BU JOCTUra J1000B U XapMOHMUA. Hsxora cbc cBOUTE OCTHIOKU
BHUC CTC CH CBH3JAJIM JIOIIa KapMa M CEra KbHCTC HEHMHUTE IIJIOJOBEC. B'B3J'IIO6€HI/I, aKo
MC 49yBaTC CCra, ako BalllaTa AyIla OTKIIMKBA Ha MOUTC CJIOBA4, MOJIA, pa36epeTe, qc
jiaTta TEKCCT Ha TOBA, KOCTO BH CC€ CIIy4dBa, € oua Ccb3JaacHa OT BaC CaMHUTEC, OT
BalllUTC HCIIPABUJIIHU IIOCTBIIKKM B MHUHAJIOTO. 3aroBa a3 He ce YMOpABaM 1a BU I'OBOPA
3a MOKAasAHUC U 3a OCb3HABAHC HAa CBOUTC MUHAJIU I'PCXOBC U HCTIPABUJIIHU ITOCTBHIIKH.

Bboropoaune IeBo, PagBaii ce,

BaaronaTna Mapus, I'ocniog e ¢ Te0e;
0s1arocsioBeHa cu Tu Mexkay :KeHUTE

U 0J1arocs10BeH e m1oabT Ha TBosATa yTpooa,
3amoTo cu poauwia Cnacurens

HA HAIIWTE JTYIIN..

8. lllom ycmeere na nmpueMere BHTPE B ceb€ CH, Ue BCHUKO, KOETO C€ CIyuBa C Bac, €
OWJI0 CH3IAaJICHO OT Bac cCaMUTe, BUE IIIe 3aCTaHETe Ha MbTs, KOUTO € €IUHCTBEHO
MPaBUJICH U aKo TBBPJO CJE€ABaTE TO3U BT, TO TOW III€ BU HM3BEAE OT 3aJbHEHATa
yJIMIla Ha HEYAOBJIETBOPEHOCTTA OT >KMBOTA, OT HEXKEJIAHUETO Ja kuBeeTe. Bue 1ie
MOYYBCTBATE pa3liuKaTa MEX]y *KUBOTA, KOUTO BH OOKPBHKaBa U TO3H >KHUBOT, KOHUTO
bor e 3anosinan 3a Bac. llle moxkere a HaMupaTe B OOKpBHKaBAIIHS BH )KHBOT OHOBA
MCTUHCKO M TPEKpPacHO, KOETO ChLIECTBYBa, HO HE ce 3abens3Ba OT Bac, 3all0TO
MIOCTOSIHHO C€ YCTpeMsiBaT€ HaTaMm, HAaKbIETO BM HACOYBAT BAaIlIUTE CPEACTBA 3a
MacoBa UHQpOpMAIIHS.

boropoauue /Ieso, Pagsaii ce,

baarogarna Mapus, I'ocniox e ¢ Teoe;
O0s1arocsioBeHa cu Tu mexxay :xeHuTe

U 0J1arocy10BeH e m1oabT Ha TBosATa yTpooa,
3a10To cu poausa Cnacures

HA HAIIMTE TYIIN..

9. Hue He moxxeM Ja OBbJEM 4YaK TOJKOBAa TPbMOIJIACHU, KOJKOTO Ca BallIUTe
cpencTBa 3a mMacoBa mHGopmanus. Hammre riacoBe mpuinyaT Ha IIyMOJIGHETO Ha
TPEBUTE U HA THUXOTO POMOJICHE HAa pydyeuTe, 3aTOBa € HEOOXOAMMO J1a MPEeyCTPOUTE
BallIETO BHTPELIHO BB3IPUATHE HA HallaTa BbJIHA. [ TOoraBa Hue 1e MoxxeM 1a Obaem
10-61130 eHU 10 Apyru. M BHe OTHOBO Iie HaMepUTe PajiocTTa OT KHUBOTA U CMUCHJIA



Ha CBOETO ChIIECTByBaHe. ToraBa, KOTaTo BalleTO CBIIECTBO € H3IBIHEHO C
boxecTBeHa eHeprusi, BHE CT€ INACTIMBH, 3amoTo bokecTBeHarta eHeprus,
U3IBJIBAHKY BU, € CHOCOOHA Ja W3JIUIHE BallUTe BUOpAlUMM 10 Hal-TPEKpacHUTE
JOCTBITHY 32 BaC CbCTOSHUS: PAJ0CT, JIIOOOB, BBTPEIIHA XaPMOHHUS U ITOKOH.

Bboropoaune IeBo, PagBaii ce,

Baaronarna Mapus, I'ocniog e ¢ Te0e;
0s1arocsioBeHa cu Tu Mexay KeHUTE

U 0J1arocy10BeH e m1oaAbT Ha TBosiTa yrpooa,
3amoTo cu poamwia Cnacurens

HAa HALIMTE TYIIH..

10. Pa3zbupa ce, BaiieTo cb3By4re ¢ boxkecTBEHUS CBST ce MPOsBsiBa BHTPE BbB Bac,
BBB BamuTe chpria. Ob6aue Bue TpsiOBa Ja ce MOTPHIKUTE TOBa Ch3BYUYHE J1a HE CE
MPEKbCBa MOPagu HEKAauYeCTBEHHUTE MPOSBICHUS HA Balius CBAT. A3 pa3bupam, ue e
MHOT'O TPYAHO J1a C€ )KMBEe B CBETa M JIa HE C€ M3MHUTBA HETOBOTO Bh3nekcTBue. Ho
TOTaBa, KOraTo WpaBUTE B ChplaTa CU H300p Ja CHXPAHABATE CB3BYUYHETO C
BoxecTBeHUs CBST, BHE CT€ CIIOCOOHHU MOCTEIIEHHO J1a U3MEHHUTE OOKphKaBallaTra BU
nercTBUTENHOCT. CThIIKA MO CTHIIKA, OTCTPAHIBAUKHU €THO HEKAUYECTBEHO MPOSBICHUE
cien apyro. HeoOxoammo € a ce mpuabpKaTe KbM HAIIUTE TMPEMOPHKH, TOraBa HIMa
Jla BU C€ Hajara Ja JICeTe TOJIKOBAa CHJII3M B MOSTAa OOMTEI M Jia CE OIIJIAKBATE OT
KUBOTa. Llenuar MmexaHu3bM 3a IACTIUB KUBOT € 3aJI0’KEH BHTPE BbB BacC. 3aIll0 HE IO
HU3I10/13Bare?

boropoauue /Ieso, Pagsaii ce,

Baaronarna Mapus, I'ocniog e ¢ Tebe;
0s1arocsioBeHa cu Tu mexkay :xeHuTe

U 0J1arocs10BeH e m1oabT Ha TBosATa yTpooa,
3amoTo cu poauwiaa Cnacurens

HA HAIIWTE JTYIIN..

Caasa Ha OTua, Cuna, Ceerus /lyx u
bo:kecrBenaTta Maiika cera u BUHAru, v
BOBEKH BE€KOB. AMHH!

B umeto Ha OTna, Maiikara,
Cuna u Cerusn /lyx. AMun!

deBeTn posapumn

HactbnBa kpasiT Ha Mpaka u
3aHanpeq Bu oyakBa camo CeeTnuHa®!

1 .
3 Pozapusr e cberaBeH no AuKkTOBKaTa Ha Maiika Mapwus ot 25 o 2012 1.



B umero Ha A3 CbM TOBA KOETO A3 CBM, npecBera Bboropoauue,
Bb3a00eHa Maiiko Mapus, 0bp3am aa kojeHn4ya npea ted. He mora n1a nameps
AYMHTE, ¢ KOUTO Aa mpeaam usiara JIio0oB Ha M0eTO cbhple, KOSITO M3MUTBAM
KkbM Te0. [Ipuemn mosita JIro6oB u biaarogapuocrt. Tu 3Haem koe e Hal-BaXKHOTO
B TO3HM MOMEHT 3a M3PacTBaHeTO Ha MosTa ayma. MoJs 3a TBOATa MOMOLI H
noakpena. Mousi ce, MOKpai cyerara Ha JeHs, 1a He 3a0paBsl TUXUTe MUHYTH Ha
HAIIIETO HEMOCPEACTBEHO 00IyBaHe, KOUTO MOMHHU MOAITA TylIAa.

Hexa Mosita Hepa3puBHa Bpb3Ka ¢ Ted Ja Me MOAKpens B KUBOTAa M 1a MH
nomara ja He 3a0pass 3a Bucums IIsT, mo koiiTo MMaM HaMepeHuUe 1a BLPBA B
TO3H KHBOT. AMHH ",

B umero na OTna, Maiikara,
Cuna u Cserus Jlyx. Amun!*

1. A3 CbM Maiika Mapus, goiuia Ipu Bac B TO3U JeH. MOETO JHEIIHO HIABaHE
HAMa J1a ObJe TOJIKOBA PaJOCTHO, KAKTO MPEaH. 3amoTo a3 ChbM HaTbkeHa. M mosTa
Thra € CBBhp3aHa C MHOTOTO MPOSBH HA MPOTHUBOIIOJIOKHUTE CHUJIM, KOUTO OOBpKaxa
YOBEUECTBOTO M My IIpeyaT Ja BHAM TNepcrekthBaTta Ha boxectBenust IIbT. A3
HaOII0aBaM MIIJIe)KTa, HaOJFogaBaM XopaTa OT 3psilaTa BB3PAacT U BB3PACTHUTE
xopa. Bcsko mokoneHune uaBa B TO3U CBAT, 3a Ja U3IIBJIHUA CBOETO MpeaHazHaueHue. 1
€ THXKHO Jia ce HaOIroaBa Kak ce MbYaT xopara 6e3 bora, ThpcaT ro, HO HE MOraT Jia
I'o HamepAT B 31payda, B KOMTO € MOTONEHA Cera IUIaHeTaTa.

Bboropoaune IeBo, PagBaii ce,

Baaronarna Mapus, I'ocniog e ¢ Te0e;
0s1arocsioBeHa cu Tu mexkay :xeHuTe

U 0J1arocs10BeH e m1oabT Ha TBosATa yTpooa,
3amoTo cu poauwiaa Cnacurens

HA HAIIWTE JTYIIN..

2. C mo-paJIoCcTeH XOJ C€ CTPEMHU Jla HaBJIE3€ €BOJIIOLIMATA BbB BallUs KUBOT. Bue
BCUYKU CE€ HYXKJAETe OT MPOSBJICHUETO Ha BOXXECTBEHUTE €HEepruM, B TOBA YKCIIO Ha
MalYMHCKUTE €Hepruv Ha bora, KOUTO a3 BU HOCS. MosiTa Hajexkaa HE yTUXBA U HE
MOX€ J1a yTuxHe. A3 ce cTapas Ja siBSIBaM IPUCHCTBHUETO CH HABCSKBJIE, KBICTO €
BB3MOKHO. AKO OTHJIETE B ropara, Ie M€ BHJIWTE CPeJ AbpPBETATa, aKO OTUIETE B
MOJIETO, IIe M€ BHJIAMTE Ha HeOeTo Ha (oHa Ha oOsamuTe. AKO TJieJaTre B CBEINTa, a3
ChM C Bac ¥ BHE III€ YCETUTE MOETO MPUCHCTBUE MO MPaIEHEeTO Ha (UTHIIA U B UTpaTa
Ha TUIaMbKa. AKO MMaTe HABUK Ja TJIelaTe MOsl UKOHA WJIM MOU 00pas, ToraBa MOETO
MPUCHCTBHUE BCEKH BT CTaBa BCE MO-0CE3a€MO M I0-OCE3a€MO, C yBEIMYaBaHE Ha
BPEMETO, KOETO OTACIISATE 32 METUTAIUS BBPXY MOsi 00pas.

boropoauue /IeBo, PagBaii ce,

2 o
% TekcThT HA MONIUTBATA HA [Ipecpsrara boropoanua e ot nocnanueTo Ha Maiika Mapus ot 4 sHyapu
2009 .

s I'maBHOTO IIpru 4Y€TCHETO Ha Posapmee, KaKTO U Ha BCUYKH MOJIMTBU, € HAIlaTa II'bJIHA NPEAAHOCT
Ha Bonsara na Bora, JOCTUTAHETO JO OHOBA MOJHUTBCHO CHCTOSAHHEC HA Ch3HAHHUECTO, KOCTO ITO3BOJIABA
Ja 3a6paBI/IIH 3a cebe CH, 1a CC pa3TBOPHUII B Bora.



BbaaronaTna Mapus, I'ocnion e ¢ Tede;
01arocsjioBeHa cu Tu Mexay KeHUTe

U 0;1arocsioBeH e m1oaAbT Ha TBosiTa yTpooa,
3amoTo cu poawia Cnacurens

HA HAIIWTE TYIIN..

3. A3 cbM C Bac B KMBOTa BU. M HsAMa HUKaKBU MpErpagy MEXIy Hac. A3 sSBIBaM
CBOETO MpPUCHCTBHE HA BCEKH YCTPEMEH, Ha BCEKH, KOWTO CBhC CBOATa JIOOOB €
CIOCOOEH /1a Ch3/1aJle OKOJIO ceOe CH XapMOHHMYHA aTMOc(epa, B KOSTO a3 MOra J1a sBsl
IPUCHCTBUETO CH. BCeku mMbT, KOraTo MUCIUTE 32 MEH U ce 00phIIaTe KbM MEH, HUE
ce mnpubnmxaBame €IWH KbM Jpyr. M Hamero oO0miyBaHe cTaBa BbB3MOXKHO,
HE3aBHCUMO OT HEOJarompUATHUTE BBHIIHU OOCTOSATENICTBA, HE3aBHCUMO OT
TOCIIOJICTBOTO HAa HEKAYECTBEHUTE CHEPTUH BHB BAIIIUS CBST.

Bboropoauune IeBo, PagBaii ce,

BaarogaTna Mapus, I'ocniog e ¢ Te0e;
0s1arocsioBeHa cu Tu Mexxay :xkeHuTe

U 0J1arocj10BeH e m1oabT Ha TBosiTa yrpooa,
3amoTo cu poauwia Cnacurens

HA HAIIUTE QYLIH..

4. A3 c¢bM C Bac BBIIPEKM BCUYKO. B TOBa ce mposBsiBa MOeTO ciykeHue. 1 Bcekn
BT, KOraTo OTHAENATE BpPEME 3a MOJHUTBA M 3a MOJMTBEHO OJeHue, a3 Mora Ja
MIPUYMHOKA BallUTE YCWUIUSA XWIAAOKpaTHO. Taka HHME mie ycmeeM Ja MpeoioiieeM
BCSKO CBIIPOTUBJICHHE HA TBMHUTE CWIH. I KOJNKOTO M na € TpyAaHO, KOJIKOTO U Aa
OeCHEeSIT HamoclebK BCAKAKBU NPOSBIEHUS HAa ThMara M Xaoca, a3 3Has, 4e MOUTE
Jiella paHo WM KBbCHO 11l ObJaT ¢ MEH.

boropoauue /leso, PagBaii ce,

Baarogarna Mapus, I'ocniog e ¢ Teoe;
0saarocyioBeHa cu Tu Mexkay :KeHuTe

U 0J1arocj10BeH e m1oaAbT Ha TBosAiTa yTpooa,
3amoTo cu poamwiaa Cnacurens

HA HAIIUTE TYLIH..

5. A3 siCHO BWKJaM JI€HS, KOraTO BCEKM OT Bac, MOWTE JIIOOMMH Jelia, e Oblae
CIaceH M OCBOOO/ICH OT TUICHA Ha MpaKa U WUITI03UsATA.

A3 SICHO BIJKJIaM JI€HS, KOTATo IlI€ yCIeeTe Ja MPeoJ0IeeTe BCUUKU HEKAaYeCTBEHU
ChCTOSIHUSI HA CH3HAHUETO CU M MOCIEACTBUSTA OT HEMPABUIHUTE CH TOCTBHIKUA B
MUHAJIOTO.

A3 SCHO BI)KJaM MOMEHTa, KOraTO BalllUTE JIMIIA 1Ie ce€ 03apAT oT boxkecTBeHaTa
CBeriMHA M TOBa CHLCTOSHHME Ha bojkecTBeHa Ojiarogar HUMKOra Bedye HIMa Ja BH
HaITyCHE.

boropoauue /Ieso, Pagsaii ce,

BaarogaTna Mapus, I'ocniog e ¢ Te0e;
O0s1arocsioBeHa cu Tu mexxay xeHuTe

U 0J1arocy10BeH e I1oabT Ha TBosATa yTpooa,
3amoTo cu poawia Cnacurens



Ha HAIIUTEC AyUIN..

6. A3 CbM BHHAru ¢ BaC BbB BCUUKU HaW-TPYJHHU CUTYyalluu OT *KUBOTa BU. U cera,
CJIe]l KaTo yCHsX Jla BU MOJapsi YaCTUYKa OT CBOSITA JIIOOOB M TPUXa, a3 OTHOBO UCKAM
na ce oObpHa ¢ Mosiba KbM Bac. Bb3moOeHu, He ce oTuailiBailTe, HE THKETE U HE
u3najgaiTe B Thra. BbTpe BBB Bac € CKPUT MEXaHM3bM, KOMTO Ie BU IMO3BOJH Ja
HaMEpUTE HU3XO0J OT HaW-TpyAHaTa CHTyalus. BbTpe BBB Bac OCICIHTEIHO CHsE
gactuna oT bora. HeoOxonuMo € MOCTOSIHHO Jja OTAeNATe BpeMe Npe3 JeHd, 3a Jia
obmryBate ¢ bora. Heo0xoaumo € moCTOSIHHO J1a KyJITHUBUpaTe B ce0e CU YyBCTBOTO 3a
boxecTBeHOCT.

boropoauue /Ieso, Pagsaii ce,

baarogarna Mapus, I'ocniox e ¢ Te0e;
0s1arocsioBeHa cu Tu Mexkay :xeHuTe

U 0J1aroc/10BeH e 1oaAbT Ha TBosAiTa yTpooa,
3a1mo0To cu poauia Cnacures

HA HAIIWTE TYIIN..

7. He e HyXHO Hacwia Aa ce MOJHUTE. MOJIUTBEHOTO CHhCTOSHUE HA Ch3HAHHETO €
Hemo ectecTBeHO. HeoOxoaumMo € TIpocTO TOCTOSHHO Ja TIOMHHUTE 3a HaIleTo
Ch3ByuHe U 3a Hameto EnunctBo. Korato muciaute 3a MeH, BUE Beue ce JoOIMKaBaTe
no bora. TpsOBa nma otnmensTe moBede BpeMe Npe3 JeHs, 3a Ja obmryBare ¢ bora.
Korato bor Moxe mocTosiHHO J1a MPUCHCTBA PEAOM JI0 Bac, KbJIETO U Jia C€ HaMHUPATE:
Ha ynuIara, Ha pabdoTa, y JomMa, B MarasuHa — BCHYKO OKOJIO Bac II€ 3allovHe Ja ce
MIPOMEHS ¥ KUBOTHT BU III€ IPOMEHHU CBOETO PYCIIO U 1€ C€ YCTpeMu 1o boxkecTBeHuUs
T HA pa3BUTHE.

boropoauue leso, Pagsaii ce,

Baarogarna Mapus, I'ocniog e ¢ Teoe;
0saarocyioBeHa cu Tu Mexkay :KeHuTe

U 0J1aroc/10BeH e m1oaAbT Ha TBosAiTa yTpooa,
3amoTo cu poamwia Cnacurens

HA HAIIUTE TYLIH..

8. Manko ycmine ce McKa Jla HampaBuUTe, BB3IOOcHU. HacTosiBamM mocTossHHO J1a
MMAa3UTE CBOETO Ch3HAHUE B CMHXPOH ¢ boxecTBeHara peanHocT. M3non3Banre uenus
apceHan OT CpPEICTBa, KOWTO BH € JOCTBIIEH: MOM 00pa3u, OOXeCcTBEHa MY3HKa,
MonuTBa, Pozapuu. Becuuko, KoeTo € crnmocoOHO /1a M3BMCH BallIeTO Ch3HAHHUE M J1a TO
W3IMTHE HAJl CyeTara, Iapsina BbB Balllvsl CBAT, e BU NpuOmmkaBa KbM CBeTIHS
[IbT, KOUTO BH YaKa M KOMTO II€ CE€ OTKpPUE NPEJ BallKs B30p BEJHAra, oM CTe
TOTOBH.

boropoauue IeBo, PagBaii ce,

Baarogarna Mapus, I'ocniog e ¢ Te0e;
0s1arocsioBeHa cu Tu mexkay :xeHuTe

U 0J1arocyi0BeH e iIoaAbT HAa TBosATa yrpooa,
3amoTo cu poamwia Cnacurens

HA HAIIUTE TYLIH..



9. HeBp3MOXHO € mMoOBedYe Ja ce JyraTe B Mpaka. HeoOxomumo e a m3ne3eTe Ha
Ceerus IIvT, Ha boxectBenus [IsT. Crnpere na oOBuUHABATE 3a BamUTe Oenu U
HEIacTusl JAPYTHTE XOopa, APYTUTe CTPaHU W HAPOJW, BaIIUTE TMPABUTEICTBA M
IbP’)KaBHUTE OPTaHH U CTPYKTypH. Bcuuko, KOeTO BU OOKpBkKaBa, ChOTBETCTBA Ha
BaIlleTO HWBO Ha Ch3HaHUe. [IpomeHeTe ch3HAHMETO cH, MpuUOIMKeTe ce 10 bora m
BCHUKO B JKMBOTA BU III€ CE MPOMEHH 3a €IHO MMOKOJICHUE.

Bboropoaune leBo, PagBaii ce,

Baarogatna Mapus, I'ocniog e ¢ Te0e;
0s1arocsioBeHa cu Tu Mexay KeHUTE

U 0J1arocj10BeH e m1oaAbT Ha TBosATa yTpoOa,
3amoTo cu poamwia Cnacurens

HA HAIIWTE JTYIIN..

10. Ka3Bam Bu, ue CBeriata boxkecTBeHAa BB3MOXKHOCT € TOYHO IIOJ HOCA BH, HO
BHE He s Brkaare. HeoOXonuMo € J1a OCBETHTE MPOCTPAHCTBOTO OKOJIO cebe CH C
BboxectBena CBernuHa, U3BHpalia OT JIbJIOMHUTE Ha BAIIETO CHILIECTBO M TOraBa IIE
npugoOueTe pa3oupaHe U 3HAHUSA, KOUTO ca BU HEOOXOIUMH, 3a Ja U3JIe3eTe OT MpaKa
kbM CBeTiiMHaTa. A3 JOMAOX NpH Bac JTHEC, 3a Ja HANOMHs, 4e ¢ bora BCHYKO €
BB3MOXkHO. M BammsaT crpeMex kpM O6moro biaro u J[obpoTo 1me ce moakpens oT
Bcuuku Hebeca u ot camute eHepruu Ha HacThnBamata Hosa Enoxa.

He cu ctpyBa m1a ThXUTE U Ja Ha)Ke)KaBaTe CTpacTUTE Ha Oe3m3xonHocTTa. KasBam
BH, Y€ HACTBHIIBA KpasT HA MpaKa U 3aHaIpe]l BU odyakBa camo CetyinHa!

boropoauue Ieso, Pagsaii ce,

Baaronarna Mapus, I'ocniog e ¢ Tebe;
0saarocyioBeHa cu Tu Mexkay :KeHuTe

U 0J1arocs10BeH e m1oabT Ha TBosATa yTpooa,
3amoTo cu poauwiaa Cnacurens

HA HAIIWTE TYIIN..

Caasa Ha OTua n Cuna u Ceerus lyx u
BboxkecTtBeHaTa Maiika cera u BUHaru,
U BO BeKM BeKOB. AMHH!

B umero na OTua, Maiikara,
Cuna u Cserus Jlyx. AMun!

HDecetu Po3apun

No3sBoneTte Ha Bora ga Bnese
B XXusoTta Bu°*

4 o
s Pozapusr e cberaBeH no AukTOBKaTa Ha Maiika Mapwus ot 23 ronu 2013 1.



B nmero Ha A3 CbM TOBA KOETO A3 CbBbM, npecBera boropoauue,
Bb31100eHa Maiiko Mapus, 0bp3aM 1a koienn4a npea ted6. He mora na nameps
AYMHTE, ¢ KOUTO Ja mpeaaM usJjiara JIio00B Ha M0eTO cbpue, KOATO M3NMUTBAM
kbM Ted. [Ipnemn mosita JIro6oB u baaronapuocrt. Tu 3Haem koe e Hali-BaKHOTO
B TO3M MOMEHT 3a M3PAacTBaHETO HA MosiTa Ayma. MoJjst 32 TBOATA NMOMOLN H
noakpena. Mouas ce, IOKpai cyerara Ha JAeHs, Aa He 3a0paBsl TUXHMTe MUHYTH Ha
HALIETO HEMOCPEICTBEHO 00IyBaHe, KOUTO IOMHHM MOSITAa AyIlIa.

Hexa Mosita Hepa3puBHa Bpb3Ka ¢ Ted Ja Me NOAKpens B KUBOTAa M 1a MH
nomara jaa He 3a0pass 3a Bucuus IIbT, mo KoOTO HNMaM HaMepeHHe 1a BbPBS B
TO3M KMBOT. AMHUH. >

B umeTto Ha OTna, Maiikara,
Cuna u Cserus Jlyx. Amun!®
1. A3 CbM Maiika Mapus. A3 noiiiox He 3a J1a 6eceiBaM CIIOKOHWHO JIHEC C Bac.
A3 cbpM HacTpo€Ha pEIIUTEIHO M CbM T'OTOBA 3a CEPHO3HMS pPa3roBOp, KOMNTO HU
npencTor. bux uckana Ja MOroBOpHM C Bac 3a BAlllETO CIIY)KEHHE M 3a BalllUTE
3abJKeHHs. JlocTa MHOTO OT Bac IPEeH J1a ce BBILTBTAT, [T0eXa BbpXY ceOe CH MHOTO
3aJIbJKEHHUS, CBBP3aHU ChC CIIY>)KEHHETO BU Ha cBera. O0aye cera Bue 3a0paBUXTE 3a
3aIbJDKEHHATa, KOUTO noexre. M ToBa e mevyanHo. M ocoOeHo neyanHo e cera, KOraTo
CUTyallMsATa Ha TUIaHEeTaTa CTaBa BCE MO-HAIIPErHara, Koraro MpakbT 3aKpUBa OUUTE Ha
XopaTa M HE MM J1aBa Bb3MOXKHOCT Jia JMUIIAT C I'BJIHUA I'bPJIU U Ja CE YCTPEMST KbM
CBETJIMTE U PAJIOCTHU €HEPIHH Ha Bb3PaXKIAAHETO.

boropoauue Ieso, Pagsaii ce,

Baaronarna Mapus, I'ocniog e ¢ Tebe;
0s1arocsioBeHa cu Tu mexkay :xeHuTe

U 0J1arocs10BeH e m1oabT Ha TBosATa yTpooa,
3amoTo cu poauwiaa Cnacurens

HA HAIIWTE JTYIIN..

2. A3 TOBOpSI Ipe/IM BCUUKO Ha JKUTEJIUTE Ha MosTa Jitobuma Pycus, HO cbM rotoBa
CBIIO 3a PAa3roBOpP ¢ MHOTO OT MOHWTE JIIOOMMH Jera, pa3pbCHATH IO IJI0TO 36MHO
KkbJ100. PasBaMm ce, koraTo 3aeHO OOeqUHsABaAME HAIIUTE yCHJIMS B 00Ia MOJUTBA 3a
MHUp M C€ HaTbXaBaM, KOraTo peIuIlUTE Ha MOJCIIUTE C€ OpeasBaT |
KPaTKOBPEMEHHUTE YBJICUCHHS BU OTKJIOHSBAT OT TJIABHOTO — MPOTHUBOIIOCTABSIHETO C
MOJIUTBA Ha HETATUBHUTE CUJIM U TIPOSIBJICHUS HA Balllus CBAT. 3a€/IHO B HaIaTa o0Iia
MOJIUTBA HHE CME€ CTIOCOOHU J1a IPOMEHHMM BCSIKa CUTYaIlHs, B KOSATO U JIa € CTpaHa Ha
cBeTa. 3aeHO B Hamata oO0Ia MOJUTBA HUE MOXEM Jia OObpHEM BCSKa TPYIHA
CUTYyaIlUs U Ja s HACOYHM B JIEKO, paloCTHO, boskecTBeHO pycIo.

% TekcThT HA MONIUTBATA HA [Ipecpsrara boropoanua e ot nocnanuero Ha Malika Mapus ot 4 ssHyapu
2009 .

% I'maBHOTO IIpru 4Y€TCHETO Ha Posapmee, KaKTO U Ha BCUYKH MOJIMTBU, € HAIlaTa II'bJIHA NPEAAHOCT
Ha Bonsara na Bora, JOCTUTAHCTO JO OHOBA MOJIMTBCHO CHCTOSHHEC HA Ch3HAHHECTO, KOCTO ITO3BOJIABA
Ja 3a6paBI/IIH 3a cebe CH, 1a CC pa3TBOPHUII B Bora.



boropoauue /Ieso, Pagsaii ce,

baarogarna Mapus, I'ocniox e ¢ Te0e;
0s1arocsioBeHa cu Tu Mexkay :KeHuTe

U 0J1arocj10BeH e m1oabT Ha TBosiTa yrpooa,
3amo0To cu poaua Cnacuresst

HA HAIIWTE JTYIIN..

3. A3 cpM roroBa jga Obla ¢ Bac BBB Ballata MOJWTBAa. ['oToBa c¢hbM Ja ce
MPUCHEIUHSA KbM XOpaTa, KOUTO B MCKpPEHa MOJUTBA M€ MPU30BaBAT U c€ OOpbBIIAT
KbM MEH 3a nomoil. ['ocrion BU gaBa HEBMKAAHM BB3MOXKHOCTH. I'ocnion € rotoB na
JOWJIe IIPU BCEKU YCTPEMEH I10 BpeMe Ha UCKpeHa MonuTsa. M a3 3aenno ¢ ['ocnox me
npedbJa ¢ Bceku oT Bac. JKaayBaMm Kora I1ie HaCThIIM MOMEHTHT Ha BalllaTa MCKpEHa
MOJIMTBA, 3a Ja Joiaa u aa s ycwis. [loHskora nujasam mpu Te3un OT Bac, KOMUTO IOexXa
3aJIbJDKEHUE J1a YeTaT exeqHEBHO MouTe Po3apun. U kakBo caMo € MOETO yuyABaHE U
710caja, KOraro BMECTO MOJIUTBH, BUE C€ 3a€MaTe C APYTH HEIa, KOUTO BU CE CTPyBaT
MO-Ba)KHU. A3 MIBaM TOYHO 3a 4Yaca Ha BalllaTa MOJMTBA, 3a Ja 1 YCWISI U Ja ce
romouis ¢ Bac. 1 He Bu Hamupam. 1 ToBa € MHOTO TBXKHO.

Bboropoauue leBo, PagBaii ce,

BaarogaTna Mapus, I'ocniog e ¢ Tebe;
0s1arocsioBeHa cu Tu Mexkay :xeHuTe

U 0J1arocs10BeH e Im1oabT Ha TBosATa yTpooa,
3amoTo cu poauwiaa Cnacureis

HA HAIIUTE TYLIH..

4. Bw3nmobeHH, HE Me OropyaBaiiTe C BallleTO HEMOCTOSHCTBO M JIGHUBOCT.
Paz0epere, cera eAMHCTBEHO BalIUTe MOJHUTBH MOraT Ja CHAcSIT W IOMPAaBAT
CUTyalusATa, KOsTO ce cb3aane B Pycus u cBera. Camo c Baliata MOJIUTBA BUE CTe
CHOCOOHU Ja MPEeIOTBPATUTE HAM-CTPALTHOTO. A3 BU MOJIS ¥ BU yMousgBaMm. Hanu He e
TPYZHO, Bb3JIIOOCHH, IOPU KOTraTo HAMaTe BpeMme 3a yereHe Ha Posapuii, mpocto aa ce
ycTpeMHTe KbM MEH C IsulaTta Jro00B Ha cbpuero cu. Hamure morneau ime ce
CpelHaT U a3 1ie pa3depa, ye Me MOMHUTE, HO OOCTOATENCTBATA HE BU MO3BOJISIBAT Ja
OTJEIMTE BPpEME 3a MOJUTBA B TO3M J€H. A3 IIe J0iAa NIpU Bac Ha CJEIBaIUs JIEH U
HUE 3aeJTHO LI OTJaJEeM HaIUTE MOJUTBEHU ycunus 3a O0moro 6aro.

boropoauue /Ieso, Pagsaii ce,

baarogarna Mapus, I'ocniox e ¢ Te0e;
O0s1arocsioBeHa cu Tu mexxay :xeHuTe

U 0J1arocy10BeH e m1oabT Ha TBosATa yTpooa,
3a10To cu poaua Cnacures

HA HAIIMTE TYIIN..

5. Cunata Ha Hamata oOlla MOJHMTBAa cera € yBelMueHa KakTo Hukora. M a3 Bu
yBepsiBaM, 4€ MOXEM Ja IPEAOTBPATHUM BCSIKAKBU HAW-CTPAIIHU IOCIEACTBUSA OT
HEMpPAaBWJIHUTE JEHUCTBMS HA XOpara B MHMHA&JIOTO M  HACTOAILIETO, AaKO
IIPOTUBOIIOCTABUM HA HETaTUBHUTE CHEPrUM HallaTa Bspa U  CIUIOTEHOCT.
IIpencraBere cu Kak MOIIHA MOJINTBEHA BBJIHA IPEMHUHABA OT €UHUS 10 APYrUs Kpai



Ha 3CMsTa. Hpe,Z[CTaBeTe CH KaK CC CJIMBAT IJIaCOBCTC Ha MOJICIIUTC CC B CIMWHCH
MoIIeH riac. M to3u riac ce dyBa IO [ij1aTa IJIaHeTa.

Bboropoaune IeBo, PagBaii ce,

Baaronarna Mapus, I'ocniog e ¢ Te0e;
0sarocsioBeHa cu Tu Mexay :KeHUTE

U 0J1arocj10BeH e 1oaAbT Ha TBosATa yTpooa,
3amoTo cu poamwia Cnacurens

HAa HALIMTE TYIIH..

6. 3aenHo HHUe MokeM J1a ycrouM! Ka3BaMm BH, ue cUTyalusTa € TOJIKOBa TEXKKa, ue
€ TPYAHO Ja ce MOBsipBa B TOBAa. EAMHCTBEHOTO, 3a KOETO BM MOJS Ce€ra, € Ja MH
JaJIeTe €HEprusATa Ha BallaTa MOJWTBA, 3a Jla MOra Ja s H3I0J3BaM IO CBOE
ycMmoTpenue. [loBepeTe MU BaluTe MOJMTBEHU ycuius. Mojere Me 3a oMol U a3
€ M3MpaTss MOWUTE AaHreJIM Ha IOMOII B OHE3WM CHUTyalldd, KOWUTO W3IJIEKAAT
HEpa3peIIuMu.

boroponuue Ieso, Pagsaii ce,

baarogarna Mapus, I'ocniox e ¢ Te0e;
0sa1arocyioBeHa cu Tu Mexkay :xeHuTe

U 0J1aroc/10BeH e 1oaAbT Ha TBosATa yTpooa,
3a1mo0To cu poauia Cnacurest

HA HAIIWTE TYIIN..

7. IlpeacraBere cu, 4e a3 U MOWUTE AHIEIU BIU3AME B CTPAJUTE HAa OpraHUTE Ha
Bamute BiacTu. CbhbC CBOETO MPUCHCTBUE HHUE II€ MPOMEHUM CHUTyalusTa U IIIe
Ch3/1aJIeM IIPEBEC HA CUJIMTE, NMPU B3EMAHETO Ha BCAKO pemieHue. IIpencraBere cu me
10 BpeME Ha BCSKAKBHU MPETOBOPH, KOUTO C€ BOASAT HAa IHPKaBHO HUBO, BCE €HO, Ue
a3 ChILIO Ceasl Ha macaTa Ha MPEroBOPUTE, W a3 1€ KOHTPOJHMpPaM B3E€MAaHETO Ha
BCSIKAKBU PEIICHHS BHB BalllUsl CBAT, OTHACSIIU CE€ N0 MOJIUTUKATA U MKOHOMHUKATA,
00pa30BaHUETO U 3/paBeola3BaHETO, KYJITypaTa U COIIMATHOTO OCUTypsiBaHe. Barute
BU3yaJIM3allMd U MOJUTBH 1€ J1aJaT BH3MOXXHOCT Ha MEH M Ha Apyrute Bb3neceHu
Brnanuuu na ce BKIIOYAT BbB B3€MAHETO Ha PEIICHHUS Ha BCSAKO JIBbP)KABHO HHUBO.
brnaromapenue Ha Ta3u TOJKOBa MPOCTa MPAKTUKA HUE € MOXKEM JIa IPOMEHUM BCSIKa
CUTyals U Ja HaCOYUM HEMHOTO pa3pelaBaHe no boxxecTBeH HauuH.

boropoauue /IeBo, PagBaii ce,

Baarogarna Mapus, I'ocniog e ¢ Te0e;
0s1arocsioBeHa cu Tu mexkay :xeHuTe

U 0J1arocyi0BeH e iIoaAbT HAa TBosATa yrpooa,
3amoTo cu poamwia Cnacurens

HA HAIIUTE TYLIH..

8. 3Has, ye TBBpPJAE MHOI'O XOpa CTPaJaT cera OT JENpecHsi, 3Has, Y€ ChplLaTa Ha
TBBPJE MHOI'O XOpa ca 3aBJaJeHU OT CTpax M ompasa. Bcuuko ToBa ce ciyusa,
BB3II00CHH, TOpPagl HEAOCTAaThYHOTO NPUCHCTBHE Ha bora BBB Bamms KHUBOT.
boxxecTtBeHaTa eHeprusi ce OJIOKMpa OT Bac CaMHUTE M 4pe3 CpeAcTBaTa 3a MacoBa
uHpoOpMaIysi, KOUTO BU MOTANAT B HETaTUBHU CHCTOSHHUS Ha Ch3HaHHeTo. Camo
norouute or boxecTBeHa eHeprusi, KOMTO IPU30BaBaTe IO BpeMe Ha MOJMTBH, ca



CIIOCOOHU Ja OYMCTAT BalIHUTC TCJIa, BAILICTO CB3HAHUC W IIOJACB3HAHUC, M Ja BHU
OCBO6OI[$IT 3aBHHArn OT CTpaxa, ACHpCCHATa U OMpasara. boxecTBenara cHCprus,
KOATO HIC MPHU30BaABATC CKCAHCBHO B JXKMBOTA CH C IIOMOIITA Ha BAaIIUTC MOJIMTBH,
MOKC Jia pa3TBOPU BCAKAKBH HCKAYCCTBCHU CHCTOAHHA HA BAICTO Cb3HAHUC.

Bboropoaune IeBo, PagBaii ce,

BaaronaTna Mapus, I'ocniog e ¢ Te0e;
0s1arocsioBeHa cu Tu Mexay KeHUTE

U 0J1arocj10BeH e 1oaAbT Ha TBosATa yTpooa,
3amoTo cu poamwia Cnacurens

HAa HALIMTE TYIIH..

9. A3 me npedbpa ¢ BCeKM OT Bac BbB Bamara monutsa. llle ycunst HelHOTO
neiictBue W mie BU noMmorHa. Ho a3 He mora na HampaBsi 3a Bac HUIIO, aKO HE MU
JaBaTe HUTO Ballara MOJMTBEHA €HEPrus, HUTO BalllaTa €HEPTUs Ha JIOOOBTA, KOSTO
MU U3IpalaTe, Koraro MEAUTUPATe BHPXY Mosi 00pa3. 3aToBa He yIpeKBaiiTe HUKOTO,
aKo ce HaMUpaTe B HETaTUBHO CHCTOSTHUE HAa Ch3HAHHUETO, aKO OeJUTEe M HeUacTHsITa
BU 3aKpuBaT o4yuTe. bor e ToJIKoBa MMJIOCHpPJIEH, Y€ €lHAa MOJHMTBA WM INITAMEHEH
MPHU3UB MOKE J1a OBbJe TOCTaThyUCH, 3a Ja MPOMEHH BCSKa CUTyanus. Bcuukw Bamm
MOJIUTBY U IPU3MBH TpsiOBa Aa oTmpassite camMo B umeTo Ha bora. Hue moxxem na
mpoMeHuM Besika curyanus! Hue me HanpaBum ToBa! bokecTBEHOTO 4yZ10 € peioM C
Bac. I To e roToBO Ja ce MposiBH, HO 33 OCBIIECTBSABAHETO HA YYIOTO € HE0OXOoANMa
SHeprusaTa Ha BaIllMTE MOJHUTBH U BalINTE O3UTHBHH CTPEMEXH KbM IacTtue, biaro n

Jlo6po.

boropoauue /leso, PagBaii ce,

Bbaaroparna Mapus, I'ocnion e ¢ Teoe;
0saarocyioBeHa cu Tu Mexkay :KeHuTe

U 0J1aroc/10BeH e m1oaAbT Ha TBosATa yTpoOa,
3amoTo cu poamwiaa Cnacurens

HA HAIIUTE TYLIH..

10. Bue monyudaBaTe TOBa, KbM KOETO ce cTtpeMutre. 11 ako Bceku AeH pyraere
BCUYKO HapeJl, pyraere IMpaBUTEJICTBOTO CH, BCUUKO, KOETO BU 3a00WKalsi, JOpU U
camus bor, enBa 1M 11e NOCTUTHETE IMOJIOKHUTEICH PE3YyiTaT M €1Ba JU ILIe ObaeTe
HSIKOTa IIACTJIMBH B KMBOTA CH. AKO BCE IMaK, HE3aBHUCHUMO OT BCHYKO, CTE€ CIIOCOOHU
Jla ChXpaHUTE BspaTa U JIIOOOBTA BBB BAIIETO CHPLE, aKO CTE FOTOBU JAa 3ALLUTUTE
cebe cu 1 BaluTe OJM3KU C MOJIMTBA U JIFOOOB, TOraBa Hai-JIOMIOTO U HETIOMPABUMOTO
11 OTMHHE Bac W BalIuTe OJIM3KH. AKO XOpaTa, KOUTO MOCTAaBAT Ha IbpBO MscTo bora
u HeroBus 3akoH ¢ BCsKa roJiiHa CTaBaT BCE MOBEYE U MOBEYE, HUKAKBU TPYAHOCTH,
HUKAKBU KaTakJIM3MHM U KPU3M HE ca CTpAllHM 3a CTpaHaTa BU W 3a HEHHUTE Xopa.

Buxnare, ue bor nocrostHHO ce rpuxu 3a Bac. [lo3Bonere Ha bora na Binese B )kuBoTa
BU. A3 C'bM Maiika Mapus.

boropoauue IeBo, PagBaii ce,

Baarogarna Mapus, I'ocniog e ¢ Te0e;
0s1arocsioBeHa cu Tu mexkay :xeHuTe

U 0J1arocy10BeH e miIoaAbT Ha TBosATa yrpooa,
3amoTo cu poawia Cnacurens



Ha HAIIUTEC AyUIN..

Caasa Ha OTua, Cuna, Cerus Jyx u
boxkecTtBenaTa Maiika cera u BUHaru,
U BO BeKM BEKOB. AMHH!

B umero Ha OTa, Maiikara,
Cuna u Cerus /lyx. AMun!

EavHaneceTtu Po3apun

Heobxoaumo e Aa Nonoxute MakCUMariHM yCunus, 3a Aa BbpHeTe B XXKMBOTa CU
37
Bora.

B umero Ha A3 CbM TOBA KOETO A3 CbBbM, npecBera boropoauue,
Bb3J100eHa Maiiko Mapus, 0bp3aM 1a koJsieHn4a npex 1ed. He mora na nameps
AYMHTE, ¢ KOUTO Ja mpeaaM nsiaara JIlo00B Ha MoeTo chbpue, KOSATO M3NMUTBAM
kbM TeO. [Ipuemu Mosita JIrvo00B u baarogapuocrt. Tu 3Haeun Koe e Hail-BaKHOTO
B TO3M MOMEHT 3a M3pPAacTBaHeTO HA MosiTa Ayma. MoJjst 3a TBOATAa NMOMOL U
noakpena. MoJisl ce, MOKpail cyeraTa Ha JIeHs, 12 He 3a0paBsl TUXMTE MUHYTH HA
HALIETO HEMOCPeJICTBEHO 001yBaHe, KOUTO IOMHHM MOSITa AylIa.

Heka mosiTa Hepa3puBHAa Bpb3Ka ¢ Ted Ja Me MOAKpens B KMBOTA M 1a MU
nomara /a He 3a0pass 3a Bucums IIsT, mo KoiiTo MMaM HaMepeHHUe /1a BbPBA B
TO3M KUBOT. AMuH. *°

B umero na Orua, Maiikara,
Cuna u Cerus Jlyx. Avun!®
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I'maBHOTO IIpru 4Y€TCHETO Ha Posapmee, KaKTO M Ha BCUYKH MOJIMTBU, € HAIlaTa II'bJIHA IMPEAAHOCT
Ha Bonsara na Bora, JOCTUTAHCTO JO OHOBA MOJIMTBCHO CHCTOSHHEC HA Ch3HAHHECTO, KOCTO ITO3BOJIABA
Ja 3a6paBI/IIH 3a cebe CH, 1a CC pa3TBOPHUII B Bora.



1. A3 CbM Maiika Mapusa. A3 A0iA0X Tpu Bac B JIHEIIHUA JEH KaTo
Ipea3HaMEHOBaHME 3a Mo-Jo0parta cbabda M mo-golOpaTa ydyacT, KOSATO OYaKBa
CHUHOBETE M JblllepuTe Ha bora Ha mianerata 3eMs. CyMpakbT B HOBEIIKOTO Ch3HAHUE
Hen30exHO TpsiOBa Ja ObJE 3aMEHEH OT SICHUA CiIbHYEB JieH. CIBbHIETO Ha BalaTta
boxxecTBeHOCT TpsAOBa Ja OCBETH BalllMs pa3yM W BCUYKM Ballld MUCIM U 4yBcTBa. U
TOBa W€ C€ CIIy4Hd, BB3M00eHn. Cera BHB BaIllUsA CBAT CBUPEIICTBAT ThMHUTE CHJIH U
eHepruu. 1 Bceku yoBek, MpoBeKIalll CBETJIaTa EHEPIUsl BbB BalllMs CBAT, € MOJI0KEH
Ha OCHXKJaHe U JOpH Ha mpecieaBane. M ToBa € MHOTO THXKHO.

Bboropoaune leBo, PagBaii ce,

BaaronaTna Mapus, I'ocniog e ¢ Te0e;
0s1arocsioBeHa cu Tu Mexay KeHUTE

U 0J1arocj10BeH e m1oaAbT Ha TBosATa yTpooa,
3amoTo cu poauwia Cnacurens

HA HAIIWTE TYIIN..

2. Hsaxora most cuH Mucyc m3nura B MBIHA CTEICH MpOsiBaTa Ha YOBEIIKATa
oMpas3a M Henpus3bH. TOH MOCBETH >XMBOTa CH Ha CIIy)KCHHE Ha Xopata. MHOTO
HEU3JIEYMMO OOJTHU XOpa Osxa M3JIEKyBaHH OT Hero ¢ boxkusara momomr. MHOro Xopa
UjBaxa Ja BUIAT dyJecaTa, KOUTo mpasemie MosT cuH Mucyc. O6aye KOIKOTO moBeye
MpaBele TOM 3a XOpaTa, TOJIKOBA MOBEYE PACTEIIe W YKPEMBaIle OMO3HUIHUATA CPEITy
HETO W HeroBaTta MUCHsS. MHOTO € TPYAHO OT IVIeHa TOYKa Ha YOBEIIKAaTa JIOTHUKA J1a
ce OOSICHM KaKBO TOYHO CE€ CIy4H, KOTaTO HAcThpBEHATa THJMa, CPed KOSITO Ce
HaMUpaxa xopara, KOUTo 0sixa m3nekyBaHu oT Mucyc, SpoCcTHO UCKallle CMBPTTAa Ha
Most cuH. OOaye, ako CH TO3BOJUM Ja C€ H3IWTHEM Ha TO-BUCOKO HHBO Ha
Ch3HAHUETO, TOraBa TBHKHOTO CHOWUTHE C pa3MIATHETO Ha XPHUCTOC 1€ CTaHe
pazbupaemo.

boropoauue /Ieso, Pagsaii ce,

Baaronarna Mapus, I'ocniog e ¢ Te0e;
0saarocyioBeHa cu Tu Mexkay :KeHuTe

U 0J1arocs10BeH e moabT Ha TBosATa yTpooa,
3amoTo cu poauwiaa Cnacurens

HA HAIIWTE JTYIIN..

3. Nucyc nonece B cBeTa OrpoMHO KoinuecTBO CBETJIMHA, HE CaMO CBETJIMHATa Ha
3HaHUETO, HO U OTPOMHO KoJnuecTBO boxxecTBeHa eHeprusi. Ha moach3HATEIHO HUBO
BCHYKO, KOETO He € OT CBeT/IMHaTa, U3MHUTBAIIE HEMPUSA3bH KbM MUCHSITA HA XPHUCTOC.
Ta3zu HenmpusA3bH Oelle MPOSIBJICHUE HAa CHIIMTE, MPOTUBOACHCTBAIM Ha CBEeT/IMHATA.
Bue 3HaeTe 3akoHa — Ha BCSIKO JIEWCTBME MMa PABHO M MPOTUBOIOIOKHO HACOUYEHO
npotuBoaeicTBUe. To3M 3akOH Ha (PU3UUYECKHUS CBSAT € HAMBIHO MPHUIOKHUM KbM
JTYXOBHUTE MPOIIECH, MPOTHYAIIX B cBeTa. I ako 4OBeK MMa MOTEHIMAN Ja HOCH
boxectBenata CBernuHa B WIIIO30pPHHUS CBSAT, TOM Ie c€ COJbCKBA CBC
CHIIPOTUBJICHHETO Ha CHJINTE, KOUTO OTCTOSIBAT WIItO3UsiTa. TOBa € Taka, Bh3IIOOCHHU.
W nocera 103 3aKOH JAEHCTBA BHB BalllHs CBSAT.

boropoauue /Ieso, Pagsaii ce,
baarogarna Mapus, I'ocniox e ¢ Te0e;



0s1arocsioBeHa cu Tu Mexkay :KeHHTE

U 0J1arocji0BeH e mIoAbT Ha TBosAiTa yrpooa,
3amoTo cu poamwia Cnacurens

HA HALIUTe QYLIH..

4. Tlo nmpumepa Ha HMucyc Xpucroc, MHOIO IOKOJICHUS XPHUCTHUSHM HMaxa
BB3MOXKHOCT J1a U3y4daT JeWCTBUETO Ha TO3HM 3aKOH. MHOT'0 UCTHHCKH IOCJIEI0BATEIH
Ha XPHUCTUSHCTBOTO, IOCIEAOBATENN Ha CHIIHOCTTa HA YUEHHETO Ha XPHUCTOC, a HE
cienBaiy OykBanHo HeroBoro yuenue, u jocera U3MuTBaT BhpXY cebe cH HaTHCKa Ha
MIPOTUBOTMOJIOKHUTE CUIM. TOBa MPOTUBOCTOEHE BHB BalllUsl CBAT € HEM30EKHO U HE
MOXe Ja Obae chnpsHO 3a eauH Mur. KakTo M BCHYKO BBHB Ballus CBST,
MIPOTUBOMOCTABSHETO HA JIBET€ OCHOBHU CHIJIM, JICUCTBAIM B Ta3U BCEJICHA, HE MOXKE
Jla ce mpekpaTu MUrHoBeHO. Ho ¢ BpemeTo ToBa MpOTHBOCTOEHE TPsiOBa Ja MpUAoOue
MO-MaJIKO paspyliuTereH xapaktep. M B pameyHo Obaemie Te3W JABE CUIM LIE
YPaBHOBECAT CBOETO MPOSBIIEHHE JOTOJIKOBA, Y€ OT TAXHOTO MPOTHUBOCTOEHE IIE CE
pOIM CHTPYAHUYECTBO M B3aUMOICHCTBHE.

Bboropoaune IeBo, PagBaii ce,

baarogarna Mapus, I'ocniox e ¢ Te0e;
0sa1arocsioBeHa cu Tu Mexkay :KeHuTe

U 0J1arocs10BeH e m1oabT Ha TBosATa yTpooa,
3a1mo0To cu poauaa Cnacurest

HA HAIIWTE TYLIN..

5. MHoro ot Bac, Bb3JI00€HH, CU IPOTUBOCTOAT €AHU HA Apyru. M ToBa ce ciydBa
JIOpU TOTaBa, KOraro BBPBUTE HArjieJl MO €IWH U CbIl JyXOBeH MbT. ToBa
MIPOTUBOCTOCHE C€ OOSICHSIBA C HECHBBPIICHCTBOTO Ha Bamus cBAT. M 3aroBa upe3
BAaIlIUTE CHIIECTBA CE MPOSABSIBAT JBETE MPOTUBOMOJIOXKHU CHIH. TOoBa MPOSBICHUE HA
TO3U €Tall ce M3pa3siBa BbB BPaxaAeOHOCT, MOJO3PUTEIHOCT U JOopU oMmpa3a. Equn u
ChIIl YOBEK B €/IMH JICH MOXE Ja MONaJHe MOJ BIUSHUETO Ha pa3IMyHU CHIN. Beruuko
TOBa, BB3IIOOCHHU, CE€ CllyuBa MOpaiu HeaocTura Ha J[10oO0OB BBB BamMTe chpua. A
HeZoCcTUTbT Ha J[1000B B chpIriaTa BU ce 00ycliaBs OT OTKBCBAHETO Ha BalllHs CBST OT
BboxectBenus cBar. Hama nu bor — Hsama JIro60B. 3aToBa € HEOXOAMMO JIa TIOJIOKHUTE
MaKCUMaJlHU YCUIIMS, 32 J]a BbpPHETE B *KUBOTa cu bora.

boropoauue IeBo, PagBaii ce,

BaarogaTna Mapus, I'ocnioz e ¢ Te0e;
0s1arocsioBeHa cu Tu mexkay :xeHuTe

U 0J1aroc/10BeH e miIoaAbT HAa TBosATa yrpooa,
3amoTo cu poamwia Cnacurens

HA HAIIMTE TYIIN..

6. OrnenmaiiTe BCHYKO, KOETO BH OOKpHXaBa BBHB Balims CBAT. Peximamara,
ypOAQHUCTUYHHUS TMei3aX, HAMPBIICHUTE JMIA HAa MHUHYBAayHUTe, TEJICBU3MOHHUTE
npefaBaHus. BamusaT CBIAT HE € JOpYKECKH HacTpoeH cBAT. M Hamupaiiku ce
IIOCTOSSHHO B YCIOBHMATa Ha CTpPax, HAIpPEKEHHWE M HAMPBIIEHOCT, XopaTra ce
IIPOCMYKBAT OT TOBAa ChCTOSIHUE HA BBHIIHUS CBAT. M Miaznexra olie B paHHUTE CU



TOJMHM T'yOW OH3HM 3aps]l Ha ONTUMHU3BM M Paf0CT, KOWTO 1O MpHUpoJia TpsaOBa aa Obie
CBOMCTBEH 3a BCEKM MJIaJ]] YOBEK. VICTHHCKHTE pajiocTH ce MOAMEHST OT CyporaTH —
cyporati Ha (UIMH, My3HKa, C HapkoTHiU. VctuHckara Jt000OB ce TOAMEHS OT
cyporarHa JitoOOB, KOSITO HsIMa HUIIO OOIIO0 ¢ BEJIMKOTO YyBCTBO Ha JIroOoBTA.

Bboropoaune IeBo, PagBaii ce,

Baaronarna Mapus, I'ocniog e ¢ Te0e;
0s1arocsioBeHa cu Tu Mexay KeHUTE

U 0J1arocs10BeH e m1oabT Ha TBosiTa yrpooa,
3amoTo cu poamwia Cnacurens

HA HAIIWTE JTYIIN..

7. MHOTO € JIeCHO Aa M3ryOuIll ayliaTa CH, HaMUPalKHd ce B CBIAT ¢ HEO0XKECTBEHO
oOKpBmKeHHe. MIMEHHO 3amoTo BalieTo BpeMe € OMAcHO 3a IYIIUTE Ha MHOTO XOpa,
HaMUpalu ce BbB
BBILTBIIEHUE, 1 0COOCHO 3a MIIaJIeKTa, a3 U Apyrute Biaguiu nuasame mpu Bac, 3a 1a
BH JaJieM pa30upaHe 3a MPOTHYAIIMTE MPOIIECH BbB BAIllMs CBAT U Ja BH HAIIOMHUM,
9ye CBETHT HE BHHArM € OWJI TOJKOBAa THKCH W 3aHAINpPE] YOBEUSCTBOTO I'0 OYAKBA
CBETJIO OBJEIIE.

Bboroponuue Ieso, Pagsaii ce,

baarogarna Mapus, I'ocniox e ¢ Teoe;
0s1arocsioBeHa cu Tu Mexxay :xkeHuTe

U 0J1aroc/10BeH e m1oaAbT Ha TBosAiTa yTpooa,
3amoTo cu poamwia Cnacurens

HA HAIIWTE TYIIN..

8. OTHauasno ToBa ObJelIe IIe TOKBJIHE B ChpllaTa Ha MaJko Xxopa. Ha te3u, kouto
MPUTEKABAKU cwiieH JlyX, ca CIOCOOHHM jJa MPOTHUBOIOCTABAT Ha OOKpBHKaBalaTa
WIIIO3MsI CBOSITAa Bsipa W mpenaHocT kbM bora m Brmamumure. Cnen ToBa, Korato Te3u
IymG, TPUTEekKaBalm bBOXECTBEHO CBHCTOSHHUE HAa CH3HAHHETO CTaHAT TIOBEYE,
YOBEUECTBOTO B MO-TOJsIMATa CH 4acT IIe 3armo4yHe Ja ce oopswina kbM CBernuHaTa. U
XopaTa € JHENTHOTO CBhCTOSHUE HAa CH3HAHUETO, MPUCHIIO HA OOJIIMHCTBOTO OT
YOBEUECTBOTO Cera, IIe C€ CMATAT 3a W3KIIOYHUTENIHW JIeTEHEPaTH, 3acilyKaBallu
0e3kpaitHo ChcTpananue u JIroOoB.

boropoauue /Ieso, Pagsaii ce,

baarogarna Mapus, I'ocniox e ¢ Te0e;
0s1arocsioBeHa cu Tu mexkay :xeHuTe

U 0J1arocs10BeH e m1oabT Ha TBosATa yTpooa,
3a10To cu poausa Cnacures

Ha HAIIMTE TYIIN..

9. EnunctBeHO mnoja BB3AcHcTBUETO Ha C(CbhCcTpagaHuero, MWIOCHPAUETO U
JIro6oBTa, AyIIUTE HA MHOTO OT Bac MOraT Ja HW3TJAAAT JYXOBHUTE T'bHKH BBPXY



CBOWTE ONekau U na ce croymsat 3a XKupora. [lomBursT Ha Mosi cuH Uucyc ce
CBhCTOCIIIC B TOBA, Ye TOW MpOIbJDKaBalie aa u3nuTBa JIt000B KbM Xopara, KOUTO T'O
M3TE3Baxa M KaJyBaxa 3a HEroBaTa cMbPT. IMEHHO 3aTOBa MUJIMOHHU XPUCTHUSHH IO
LSUT CBAT MPOJBJKABAT /1A CE MOKJIAHAT Ha MOJBUTA HA MOSI CHH.

Bboropoauue /Ieso, Pagsaii ce,

BaarogaTna Mapus, I'ocniog e ¢ Te0e;
01arocsjioBeHa cu Tu Mexay KeHUTe

U 0J1aroc/10BeH e m1oaAbT Ha TBosATa yTpooa,
3amoTo cu poawia Cnacurens

22222222 2???Ha HalIMTe AYLIH..

10. A3 mpeaBmwkaaM, 4€ MHOTO OT T€3U, KOUTO cera yerat ToBa Moe Ilocrnanue, e
O0baat crocobHu B ObJelIe 1a OTroBopsT ¢ JIF0OOB Ha BCUYKU YJIOBKM UM XUTPUHU HA
WII030pHATE cuin. M jgopu Tipes JUIETO Ha CMBPTTa MOWTE Jiella ca CIIOCOOHH Ja
nposiBsiBaT Munocepaue u ChcTpagaHue KbM TYIIMTE HA XOpaTa, KOUTO TH U3MbYBAT.
3ammoTo TBBPJIC MHOTO Ca T€3U, KOUTO HE 3HASAT KaKBO TBOPAT. M ako 3Haexa, HUKOTa
He OMXa CH MO3BOJIMIM MHOIO IOCTBIIKA. Bue moxere ga mocouute 16T Ha MHOTO
3a0myaeHn AymG. MolleTe ce 3a MpO3pEeHHE Ha YOBEUYECTBOTO MW IpOIIaBaiiTe Ha
Bcuuku. A3 CbM Maiika Mapus.

Bboropoaune IeBo, PagBaii ce,

BaarogaTna Mapus, I'ocniog e ¢ Te0e;
0s1arocsioBeHa cu Tu mexkay :xeHuTe

U 0J1arocs10BeH e Im1oabT Ha TBosATa yTpooa,
3amoTo cu poauwiaa Cnacurens

HA HAIIWTE TYIIN..

Caasa Ha OTua, Cuna, Ceerus Jlyx u
boxkecrBenara Maiika
cera ¥ BUHAIu, M BO BEKU BeKOB. AMUH!

B umero Ha Orna, Maiikara,
Cuna u Cerusn /lyx. AMun!

OBaHapneceTtn Po3apumn

NMpebunBaBanTe nocTtosiHHO B Jllo6GoBTa
M BCUYKO OKOJIO Bac Lue 3ano4He pga ce
npomens.

B umero Ha A3 CbM TOBA KOETO A3 CbBbM, npecBera boropoauue,
Bb31100eHa Maiiko Mapusi, 0bp3aM 1a kosenuda npexn ted. He mora 1a nHameps

4 o
0 Pozapusr e cberaBeH no AuKTOBKaTa Ha Maiika Mapus ot 23 nekempu 2014 r.



AYMHTE, ¢ KOUTO Aa mpeaam usuiara JIio0oB Ha M0eTO cbhbple, KOSITO M3MUTBAM
KkbM Te0. [Ipuemn mosita JIro6oB u biaarogapuocrt. Tu 3Haem koe e Hal-BaXKHOTO
B TO3M MOMEHT 3a M3pacTBaHeTOo Ha MosATa ayma. Mojas 3a TBOSITA MOMOII U
noakpena. Mousi ce, MOKpai cyerara Ha JeHs, 1a He 3a0paBsl TUXUTe MUHYTH Ha
HAIIeTO HEMOCPeACTBEHO 00LyBaHe, KOUTO IOMHHU MOSITA XylIA.

Hexa Mosita Hepa3puBHa Bpb3Ka ¢ Ted Ja Me NMOAKpeNns B KUBOTA M 1a MH
nomara ja He 3a0pass 3a Bucums IIsT, o koiiTo MMaM HaMepeHUe /1a BbPBA B
TO3M KHBOT. AMun. "

B umero Ha OTa, Maiikara,

Cuna u Cerus Jlyx. Amun! ¥

1. A3 CbM Maiika Mapus, nouuia npu Bac.

JlHec OMX HCKana Ja MOTOBOPUM C Bac 3a BAIIMTE HYKIU U TOTPEOHOCTH B
MOMeHTa. MHO3MHa OT Bac ce oOpbIIaT KbM MeH 3a nomoin. Ha MHOTo OT Bac a3 Mora
na noMorua. O6ave UMa HAKOM JyIIE, KOUTO ca Taka OOpEeMEHEHH C HEHY)XEH TOBap
OT MUHAJIA TPEXOBE, Ye NPHU LSJIOTO MU JKEJIaHHUEe a3 He MOra Jia UM OKaka rmomoi. A3
U MOWTE aHIeNId MOCTOSHHO C€ HaMHpPaM€ B ChCTOSIHHME HA CIYKEHUE U TOBHILEHO
BHUMaHHE KbM BalluTe MoJOU U uckanus. M TpsOBa na BU Kaxa, 4e JOPH B CIIydai,
KOraTo MOMOIITa HE MOXe Ja ObJie OKa3zaHa W3IS0, HUE MPABUM BCUYKO BB3MOXKHO
Ja 00JIEKYMM BAIIUTE CTPaJaHUsL.

boroponuue Ieso, Pagsaii ce,

baarogarna Mapus, I'ocniox e ¢ Te0e;
0saarocyioBeHa cu Tu Mexkay :KeHuTe

U 0J1aroc/10BeH e m1oaAbT Ha TBosATa yTpoOa,
3amoTo cu poamwia Cnacurens

HA HAIIWTE TYIIN..

2. Cpa3uTe Ha pa3KasHUETO, KOMTO YECTO BWXKJIAaM BHB BAIllUTE OYM MO BpEeME Ha
HaIeTo o0IIyBaHEe, MU TOBOPSAT MHOTO MOBEUYE OT BAIIMTE CJIOBa U MOJUTBU. Bue He
MOXETe Ja CH MpeJCTaBUTe KakBa paboTa ce Hajara Ja BbpmiaT Bb3HeceHHTe
CeiectBa, 3a 1a Morar BallUTe AYIIA Ja OCh3HAAT MHOTO CBOU TPEXOBE U Jia Ce
moKasT 3a TAX. Korato pa3kasHHETO BJIM3a BB BAIIETO ChpIle, KAPMUUYHOTO BU Opeme
ce obnekuaBa HamosioBrHa. OcTaBamaTa MoJIOBHHA MOXKETE Jla Pa3TBOPUTE C BAIIIUTE
BCEKHTHEBHM MOJIMTBU U YCHJIUS, HACOYEHU KbM OOJICKUaBaHE HA y4yacTTa Ha JIPYTUTe
cTpamamu Aymud. [loBsipBaiiTe My, MOMOIIITA BY 3a CTpaJalldTe AYIIA € HEOIIEHUMa B
TO3U MOMEHT.

boropoauue leso, PagBaii ce,
Baarogarna Mapus, I'ocniog e ¢ Te0e;
O0s1arocsioBeHa cu Tu mexkay :xeHuTe

4 o
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U 0J1aroc/10BeH e I1oaAbT Ha TBosATa yTpooa,
3a10To cu poausa Cnacuresist
HA HAIIWTE JTYIIN..

3. TBbpae MHOro xopa Jopu He pa3dbupar, ye cTpagar. Te He MoraT Aa paz0epar
TOBA, 3aI[0TO HSMa C KAaKBO J1a CPABHAT CBOETO ChCTOsIHUE. Te ca Taka OOpeMEHEHH C
npoOJeMHUTE U IPUKHUTE CH, Y€ HE BIKAAT CBETHJ JIbU B HENPOIJIEAHATa ThMHUHA Ha
KMBOTa OKOJIO TAX. 3aTOBa JlaiiTe Ha Te3W IYyIIHU Jb4Y Hajaexna. OTKpuiTe CBOUTE
cbpua 3a JIro6oBTa M M3NpaTeTe Ha BCAKO CTPAAAIIO ChpLE BbB BAIUS CBIT YacTHULA
ot cBosTa JIro6oB. ToBa HsAMa 11a BU 3aTpynHu, Hanu? Hanu Hsma na BU Obae TPYIHO
na crpeere ¢ Bamara JI1000OB 0’K€CTOYEHHUTE Chplla Ha MOJUTHIMTE, UKOHOMHCTUTE,
MpPEJCTaBUTEIUTE HA BJIAcTTa M TBPrOBCKUTE CTpyKTypu? Hamm wMoxere naa
npeojoseeTe B cebe CU CTEPEOTUNIUTE U B HAW-3T00HUTE U 3aKOCTEHENIH CIOpE] Bac
MpeICTaBUTEIN HA BJIACTTa U OM3HEca Ja BUIUTE chpliaTa Ha XOpa, KOUTO MPOCTO HE
no3Hasart Jlrob6oBra.

boroponuue Ieso, Pagsaii ce,

baarogarna Mapus, I'ocniox e ¢ Te0e;
0s1arocsioBeHa cu Tu Mexkay :KeHuTe

U 0J1aroc/10BeH e m1oaAbT Ha TBosATa yTpooa,
3a1mo0To cu poauia Cnacures

HA HAIIWTE JTYIIN..

4. TBBpE MHOTO XOpa ce HaMHpaT MO/ MarusTa Ha CUIMTE Ha WI03KsTA. Te CIAT U
B ChHS CH BIDKJIAT CTPAILHU CHHUIIA U C€ OMUTBAT Jla I'M NpPech31ajaT B )KUBOTA CH. A
BCUYKO TOBA C€ CIJIy4Ba, 3alllOTO B ChpLATa HAa TE3U XOpa OTChCTBa bor m HEroBOTO
npossieHue — JlroboBTa. IMeHHO OoTChcTBHETO Ha bora B chpuara UM NpUHYXJaBa
TBBpPJIC€ MHOT'O MOJUTHUIM Jia U3BBPIIBAT CTpalIHU mocThlku. W ako neums JlroOGos
crpee TeXHHUTE Chplia Makap U ¢ KpaTbk uMiyic Ha Jloopora u CBeTiinHa, MOXe J1a ce
MIPEAINONIOKH, Y€ TBBPJAE MHOIO CTPAllHU MOCIEACTBUS OT TEXHHUTE IEWUCTBHS 1€
ObJaT MpeJoTBpaTEeHHU. 3aloTO Te e ce npomeHsaT. Eaqun umnysnc ot boxkectBena
eHeprus e crocoOeH Ja pa3TBOPH CTpaxa U arpecusara B ChpliaTa Ha Hail-3aKOpaBeIuTe
MPECTHIHULU U OOroMpasIu.

boropoauue /Ieso, Pagsaii ce,

Baaronarna Mapus, I'ocniog e ¢ Tebe;
O0s1arocsioBeHa cu Tu mexkay :xeHuTe

U 0J1arocy10BeH e m1oabT Ha TBosATa yTpooa,
3a10To cu poaua Cnacures

HA HAIIMTE TYIIN..

5. CnyuBa ce Taka, 4e YOBEK B €IMH MOMEHT CfKalll ce MpoOyk/ia OT CbH U ChI3UTE
Ha pa3KasHUETO CaMU MOTHYAT MO0 HETOBOTO Jule. M pa3kasausaT ce YOBEK Beye HE €
crioco0eH Ja HaHece BpeAa Ha JIpyrure xopa, jAenara u crapuute. ETo 3amo B ToBa
TPYAHO BpeMe HEe CH IecTeTe Tpyaa jJa oTrienare B cBoeTo chpue JlroboBra u na
HacouuTe Ta3u JIt000B KbM OHE3M, KOUTO CIIOPE] Bac ce HykaasT ot JIro6oB, 3a na ce
IIPOMEHAT ChpLIATa HA TE3U XOpa. Taka cbhC CHbBMECTHU YCHUJIUS HHUE ILIE MOXKEM Ja



IPOMEHUM OBJCIIETO Ha IfjaTa IJIaHeTa, KOJIKOTO THXKHO W 0e3pagocTHO [a
H3TIIEK A TO.

Bboropoaune IeBo, PagBaii ce,

Baaronarna Mapus, I'ocniog e ¢ Te0e;
0sarocsioBeHa cu Tu Mexay :KeHUTE

U 0J1aroc/10BeH e m1oaAbT Ha TBosiTa yTpooa,
3amoTo cu poamwia Cnacurens

HA HAIIWTE JTYIIN..

6. Hue mMoxxem ¢ HalluTe ChbBMECTHU YCUJIUA J1a MPOMEHHUM BCSAKA CHUTyallds Ha
miaHeTaTa 3eMs. A3 BH MPHU30BaBaM Jla HE Mbp3eiyBaTe, a Ja paboTUTe HaJ cede cH,
HaJl OHE3U CBOM HEIOCTAThIIM, KOUTO TMOHSKOTra Bce ole Oyokupar boxxecTBeHata
JIro60B BBB BamuTe chpria. [lomuciaere Haa TOBa, KaKBO MPEUYH Ha ChpllaTa BH Ja
nposiBaBaT JlroO6osTta? Ilomuciere Hamg TOBa Kak Ja pa3TONMHTE Jieda OT CTpaxa,
arpecusiTa, HEBEpUETO, KOUTO OYKBAJIHO € CKOBAJI ChpIlaTa BU.

Bboroponuue Ieso, Pagsaii ce,

baarogarna Mapus, I'ocniox e ¢ Te0e;
0s1arocsioBeHa cu Tu Mexxay :xkeHuTe

U 0J1arocj10BeH e m1oaAbT Ha TBosATa yTpooa,
3a1mo0To cu poauaa Cnacurest

HA HAIIWTE JTYIIN..

7. ITomucreTe KaKBO MOXETE Jla HaIpaBHUTE 3a JAPyruTe xopa. He camo 3a Bammre
OMU3KKM, HO M 3a BCHYKH OHE3M XOpa, OT KOHUTO 3aBUCH OOIIECTBEHOTO MHCHHE.
ITonsixora eauH YOBEK, KOMTO MMa JOCTaThYHO BJIHUSHHUE B OOIIESCTBOTO, € CIIOCOOCH
Jia MPOMEHH OOIIECTBEHOTO MHEHHUE | Jla MPEUYIH HeraTUBHATA TCH/ICHIIUS B CBETA.

boropoauue Ieso, Pagsaii ce,

Baaronarna Mapus, I'ocniog e ¢ Tebe;
0saarocyioBeHa cu Tu Mexkay :KeHuTe

U 0J1arocs10BeH e m1oabT Ha TBosATa yTpooa,
3amoTo cu poauwiaa Cnacurens

HA HAIIWTE JTYIIN..

8. HyxHOo BM € na ykpenuTe BspaTa CHM M 4Ype3 BalllaTa Bspa LIE MOXKETE Ja
MpoKapare ToJIKoBa MHOro JItoO0B BBB Balllusl CBST, Y€ ChplaTa HA TBBHPJIE MHOTO
Xopa I1e ce MpoMeHsT. Bcuuko Moske fa ce mpoMenu, Bb3mooeHu. C boxxusara moMorn
BCUYKO € BB3MOXKHO. AOCONMIOTHO Bcuuko. HeoOxoammo € caMo Ja chCpenoTounTe
BCUUYKUTE CH YCWJIMS BbpPXY TOBA Jia 1aJIeTe Bb3MOKHOCT Ha bora na Biie3e B ®KUBOTa
BU U Jia pPbKOBOJIM BCUUYKH BalllM JieJia U TIOCThIIKU. BCeku 1eH U JeH cine JIeH.

boropoauue /Ieso, Pagsaii ce,

baarogarna Mapus, I'ocniox e ¢ Te0e;
0s1arocsioBeHa cu Tu mexkay :xeHuTe

U 0J1arocs10BeH e m1oabT Ha TBosATa yTpooa,
3a10To cu poaua Cnacures

HA HAIIWTE JYLIN..



9. He mucnerte 3a Te3u, KOUTO ca 3a0paBuiu 3a bora u mposiBABaT He Hal-100pUTe
YOBCIIKH KadecTBa. Muciere 3a boxxecTBenara JIro00B, KOATO BCEKH JIEH BCE MOBEYE
U TIOBEYE pacTe BBB BalieTo chpiie. [IpeduBapaiite moctosHHO B JIFOOOBTAa M BCHUYKO
OKOJIO Bac III€ 3all0YHE JIa C€ TPOMEHSI.

Bboropoaune IeBo, PagBaii ce,

Baaronarna Mapus, I'ocniog e ¢ Te0e;
0s1arocsioBeHa cu Tu Mexay KeHUTE

U 0J1arocj10BeH e 1oaAbT Ha TBosATa yTpooa,
3amoTo cu poamwia Cnacurens

HAa HALIMTE TYIIH..

10. 1 ako He BU JOCTHUTAT Bsipa U MPEAaHOCT, CHOMHETE cu 3a MeH. ClloOMHeTe CH 3a
TUXUTE MUHYTH, KOTATO CT€ YCIsBaIU Na ynoButre Mos mornen or Mos o6pa3 u na
MOJTyYUTE OTTOBOP Ha CBOS BBIpoc. CIIOMHETE CH OHE3W MHHYTH Ha THXa PagoCT OT
HAIIeTO HEMOCPEACTBEHO OOIyBaHE, KOUTO MakKap M PAIKO CTe M3MUTBAIM B JKUBOTA
CH.

Bo3mobenn, a3 ¢cpMm BuHaru ¢ Bac! Hue cme 3aegno! UM a3 HambiaHO croiensm
BCHYKHUTE BH TETJMJA M CTpPaJaHUS W TMpaBs BCHYKO BB3MOXHO, 3a Ja TH OOJeKda.
Heka MupsbT, mokosiT 1 100poTaTa MOCTOSHHO Ja MpeObIBaT ¢ Bac.

A3 CbM Maiika Mapusi, KoaTo BU 00n4a U ce TPUXKH 3a Bac.

Bboropoauune leBo, PagBaii ce,

BaarogaTna Mapus, I'ocniog e ¢ Te0e;
0s1arocsioBeHa cu Tu Mexkay :KeHuTe

U 0J1arocs10BeH e moabT Ha TBosATa yTpooa,
3amoTo cu poauwiaa Cnacurens

HA HAIIWTE JTYLIN..

Caasa Ha OTua, Cuna, Cerus Jlyx u
bo:kecTrBenata Maiika
cera ¥ BUHAru, 1 BO BeKH BeKOB. AMHUH!

B umeTto Ha OTna, Maiikara,
Cuna u Cerus Jlyx. AMun!

Po3apuu Ha Maunka Mapus 3a Pycus

MHOro cKopo HapOAUTE MO ISUIOTO 36MHO KbJIOO C yIUBJICHHE II€ C€ BCIYIIBAT U
BIJICKIAT B IPOMEHUTE, KOUTO cTaBaT B Pycus. [IpomeHnTe B Ta3u cTpaHa e 1ouaar
HE OT BJAacTTa, HE OT NOJUTULMUTE W HKOHOMHUCTUTE, MPOMEHHUTE W€ OOMAAT OT
chbpliaTa Ha XOopaTa 1 € HeBb3MOXKHO TE3U MPOMEHH Jia He ObaaT 3a0esI3aHu.

U3 I[locnanuemo na Maiika Mapus

om 25 ronu 2007 .



Pycus e crane ctpana, B KOsITO IpociaBara Ha bora e Obae Hali-roysma.
U3 npopouecmeomo na Maiika Mapus

6 Meoicoyzopue.

NyxoBHaTa mucus Ha Pycus™

B umero Ha A3 CBbM TOBA KOETO A3 CbM, npecBera boropoauue,
Bb3J100eHa Maiiko Mapus, 0bp3aM 1a koJienn4a npea 1ed. He mora na nameps
AYMHTE, KOHTO IIl¢ MM IO3BOJIAT Aa mpeaaMm nsiara JIio6oB Ha MoeTo chbpue,
KOATO M3nuTBaM KbM Te0. [Ipuemu mosita JlwodoB u biarogapuocr. Tu 3Haem
KOe ¢ HAH-Ba)KHOTO B TO3M MOMEHT 32 M3PACTBAHETO HAa MosiTa ayma. MoJus 3a
TBOSITA MOMOLI U MoAKpena. MoJjisl ce, MOKPal cyerara Ha JieHsl, 1a He 3a0paBs
THXWUTe MHHYTH HAa HAIIETO HENMOCPEICTBEHO OOLIyBaHe, KOMTO IOMHHM MOSTA
ayuia.

Heka mosita HepaspuBHA Bpb3Ka ¢ Ted Aa Me NOAKpensl B KMBOTA M 1a MU
nomara ja He 3a0pass 3a Bucuus IIsT, mo KoiiTo MMaM HaMepeHHUe 1a BbPBA B
T031 KuBOT. AMun.*

B umerto Ha Otna, Maiikara,
Cuna u Cserus Jlyx. Amun!®

1. A3 CbM Maiika Mapus. A3 O0bpp3aM aa BH TojaHeca pagocTHaTa BecT! Bue
3HaeTe, Y€ a3 ChbM MOKPOBUTEIKA Ha Pycus u 3HaeTe, 4e HaApOABT HA Ta3u CTpaHa OT
Kpaili BpeMe MU OTJejsl BHUMAHHE B MOJHUTBUTE CHU. A3 MmoMaraM B H3IEJISIBAHETO,
MOUTE HUKOHHM MPUTEXKABAaT UYJOTBOPHO BB3JACHUCTBHE, TE€ 3aIUTABAT W M3LEIABAT
HY)X/IaCIIUTE C€ OT 3alluTa M MOMOIl. A3 BjaraM MPUCHCTBUETO CHU B MHOTO MOH
n300pakeHus: BbB BHUJ Ha MKOHM U MO M3pa3a HA MOETO JUIE M MO OYUTE MH, BHUE
MOXETE BUHATHU Jla pa3depere OTTOBOPUTE Ha BBIIPOCUTE, KOUTO BU BhIHYBAT. CTpems
ce na o0IIyBaM C Bac W BH OKa3BaM IsIaTa IOMOII, KOATO € CHOpEe] CHIINTE MH,
BB3JII00EHU Jella MOU.

*® PosapusiT e chcTaBeH Mo TUKTOBKATa Ha Maiika Mapust ot 25 torn 2007 T.

44 o
TexkcTbT Ha MonuTBaTta Ha [IpecBstara boropoanna e ot nocnannero Ha Maiika Mapus ot 4 sHyapu
2009 .

4 I'maBHOTO IIpru 4Y€TCHETO Ha Posapmee, KaKTO U Ha BCUYKH MOJIMTBU, € HAIlaTa II'bJIHA NPEAAHOCT
Ha Bonsara na Bora, JOCTUTAHCTO JO OHOBA MOJIMTBCHO CHCTOSHHEC HA Ch3HAHHECTO, KOCTO ITO3BOJIABA
Ja 3a6paBI/IIH 3a cebe CH, 1a CC pa3TBOPHUII B Bora.



boropoauue /Ieso, Pagsaii ce,

baarogarna Mapus, I'ocniox e ¢ Te0e;
0s1arocsioBeHa cu Tu Mexkay :KeHuTe

U 0J1aroc/10BeH e m1oaAbT Ha TBosATa yTpooa,
3amo0To cu poaua Cnacuresst

HA HAIIWTE JTYIIN..

2. PagocTHata BecT, KOATO MMaM >K€JIaHUE Jla BU CHOOINS, c€ OTHAcsA 3a MosTa
mobuma Pycus. Bue 3Haere, ue Ha Ta3u cTpaHa € OTpe/ieHa TojsiMa MUCHS — Ja BOJHU
cien cebe cu Haponute mo AyxoBHus I[IeT. W ero, Hali-mocne MBTAT € OTBOPEH U
Pycus u3nese Ha TOBa MSCTO Ha CBOA ITBT, OTKBAETO BEeUE c€ BUXKIa ObJeniaTa MUCHS,
MSCTOTO Ha I'bTS, KOETO IPEAIonara OTKpuBaHe Ha MucusaTa. Bue 3Haere, ye MHOIO
MIPOPOLM OT MUHAJIOTO Ca FOBOPWJIM 3a BEJIMKaTa poJisi U MHMCHS Ha Ta3u cTpaHa. Hue
BHUMATEJHO CJIEIUXME Pa3BUTHETO Ha XopaTa, YHMATO ChAda € cBbp3aHa ¢ Pycus u
KOWTO ce BbIUTbIIaBaT B Pycma npe3 pemmna cromerusa. M kakro 3Haere, Hue
CTMTHaXMe JI0 U3BOJia, ue OiarogapeHue Ha CBOUTe Hai-100pu mpeacraBuTenu, Pycus
3aCIIy’KHU IPaBOTO J1a CThIM Ha [IbTA Ha TyXOBHOTO BOJAYECTBO HA CBETA.

boropoauune IeBo, PagBaii ce,

BaarogaTna Mapus, I'ocniog e ¢ Te0e;
0s1arocsioBeHa cu Tu Mexkay :xeHuTe

U 0J1arocs10BeH e m1oabT Ha TBosATa yTpooa,
3amoTo cu poauwiaa Cnacureis

HA HAIIUTE QYLIH..

3. Pycus e npusBaHa fa cTaHe BUCOKO AyXOBHa cTpaHa. MIMeHHO cera, mpu LsuiaTta
NpUBUAHA OE3yXOBHOCT, CE€ 3ajaraT OCHOBUTE Ha Obleniata JTyXOBHA CTpaHa.
Nwmenno cera HapoabT Ha Pycus, ymopeH oT 6e3u3xonuuara u 6e3BepueTo, € ToToB Ja
ce ycTpeMH KbM M3TOYHHMKA Ha bojkecTBeHara Onaromar, ja 3acTaHe Ha KOJIGHE U Ja
MPOU3HECE B CBOETO ChpUE: ,,l'ocmomu, mpoctu mu, ['ocrogu, mpoctu HuU, OTye
HeGecnn. Hue He 3Haexme kakBO BbpmIMM. Hue pa3untaxme Ha HAIIUTE TTHTCKU
MYCKYJId W TpPUYMHUXME MOpaau HebiaropasyMHero cu MHoro Oeau. Mons Te,
l'ocrionu, 06bpHU BHUMaHME HA Hamiata Moiuta. [Ipoctu Hu, ['ocmoam, 3a BcUUKo,
KOETO CM€ M3BBPILWIN, 32 BCUUKUA O€AM M HEIACTUs, KOUTO IOHECOXME Ha CBeTa.
l'ocnonn, ako e o TBosita Bous, ena B Hamiara ctpaHa, Bpa3yMHU HU M HU IIOMOTHH Ja
BbpBUM 110 TBOA [I6T.”

boropoauue /Ieso, Pagsaii ce,

baarogarna Mapus, I'ocniox e ¢ Te0e;
0s1arocsioBeHa cu Tu mexkay :xeHuTe

U 0J1arocs10BeH e m1oabT Ha TBosATa yTpooa,
3a10To cu poaua Cnacures

HA HAIIWTE JTYIIN..

4. 1 uMeHHO ciiel KaTo HapoJIbT Ha Pycus B nuieTo Ha CBOMTE Hal-700pH CHHOBE
U abliepu ObJe B ChCTOSHUE Ja C€ TOKae B CHPIIETO CH, IIE€ C€ Pa3KpHe HEBMXKIaHA
boxecTBeHa BB3MOXKHOCT 3a Ta3W cTpaHa. MHOro CKOpO BUE L€ CTAHETE CBUACTEIN
Ha OIPOMEH B3pHUB Ha IyXOBHOCTTa B Pycus. U1 3a Bac HAMa Ja MMa 3Ha4eHUE B KOU
XpaM c€ MOJIMTE U B KOM XpaM ce KJIaHATe. 3alioTo B Ch3HAHUETO CH BHUE CE U3AUraTe



710 TO3U BOXEeCTBEH BPBX, OT KOWTO HE C€ BIKAAT MPEIULITHUTE MPOTUBOPEUHS MEKITY
paznuuHuTe BApBaHUs W penuruu. Cbpliata BU 1€ C€ M3MBJIHAT C TakaBa ['ocroaHs
Oylarogar, 4e Ie MpecTaHeTe Ja M3MUTBATe KaKBUTO W JIa € HETaTHUBHU PEAKIIUU TI0
OTHOIIICHHWE Ha OJIMHKHUTE, KOUTO HE Ca KaTo Bac.

Bboropoaune IeBo, PagBaii ce,

Baaronarna Mapus, I'ocniog e ¢ Te0e;
0s1arocsioBeHa cu Tu Mexay KeHUTE

U 0J1arocj10BeH e 1oaAbT Ha TBosATa yTpooa,
3amoTo cu poamwia Cnacurens

HAa HALIMTE TYIIH..

5. Heobxoaumo e n1a ce 00eAMHUTE B €AMHHUS TTOPUB Ha chpliata cu. Heooxoaumo
€ Ja ce oOeIMHHMTE TOJ JI03yHTa 3a JYXOBHO €IMHCTBO Ha Harusara. CaMo cien
MOKAasTHUETO € BB3MOXKHO JAYXOBHOTO OOCAMHEHHWE M CaMO CJeJ JTyXOBHOTO CH
obenuHenne Pycus 1me Moke Ja OChIIEeCTBH Ha (PM3MYECKHU IUIaH OHE3W 00pa3lld Ha
JIyXOBHO TBOPYECTBO Ha Hail-IOOpHUTE MPEACTABUTEIN HAa YOBEUECTBOTO, KOUTO BEYE
ca Ch3JaJeHy Ha (PMHHMS TUTaH B ca TOTOBH 32 MPOSBIICHHUE.

Bboroponuue Ieso, Pagsaii ce,

baarogarna Mapus, I'ocniox e ¢ Te0e;
0sa1arocyioBeHa cu Tu Mexkay :KeHuTe

U 0J1aroc/10BeH e 1oaAbT Ha TBosATa yTpooa,
3a1mo0To cu poauiaa Cnacures

HA HAIIWTE TYIIN..

6. TpsaOBa na Bu kaxa, uye ObaenieTo Ha Pycus He € CBbp3aHO ¢ MPUBBP3AHOCTTA
KBbM OIpejiesieHa Bspa, a C Bepcka ThPIHUMOCT KbM BCAKO MCTUHCKO MPOSIBJICHHUE Ha
nokJIoHeHueTo npen bora. A3 He TOBOpsI 3a MPOSIBUTE HA BEPCKAa HETHPIUMOCT, KOUTO
CBIIECTBYBAaXa B MHHAJIOTO. A3 TOBOpS 32 HOBO HMBO Ha CB3HAHUETO, KOETO I
nobepe B cebe cu boxecTBeHOCTTa W 1€ M3TIaAM BCUUKH NPOTHUBOPEUHS, KOUTO
JYKaBHST YOBEUIKM YM MIPETHAMEPEHO € U30CTPSUI IIPEe3 MOCIEIHUTE XUIIAI0ICTHS.

boropoauue /leso, PagBaii ce,

Baarogarna Mapus, I'ocniog e ¢ Teoe;
0s1arocsioBeHa cu Tu mexkay :xeHuTe

U 0J1aroc/10BeH e m1oaAbT Ha TBosATa yTpoOa,
3amoTo cu poamwia Cnacurens

HA HAIIUTE TYLIH..

/. A3 noimox mpum Bac B TO3M J€H, 3a Ja JOBEeJa [0 BalleTO Cb3HAHHE
HEOOXOAMMOCTTa OT OCh3HAaBaHE Ha Mucusata Ha Pycus. A3 nolgox He 3a Ja ce
ropAeeTe C TOBa, a Ja M3PACHETE NyXOM M Ja MOXKETE /1a CE U3JIUTHETE Ha HOBO
cTbnasio B pasButhero. Homra, TbmMHaTa How cBbpmn 3a Pycusa. M3neste Ha
pa3cbMBaHE W IMOIVIEIaTe KaK M3rpsiBa CIBHUETO. TOYHO Taka M CI'BHLETO Ha
BbokecTBEHOTO Ch3HAHME 3aII04YBa J]a OCBETABA Xopara Ha Pycus.

boropoauue /IeBo, PagBaii ce,

baarogarna Mapus, I'ocniox e ¢ Te0e;
0s1arocsioBeHa cu Tu Mexkay :KeHUTE

U 0J1arocj10BeH e miIoaAbT Ha TBosAiTa yrpooa,



3amoTo cu poawia Cnacurenst
HA HALIUTE QyLIH..

8. [Ipecranere na rnexare Ha 3aman. [Ipecranere ga mon3Batre oOpasly, KOUTO HE
caMO HE ca TOJIe3HU, HO U BpeasT. Bamata mucus € Aa HOCUTE HOBUTE OOpaslid.
CpBceM CKOpO HApOAMTE MO ISUIOTO 3€MHO KBJIOO C yAMBICHHUE IIE C€ 3aciylIBaT U
MOTJICKIAT KbM MPOMEHUTE, KOUTO cTaBaT B Pycus. [Ipomenute B Tasu crpaHa Imie
JIOWJAT HE OT BJIACTTA, HE OT MOJUTUIIUTE U UKOHOMHUCTHUTE, IPOMEHUTE B Ta3H CTpaHa
e J0MIaT OT chpllaTa Ha Xopara W TE3W MPOMEHU € HEBB3MOXKHO Jla HEe Obaar
3a0ersa3aHu.

boropoauue /Ieso, Pagsaii ce,

Baarogatna Mapus, I'ocniog e ¢ Te0e;
0s1arocsioBeHa cu Tu Mexkay :xkeHuTe

U 0J1aroc/10BeH e I1oaAbT Ha TBosATa yTpooa,
3amoTo cu poauwia Cnacurens

HA HAIIWTE JTYIIN..

9. Bceku mbT, KOTaTo MOIJIEKAATE B OYUTE HA UJBALIUTE OTHOBO BbB BHILTBIICHUE
MaJIKM XOpa, ONuTaiTe ce Aa pazdepere MOCIaHUETO, KOETO HOCST B ce0e CH TE€3H OYH.
Bamie 3anpipkeHue € 1a moMarare Ha HOBOTO MOKOJIEHHE HE CaMO Ja MOJIy4H BCUYKO
HE00X0MMO B MaTepHUaIHU IUIaH, Ballla 3aja4ya € Ja JaJieTe oMol Ha BCeKU, KOUTO
ce BBIUIBIIABA C€ra, 3a Ja MOXKEe TOM Ja U3NBJIHU CBOETO boXecTBEeHO
npeaHazHaueHue. MIMeHHo cera 3amoyHaxa Jia ce BbIUTBIIABAT UHAUBUANUTE, KOUTO I1I€
HarpaBiaT Pycus nyxoBHa cronmna Ha cBera. He mpomyckaiTe cBOsS INAHC 3a
ciykeHue Ha cera. OkakeTe IOMOLI Ha TE€3M Jiela Ha 3eMATa, IPEACTaBUTEIUTE HA
HOBaTa paca.

boropoauue /Ieso, Pagsaii ce,

BaarogaTna Mapus, I'ocniog e ¢ Te0e;

0JarociioBena cu Tu MexIy KeHuTe

n 0s1arocs0BeH e m1oabT Ha TBosATA yTpoOa,

3amoTo cu poamwia Cnacurens

Ha HAIIKUTE TYIIN..

10. Cera a3 cbM roroBa J1a npucthis KbM brarocioBeHuero. A3 J0WI0X B TO3U
JIeH, 3a Ja JIaM 4YacTHIla OT MOETO ChpIle, HeOecHa Ojaromar Ha Bac, KOUTO YETETE
MoeTo nocinanue. Jloinox, 3a Aa BU mpeaam Isuara ckOpana B MeH Jlio6oB, Bspa u
Hanexna. A3 Bu Mo 32 €IHO HEIIO: HUKOTra He 3a0paBsiiiTe, YBIIEUEHU B TEKYILIHUTE
3a/1aud Ha JieHs, CBOsS bo)kecTBeH Mpou3xoa U cBoeTo boxkecTBeHO mpenHa3HaueHUE.
O06uuaM B OT ISIJIOTO CH ChPIIE U ChbM T'OTOBA Ja J0i/1a IPU IIBPBUS BaIll 30B, 32 Ja
BH OKa)ka MIOMOIITA, OT KOSITO CE€ HYXJaeTe.

boropoauue /Ieso, Pagsaii ce,

Baarogarna Mapus, I'ocniog e ¢ Te0e;
O0s1arocsioBeHa cu Tu mexkay :xeHuTe

U 0J1arocs10BeH e moabT Ha TBosiTa yrpooa,
3amoTo cu poamwia Cnacurens

HA HAIIMTE TYIIN..

Caasa Ha Ortua, Cuna, Ceerus Jlyx u



bo:xxecrBenara Maiika cera, 1 BUHaru,
U BOBEKHM BeKOB. AMHUH!

B umero Ha OTua, Maiikara,
Cuna u Cerus /lyx. AMun!

3aeQHO HUEe MOXeM Aa
M3BBLPLUMM YyAO0TO,
koeTo oyakBa Pycua“

B umero Ha A3 CbM TOBA KOETO A3 CbBbM, npecera boropoauue,
Bb3J100eHa Maiiko Mapus, 0bp3aM 1a koJieHn4a npea ted. He mora na nameps
AYMHUTE, KOMTO Ille MU IMO3BOJIAT Ja mpeaaMm usJiata JIio0oB Ha MoeTo Chple,
KOoAATO M3nuTBaM KbM TeO. [Ipuemu mosita JIw6oB n baarogapuocr. Tu 3Haem
KO€ € Hali-Ba’KHOTO B TO3M MOMEHT 32 M3PACTBaHeTO HAa MosATa ayma. MoJus 3a
TBOSITA MOMOILI W noaKpena. MoJisl ce, moOKpai cyerara Ha JeHs, 1a He 3a0paBs
THXMTE MHUHYTH HA HAILIETO HENMOCPEACTBEHO OOIIyBaHe, KOUTO NMOMHH MOSITA
aya.

Hexka mosita Hepa3puBHa BpPb3Ka ¢ Ted Aa Me NMOAKpensl B KUBOTA U Ja MU
nomMara /a He 3a0pass 3a Bucums IIsT, mo KoiiTo MMaM HaMepeHHUe /1a BbPBA B
TO3M KUBOT. AMuH."’

B umeto Ha OTna, Maiikara,

Cuna u Cerus /lyx. Amun!®
1. A3 CbM Maiika Mapus. [{oiinox B To3u J€H, 3a ]a TOTOBOPS OIll€ BEJHBXK C Bac,
BB3IOOCHU MOM. A3 JOWUI0X C €Ha MUCHI — Ja BU YTBBPJsA BbB BamieTo CiyKeHue.
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I'maBHOTO IIpru 4Y€TCHETO Ha Posapmee, KaKTO U Ha BCUYKH MOJIMTBU, € HAIlaTa II'bJIHA NPEAAHOCT
Ha Bonsara na Bora, JOCTUTAHETO JO OHOBA MOJHUTBCHO CHCTOSAHHEC HA Ch3HAHHUECTO, KOCTO ITO3BOJIABA
Ja 3a6paBI/IIH 3a cebe CH, 1a CC pa3TBOPHUII B Bora.



ToyHO cera HacTbIIM BPEMETO, KOraTto OHE3W MAIIMHA, KOWUTO CBhXPaHsSIBAT
MPEJaHOCTTa CH KbM bora m KbM MEH KAaTO HEroBa IMpEJaHa CIyXUTEIKa, MOorar aa
JIEMOHCTpHUpAT CBOSITA BApa W mpenaHoct. HoBara boxkecTBeHa MHWIOCT yabiKaBa
BB3MOXKHOCTTA 3a Pycusi. U Bue 3Haere, ue 3a MeH ToBa € crnenuaiia crpana. Ctpana,
KOSITO TIOKPOBHUTEJICTBAM OT CTOTUIM roauHu. W 3atoBa cera joizie BpeMeTo, KOraTto
MoxeTe upe3 CHyKEHHETO CHU Ja OKaKeTe HeolleHMMa momoll Ha Bb3HeceHnute
CriectBa. Bp3mro6enun, MoJis BU J1a c€ OTHECETE CEpHO3HO KbM MOMTE cioBa. Mckam
MOMTE CJIOBa Ja BIIsA3aT BBB BalllUTE ChpPIA W Ja I'M IIa3UT€ TaM BUHAIW, J0OTOraBa,
JIOKaTO C€ HAaMUPATE BbB BBIUIBIIICHUE.

Bboropoaune IleBo, PagBaii ce,

BaarogaTna Mapus, I'ocniog e ¢ Te0e;

0sarocsioBeHa cu Tu Mexay KeHUTE

U 0J1arocs10BeH e Im1oabT Ha TBosATa yTpooa,

3amoTo cu poauwia Cnacurens

HA HAIIWTE JYIIN..

2. U Ttaka, BB31100CHH, a3 M0im0X ¢ eaHa moinba. M ta3m monba ce oTHacs 10
BAIlIUTE MOJINTBU. BammMTe MOJUTBU ca OHA3W MOMOII, KOATO MOXKETE Ja OKAKETE
cera. MHOro MaJIko IpeIaHu U UCKPEHU Chplia C€ HaMupaT BbB BBIUTbIICHUE. TBBpAC
rojsiM € TOBapbT BbpXY TAX. Ho cwbOepere cuiu. Manko ocraHa Ja wyakare,
BB3Mo0OeHn. Hue uwakame um3rpsBanero Ha HoBust Jlen nan Pycus u crnen Hes Hap
LENHsl OCTaHal CBAT. B Hegane4yHOTO MCTOPUYECKO MHUHAJIO a3 CE SIBSIBAX HA MHOIO
Ceertiu OT 3emsiTa pycka. M mMosex 3a TAxHaTa MOMOIIl B MOMEHTHUTE, KOrato o0iaiu
ce crpcTsBaxa Haja pyckata 3ems. lIpeau na moWnar 4yXA03€MHU HAIIECTBEHUIIM W
Mpeau Ja HACTBhIST CTpallHu BpemeHa. Bue 3naete 3a Cepruii Panonexcku u
Cepadum Capocku. Ho Bue He 3Haere 3a ctotunu Apyru CBETIH, KOUTO MO MOS
MoJi0a ce MoJieXxa ¥ MU OT/IaBaxa €HeprusiTa Ha CBOSTa MOJUTBA 32 3aCTHITHUYECTBO B
TEKKU BpEMEHA.

boropoauue Ieso, Pagsaii ce,

Baaronarna Mapus, I'ocniog e ¢ Tebe;

OsarocinoBena cu Tu MeKay KeHUTe

u 6J1arocjioBeH e moabT Ha TBosiTa yrpooa,

3amoTo cu poaniaa Crnacures

Ha HAIIUTE AyUIH..

3. HaMma s Beue Ta3m 3ammTta Haj Pycus, kosTo Oeiie ChTBOpEHA B OHE3HW CJIaBHU
BpPEMEHA, KOraTo 3allUTHULIATE HA JyXa OTHUBAaXa B IYCTUHUTE U TOPUTE, 3a Ja MU
Bb3/1aJ1aT CHEPIrUATA OT CBOUTE MOJIUTBU. B HE3AIUTEHOTO OT MOJIUTBU MPOCTPAHCTBO
MIPOHMKBA BCSKAKBA MEP30CT Ha ymajabka. M Bue Buxkmare ToBa okojio cebe cu. U He
3HaeTe Kak Ja wu30erHeTe ToBa. Bue ThpcuUTE 3acCTBIIHUYECTBO W MOJIUTE 34
3acTpHUYECTBO. Ho, BB3m00eHn, HebecaTa Morart 1a BM OKa)KaT IIOMOIII, aKO BHJIAT,
4e BHE CBHIIO MpUlaraTe BCUUKUTE CU CHJIM U OTACIISTE ISJI0TO CH CBOOOIHO BpEeMeE 3a
MOJIUTBY U MOJIUTBEHU OJICHUS.

boropoauue /Ieso, Pagsaii ce,

Baarogarna Mapus, I'ocniog e ¢ Te0e;

O0s1arocsioBeHa cu Tu mexxay :xeHuTe

U 0J1arocj10BeH e miIoaAbT Ha TBosAiTa yrpooa,

3amoTo cu poawia Cnacurens



Ha HAIIUTEC AyUIN..

4. TlpoctpanctBoTo Haja Pycus ce myxknae or 3ammta. [Jdopu Bcuuku HeGecHu
BOMHCTBA HE ca CIIOCOOHM Ja BU JaJaT 3allliTa, ako OT Ballla CTpaHa JIMTICBA CBOOOIHA
BOJISI U YCTPEMEHOCT. AKO HE c€ mpujaraT yCWJus OT Baiia ctpaHa. Hue uaBame,
KOrato HH 30BE€T€, OTTOBAapsIME Ha MOJIUTBUTE BU. HO cera goiie BpeMeTo, KOraTo
TpsiOBa J1a OTTrOBOpPUTE Ha MOs 30B. TpsOBa Ja MpOsSBUTE CBOsATa CBOOOAHA BOJISI M
ychpaue. He moxke na mma Oe3kpaeH MOTOK Ha mwmiockpaue ot HebOecara, ako
HebGecara He BIKIaT BalllMTE CTapaHMs.

Bboropoaune IleBo, PagBaii ce,

baarogarna Mapus, I'ocniox e ¢ Te0e;

OsarocioBeHa cu Tu MeK1y KeHUTe

U 0J1arocs10BeH e m1oabT Ha TBosATa yTpooa,

3a1mo0To cu poauaa Cnacurest

HA HAIIUTE TYLIH..

5. MHoro xopa He 3HasAT KakBO Ja MPaBAT W KaK Ja MOMOTHAT B Ta3W Tpy/AHA
CUTyalHMs, Ch3/aJicHa Ha ruiaHerara. KasBam BH, ue Hall-JleCHaTa MOMOIN] € BallaTa
MoJiuTBa. HsimMa M He MOXe Ja uMa orpaHuydeHus 3a mosuTBara. Hsima 3HaueHue
penuruara, KbM KOSTO NpuHajiexure. Hsima 3HaueHwe Bamiata HAIMOHAIHOCT.
Koraro 4oBek MCKpeHO ce€ MOJIM, HE ca Ba)XKHM JOpU CJIOBaTa Ha caMmaTa MOJIMTBA.
3a110TO BHME CE€ U3BHUCSABATE B Ch3HAHUETO CH JO HUBOTO Ha Bb3HecenutTe ChiecTBa 1
cTaBa IpsIK OOMEH Ha CHEeprus MeXAy HaIluTe IiaHoBe Ha butuero. U ToraBa u Haii-
HEBB3MOKHOTO MOXKE J]a c€ ciiydyu. Mose J1a ce CIydd 4yJ0TO, Ha KOETO BUHATU CE €
yIoBaBaj HapoabT Ha Pycus.

boropoauue Ieso, Pagsaii ce,

Baarogarna Mapus, I'ocniog e ¢ Teoe;

0sarociioBeHa cu Tu MeKay KeHUTe

U 01arocsioBeH e moaAbT Ha TBosATa yTpoOa,

3amoTo cu poawiaa Cnacurenst

HA HAIIUTE TYLIH..

6. 3emsTa BU ce HyXJae OT 3aumuTa. Baiiara niaHnera ce Hyx/aae ot 3amura. Beeku
OT BaC C€ HYXJac OT 3alluTa OT CHJIMTE, KOUTO CBUPEICTBAT, 3aI[0TO BPEMETO UM
n3tnya. M Beue Manko ocTaHa Ja 4yakKaT€ HACTHIIBAHETO HA IMO-PaJOCTHU BpPEMEHA.
Kakto B oHe3um pnameunu BpeMeHa CBeTHuTe ce€ Mojiexa 3a MOsATa 3eMs U s
3aluIlaBaxa OT IIBJIYMINATA, TaKa U 1O Ballle BpeMe € He00X0IuMa MOJIUTBA.

boropoauue IeBo, PagBaii ce,

Baarogarna Mapus, I'ocniog e ¢ Te0e;

0sarocsioBeHa cu Tu MeKay KeHUTe

U 0J1arocj10BeH e miIoaAbT Ha TBosiTa yrpooa,

3amoTo cu poamwia Cnacurens

HA HAIIUTE TYLIH..

7. ManmuHa oT Bac ca CIoCOOHHU Jia OTJEJIAT BpeMe 3a MOJIUTBA JIOPU €IMH 4Yac Ha
neH. U a3 mora na u30posi Ha IPHCTUTE HA €HAaTa CU pbKa OHE3H, KOUTO MOCBEIaBaT
ISJIOTO CH CBOOOJHO BpEeME Ha MOJIMTBA WJIM Ha MEIUTAIMsA BBPXY MOs 00pas.
Bu3mobenn, bor Bu gaBa Bp3MOKHOCT. U ce rcka ChBCEM MaJIKO — JIa OTTOBOPUTE Ha
Moyi0aTa MU C BalllUTe BCEKUIHEBHW ycuiusa. Cuiata Ha MOJUTBAaTa € OPBHKHUETO,



KOETO MOXKETE J1a POTUBOIIOCTABUTE HA BCSIKO HACUIIME, HA BCIKO KPBBOIIPOJIUTHUE, HA
BCsKA HECIIPABEJIMBOCT, CHIIECTBYBAIla BHB BaIllUs CBSIT.

Bboropoauue /Ieso, Pagsaii ce,

baarogarna Mapus, I'ocniox e ¢ Te0e;

0s1arocsioBeHa cu Tu Mexkay :xeHuTe

U 0J1aroc/10BeH e m1oaAbT Ha TBosATa yTpooa,

3amo0To cu poaua Cnacuress

HA HAIIWTE JTYIIN..

8. He moxe na ce ciyuat uyneca 6e3 momoi ot Hebecara. 11 BB BpemeTo, B KOETO
JKUBEETE, UMA Bb3MOXKHOCT YYyJOTO Ja C€ OChIIECTBU. M1 MOKeTe J1a MOAroTBUTE TOBA
4yqo0 C ycuiausTa Ha cBouTe cbpua. [lpeOuBaBaiiTe B mOKOW u  OJaroct.
Chbcpenorouere BCUUKUTE CH YCUJIMS B MOJIUTBA 3a OHE3W, KOMTO Ca HEPa3yMHHU M
npeOuBaBaT B HEBEXXECTBO. MoJieTe ce 3a MPO3pEHUE Ha BalllUTE yNpaBHUIK. Jlopu u
HAM-TIOCIICIHUAT TPEIIHUK MOXE Jla CE pa3Kae M J1a HacO4YM B CIyKeHHe Ha ['ocnoaa
BCHUUYKHUTE CH CIIOCOOHOCTH Y TaJaHTH, KOUTO € U3pa3XoABaj 3a TPEXOBHU Jiea.

Bboroponuue Ieso, Pagsaii ce,

BaarogaTna Mapus, I'ocniog e ¢ Te0e;

0s1arocsioBeHa cu Tu Mexkay :KeHuTe

U 0;1arocjioBeH e m1oaAbT Ha TBosTa yTpoOa,

3amoTo cu poauia Cnacuresi

HA HALIUTE TYLIH..

9. MozeTe ce 3a Mpo3peHHE Ha XOpaTa, OT KOUTO 3aBUCH B3EMAHETO Ha PEIICHUS B
obmactrta Ha OOpa30BaHMETO M 37paBeola3BaHeTo. Moyere ce 3a CIIaCeHUEeTO Ha
IyLIUTE HAa XopaTa, KOUTO M3ryOmiIn cpam, rpadar Oe3leHHUTE ChbKpOBHUIAa HA MOsSITa
3eMs. ['pexbT U HEBEXKECTBOTO 3a €MH MHUT MOrar jJa ObAaT 3aMEHEHH ChC CBSITOCT U
npo3penue. M rimacet Ha bora mie ru cnpe, kakTo HaBpeMeto cnps [laBen ¢ Bb3rnaca:
,» [PYZHO U TH € Jia BBPBHUII Cpelly pbkeHa?” HeBb3MokHO € na ce Boau 6opba ¢
bora. Besika kpauka npotuB bora u HETOBUTE CIIy)KUTENIN PEAUN3BUKBA MHOTO TEXKKA
KapMma, KosiTo TpsiOBa ja 6b1e oTpaboreHa che crpaganue. C mot u KpbB. JloctaThuHO
CTpaJaHMs IOHecoxa 3eMATra Ha Pycus u Heiinute xopa. Ilpeg Bac mma cBetia
BB3MOXKHOCT, KOSITO MOJKe /1a ObJIe MPOsIBEHA.

boropoauue Ieso, Pagsaii ce,

Baarogarna Mapus, I'ocniog e ¢ Te0e;

O0s1arocsioBeHa cu Tu mexxay xeHuTe

U 0J1arocy10BeH e i1oaAbT Ha TBosAiTa yrpooa,

3amoTo cu poamwia Cnacurens

Ha HAIIMTE TYIIN..

10. Mons BY J1a 3aMEHUTE YHUHUETO C BApa U YCTPEMEHOCT. MoJisi BU J1a HAMEpUTE
B ChpIIaTa CH OHOBA YyBCTBO Ha Oe3ycioBHa JIt060B, KOETO B T€3U TPYJHH BPEMEHA €
CHOCOOHO Ja cracu MHOro 3abiyaeHd Aymud. A3 BU 30Ba KbM Hail-Bb3BHUILEHOTO
ChCTOSIHUE HA Cb3HAHUETO BH.

Mornere ce Ha TO3M €3MK, Ha KOHTO MOXeETe, ChC CJIOBaTa, KOWTO 3HaeTe.
YcrpemsiBaiiTe ce KbM MEH H a3 IIe npedbaa TaM, KbAETO CE MOJHUTE. 3aeIHO HHE CMe
CIOCOOHM J1a U3BBPIIMM YyI0TO, KOETO o4akBa Pycus.

boropoauue /leBo, PagBaii ce,



Baarogatna Mapus, I'ocniog e ¢ Te0e;
0s1arocsioBeHa cu Tu Mexay KeHUuTe

U 0;1arocsioBeH e m1oaAbT Ha TBosiTa yTpooa,
3amoTo cu poawia Cnacurens

HA HAIIWTE TYIIN..

Caasa Ha OTua, Cuna, Cerus Jyx u
boxkecTtBenaTta Maiika cera, 1 BUHaru,
U BO BEeKHM BEKOB. AMMH!

B umero na Orua, Maiikara,
Cuna u CBerus yx. AMun!

...A3 ¢pM roroBa nga ObpJga ¢ Bac BBLB BallaTa MOJUTBA. 1 0TOBa CBbM Ja ce
MPUCHEANHS KbM XOpaTa, KOUTO B MCKpPEHA MOJMTBAa M€ IPH30BaBaT W ce OOpBIIAT
KBM MEH 3a MOMOIII.

l'ocrion Bu naBa HEBMXKIaHU BB3MOKHOCTH. 1'OCIIO/ € TOTOB J1a JIOW/e MPU BCEKH
yCTpEMEH T0 BpeMe Ha ucKpeHa MonuTBa. U a3 3aenno ¢ Hero mie npedbaa ¢ BCeku OT
Bac.

XKamyBam Kora 111e HaCTHITM MOMEHTHT Ha BalllaTa UCKpeHa MOJIMTBA, 3a Ja JoWUIa U
7 s yCHIIAL.

Martika Mapus, 25 ronu 2012 2.

IHpunoxenune

YACHBT HA MUJIOCTTA

3a BpeMeTo oT 24 HoemBpH 1946 1. 10 8 nekemBpu 1947 r. GnarocinoBeHara Maiika
Mapus ce sBuna egunaricer bt Ha Cectpa [Imepuna ot Uramms. Maitka Mapus
MOJIWJIA 32 TOKAassHUE U U3KYIUICHHE Ha TPEXOBETE OT JIOUIUTE MOCThIKU. T MoMoIuia
Jla ce IaBaT MOJIUTBU 3a 0OpbIlane Ha Pycus.

Maiika Mapus nomonuia Cecrpa [luepuna na otuae B ibpkBaTa Ha 8 JEKEMBPH IO
mnagHe. ,,Josea we 6voe mosam ,,Yac na Munocmma”, xazana Mapus. Cectpata
MoNUTala Kak Ja c€ MOAroTBM 3a To3u ,,Yac Ha Mumnocrtra”. Maiika Mapus
orroBopmia: ,,C MoiauTBU U nokasHue. [Ipodetn 3 mbTH ¢ pa3rBopeHu o0saTus 50-Tu
ncanioM Ha JlaBun. [To Bpeme Ha Yaca Ha Musoctra moraT aa ObJaT JapeHd MHOTO
IyXOBHM Mujoctd. M Mmiioctra Ha bora iie JOKOCHE Haill-KOpaBOCHPACUHUTE M
0€3ChpICYHUTE TPEITHUIIN .

brnarocnosenara /leBa o0Geriana, 4e BCUYKO, 32 KOETO s IOMOJIST XOpaTa 1Mo BpeMe
Ha Yaca Ha Mwoctra (Iopy HEBB3MOXKHOTO), 1€ UM OBJE JapeHoO, aKo TOBa
ChOTBETCTBA Ha BoJisiTa Ha Beunus Orel.

CyTpuHTa Ha 8 HeKeMBpHU XOpaTa 3alo4YHaIN Ja MPUCTUraT B IIbpKBaTa U JO 0051
ce chOpanu JeceT XWISAN TYIIH, TOBEUETO OT KOUTO CTOSJIM Ha YyJuIlaTa, Thbil KaTo B
bPKBaTa HAMAJIO M

SCTO 3a BCUYKU. Te dyersuim Posapumii. BHe3anmHO OT Kymosia Ha I'bpKBara ce
crycHasia OpMJISTHTHOOS1a CBETJIMHA U CE€ MOSIBUJIA CTHJIOA, KOATO CTUTajla /10 MOJa.



Crpnbara 6miia ykpaceHa ¢ 4YepBeHHU, Oelu U KbATH po3u. brnarociosenara /lesa ce
nosiBuiia obJieueHa B OsJIO M M3/ThUBAllla CBETJIMHA. T4 c€ yCMHXHAJa U 3alovyHaia ja
TOBOpHU ¢ MeK u Jrobsm riac. ,,A3 CbM Henopounorto Ilonsitue, Maiika Ha Benuku
Munoctu u Maiika Ha Mos Bb3mo6en Cun Uucyc. Mckam Bue ga Me MO3HAETE KaTo
TaniHcTBeHa Po3a. Mckam Besika roanHa Ha 8 JekeMBpH MO 00511 1a NMPOBekKIATE
wdac Ha MmujocrTra”. MHOrO AyXOBHU MHIJIOCTH U (pu3nyecku OJarociiOBEHUs IIIE
ObJaT JaJieHU Ha OHE3W, KOUTO C€ MOJIAT B MpOAbJKeHHEe Ha eAuH dac”. Cresn ToBa
IPalO3HO Pa3XBbPJSUKU PO3H, TS 3all0OYHAla 0aBHO /a Ce M3KayBa MO CThiOaTa.
Koraro crurnana no cpenara, OTHOBO 3aroBopuia: ,,A3 CbM MHOI'O IIAaCTJIMBA, KaToO
BIDKJIaM Ta3u OTpOMHa TposiBa Ha Bspa™.

B usnbnHenue Ha obemanueTo Ha OnarocioBeHara Maiika Mapus MHOTO OONHH
OWIM U3J€KyBaHU U MHOTO UyZeca Ce CIyYuiIu...”

[TorBBpkAEHUE 32 MPOABIHKEHNE HA NEHUCTBHMETO HAa YachT Ha MWJIOCTTA WABA OT
nuKTOBKaTa Ha Malika Mapus, npueta ot Ilocnanuwka TarsHa MukymuHa Ha 8
nekemBpu 2007 1.

Kuurure Ha Tarana MukyuimHa,
U3/1aIeHU HA OBJrapcKu e3UK
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