
        
            
                
            
        

    
	

	 

	 

	Практически препоръки

	на Владиците на Мъдростта

	 

	 

	 

	 

	 

	Ключове към Свободата

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	Варна, 2013

	Данграфик

	
 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	Ключове към свободата. Практически препоръки от Владиците на мъдростта.

	© Т.Н.Микушина, О.А.Иванова, Е.Ю. Илина, съставители

	Темелко Темелков, превод от руски език

	Даниела Василева, редактор

	„Данграфик“ ЕООД, издател

	e mail dangrafik@abv.bg

	„Етикет принт“ ЕООД, печат

	ISBN

	
 

	Този сборник е създаден в помощ на стремящите се да вървят по духовния път. Той е съставен по Посланията на Владиците на Мъдростта, приети от Посланика на Великото Бяло Братство Татяна Микушина от

	2005 до 2012 г. Владиците дават препоръки, които е важно хората да прилагат във всекидневния живот, за да продължат заедно с планетата движението си по еволюционния път на развитие.

	Сборникът  „Ключове  към  Свободата“  е първият от серията „Практически препоръки  на  Владиците  на  Мъдростта“.  Събрани заедно, препоръките представляват ключове към Свободата, за освобождаване от   привързаностите към материалния свят, който Учителите наричат свят на илюзията.

	Вкнигатасаотразениновитеподходикъм себеосъзнаване  и  начина   на  живот.  Дават се  препоръки  за  храненето,  условията  на живот, общуването с Природата, отказването от вредни навици и много други неща.
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	Ние   живеем   в   удивително   време: след  Епохата  на  Рибите  дойде  Епохата на   Водолея,   Епохата   на   енергиите   на обновлението.  В  този  преходен  период във всички процеси протичащи в живота, независимо от мащабите и сферите, които обхващат,   се   наблюдава   нестабилност, подвижност.  Знакът  на  Водолея,  чиято стихия   е   въздухът,   добавя   качествата променливост        и        възприемчивост. За     енергиите     на     тази     стихия     са свойствени    ентусиазъм,    независимост, склонност    към    промени,    способност за  излизане  от  старата  система  и  бързо пренастройване,  умение  да  се  променя гледната   точка,   стремеж   към   свобода.

	 

	 

	 

	Къде  и  защо  преминаваме  в  това преходно  време?  Протичащите  процеси са  закономерни  и  се  извършват  по  Плана  на  еволюцията,  според  Божествения замисъл.  Целта  на  еволюцията  на  планетата  Земя  е  създаването  на  Божествен

	
 

	Разумен Човек, способен да стане сътво-

	рец на Бога.

	Сега човечеството се намира в точката на прехода, от която започва неговият дълъг път към фините вибрации на Фините Светове.  Този  преходен  процес  ще  продължи хиляди години.

	И тъй като започналите промени са неизбежни, на човечеството ще му се наложи  да  следва  еволюционния  път  на  развитие. В противен случай то ще пострада като кораб, който не иска да следва течението на мощния поток и се опитва да се вкопчи във всякакви камъчета и клончета, за да остане по-близо до брега, с който е свикнал. Той просто ще бъде пометен от поредната вълна.

	Сега основната маса от хората в много отношения  прилича  на  този  кораб,  подложен на вълните на обновения поток на Живота. Макар и да забелязват промените на планетата, хората упорито продължават да се придържат към преднишния курс, заложен от старото съзнание.

	
 

	Какво все пак се случва в това преходно време? Извършват се промени във всички сфери на Живота: от Космоса до всеки конкретен човек.

	От средата на 40-те години на XX век Слънчевата  система  навлиза  в  енергонаситена зона на нашата Галактика и това оказва влияние върху развитието на всички тела в Слънчевата система и на взаимодействието между тях. Неотклонно нараства слънчевата активност, чийто пик, според мнението на учените от NASA, ще бъде през 2013 г.

	Учените отбелязват понижаване силата на магнитното поле на Земята. В продължение на две хиляди години, от настъпването на епохата на Рибите и идването на Христос, тя непрекъснато намалява. През последните  500  години  отслабването  на магнитното поле става все по-бързо.

	Още   един   показател   за   живота   на Земята  е  честотата  на  Шуман,  образно казано  –  сърдечният  ритъм  на  Земята. Стабилната в продължение на много десетилетия честота на планетата от 7,8 Хц, през последните две десетилетия започна

	 

	
 

	рязко да нараства. През 2012 г. тя достиг-

	на 12 Хц и продължава да расте.

	За какво свидетелстват тези промени? Древните   култури   са   владеели   зна-

	нието  как  да  помогнат  на  съзнанието  да премине на ново, по-високо ниво и са използвали това знание в обрядите на Посвещенията.  Двете  главни  условия  били, първо, нарастване на базовата честота на Земята и второ, намаляване на магнитното поле. В древните времена тези условия били създавани изкуствено в пирамиди и храмове в помощ на учениците при преминаване на Посвещенията.

	А  сега  тези  условия  в  съответствие  с Плана  на  Еволлюцията  са  създадени  за цялата  Земя.  Сега  цялата  Земя  представлява огромен Храм за Посвещения! Самата Земя, целият Космос ни подготвят за следващия етап на еволюцията.

	Но хората вместо да следват новия курс, прокаран от Великия Кормчия, с всички сили „клатят лодката”, увеличавайки дисбаланса на енергиите в магнитното поле на планетата със своите негативни състояния на съзнанието, лоши постъпки, военни конфликти.

	 

	Кой ни помага в това преходно време?  На  човечеството  постоянно  оказват помощ Висши Учители, нашите Старши Братя, успешно завършили земното училище  или  преминали  подобна  еволюция на други планети. Всеки път, когато неразумното човечество започне да се отклонява от пътя, когато неговите неразумни действия  заплашват  да  разрушат  планетата, неговия роден дом, на помощ идват нашите  грижливи  Учители.  Без  Висша помощ човечеството отдавна би се отклонило  от  пътя,  точно  както  малките  деца се изгубват лесно, когато са сами в гората или в града. Затова по Висша Воля, на човечеството се дават Пазители на планетата  в  лицето  на  Висши  Учители,  които внимателно  следят  неговото  развитие  в продължение на милиони години.

	Наричат  ги  по  различен  начин:  Учители  на  Мъдростта,  Възнесени  Владици, Велико Бяло Братство, Владиците от Шамбала.  Във  всички  времена  те  са  се въплъщавали  на  Земята  като  основатели

	
 

	на религии и учения, мъдри царе, видни философи, законодатели, дейци на науката и изкуството.

	Нашите   Мъдри   Учители   отново   ни протягат  ръка  за  помощ.  От  висотата  на възнесеното си състояние те могат да ни помагат  чрез  своите  Посланици.  Такъв посланик, подготвящ човечеството за настъпването на Новата Епоха, през XX век беше  Елена  Ивановна  Рьорих,  през  XXI век Великото Бяло Братство положи мантията на Посланик на Татяна Николаевна Микушина.

	Започвайки от 2005 година, Владиците на Мъдростта предават чрез Татяна Микушина своите Послания в помощ на хората на Земята. В тях Владиците говорят за  текущия  исторически  момент  на  планетата. Разказват за енергиите и вибрациите, за илюзиите на този свят и за Божествената Реалност, за Висшето Аз на човека и  за  неговите  низши  тела.  Запознават  с нови страни на Закона за Кармата (Закона за причините и следствията) и Закона за реинкарнацията. Дават конкретни препоръки  как  именно  човекът  е  способен  да

	 

	
 

	промени своето собствено съзнание, за да не се окаже извън пътя на еволюцията.

	 

	Какви задачи стоят пред нас? За хората е жизнено необходимо да повишават своите вибрации, за да са в сихрон с повишаващите  се  вибрации  на  планетата. Затова е необходимо те да променят своето съзнание и мислене, своите навици.

	„Предстои   ви   да   промените   своето съзнание, да промените подхода към всичко, което ви обкръжава. Защото новата епоха ще се основава на съвършено различни принципи! И ако се вкопчвате в страха, в индивидуализма, в ограниченията,  ще  останете  назад,  ще  изпуснете влака на еволюцията.

	Защото за новата епоха ще бъде характерен  колективизмът,  свободата  и отношенията, основани на дружбата и любовта!

	Да се променя съзнанието и мисленето – ето какво е важно да се прави найнапред! И колкото по-бързо сте способни да преустроите своето съзнание, толкова  с  по-малко  катаклизми  и  трудности

	
 

	ще се сблъска човечеството в най-близко време”.1

	Сен Жермен, Йерарх на Новата Епоха

	 

	Пред всеки човек стои въпроса на кого служи – на Бога, или на личното си его. Да  издигне  ли  своето  съзнание  до  съзнанието на Христос и така да помага на хората  и  планетата?  Или  да  подхранва своето его, като се поддава на земните съблазни  и  изживява  негативни  състояния на съзнанието, които разрушават света?

	Важно е да се разбере, че всеки човек, живеещ на Земята, е отговорен за запазването на живота и равновесието на планетата.

	За това отново и отново говорят Великите  Учители.  Може  би  е  време  най-накрая  да  се  вслушаме  и  да  приемем  Тяхното  Водачество,  за  да  не  приличаме  на лутащ се в тъмата и постоянно натъкващ се на препятствия човек? Пътя към върха на  Божественото  съзнание  е  осветен  от Владиците на Мъдростта, но ще ни се на-

	 

	1  За тези, които са с Бога, нищо не е страш-

	но! Сен Жермен, 26 юни 2012 г.

	
 

	ложи да вървим по него самостоятелно.

	 

	Какво  да  правим?  Отговорът  е  еднозначен  –  да  следваме  съветите  и  препоръките на Владиците на Мъдростта за сегашния преходен етап.

	„Оставете  настрана  цялата  суета, която ви обкръжава.

	Съсредоточете  съзнанието  си  в  найвисоката точка, която сте способни да достигнете. Мислете за вечното.

	Мислете за безкрайния и безграничен

	Бог.

	Мислете за Неговото величие. Вие сте част от Бога.

	Той има възможност да пребивава във всеки от вас.

	С  вашата  помощ  Творецът  на  тази вселена ще бъде способен да обърне космическите цикли”.2

	Господ Шива

	 

	Препоръките на Владиците са изложе-

	ни в Посланията, дадени чрез Татяна Ми-

	 

	2  Сега започва вашата работа за Бога.

	Господ Шива, 22 юни 2012 г.

	
 

	кушина,  публикувани  в  книгите  „Слово на  Мъдростта”,  издадени  от  Издателска къща „Сириус” през 2005 – 2012 г., а също и  на  сайта  „СириуС”  http://sirius-ru.net (На български език посланията са публикувани в книгите „Слово на Мъдростта”, издадени  от  издателство  „Данграфик”,  а също и на сайта www.sirius1-bg.net – бел. пр.)

	Сборникът „Ключове към Свободата” е първият от серията „Практически препоръки  на  Владиците”.  Събрани  заедно, препоръките са ключове към Свобода от привързаностите  към  материалния  свят, който Учителите наричат свят на илюзиите. За да станете наистина свободни, по думите  на  Владиците,  е  необходимо  да направите три стъпки:

	– да осъзнаете, че имате несъвършен-

	ства,

	– да поискате да се избавите от тях,

	– да помолите за помощ Бога и Влади-

	ците.

	Този  сборник  е  създаден  в  помощ  на стремящите се да вървят по духовния път. В  него  са  отразени  новите  подходи  към

	
 

	себеосъзнаване и начина  на живот. Дават се препоръки за храненето, условията на живот,  общуването  с  Природата,  отказването  от  вредни  навици  и  много  други неща.

	Надяваме се, че следвайки препоръките в този сборник, ще помогнете на себе си и на своите близки, а също и на планетата и на нашите Божествени Наставници за изпълнение на нашата обща еволюционна задача –да умножаваме разумността и сърдечността по Пътя на духовното издигане в Божествената Реалност.

	От съставителите[image: Image]

	
 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	Въведение

	 

	Ние живеем

	в преходно време[image: Image]

	
 

	Възлюбеният Алфа

	5 юли 2007 г.

	„Вибрациите на физическия план и на плановете, близки до земния, ще продължат  да  се  повишават.  Това  е  свързано  с новия, необходим етап на еволюционното развитие. За вас това означава пренастройване на организма и повишаване на вибрациите на вашето физическо тяло и по-фините ви тела.

	Промяната на вибрациите води до големи промени на планетата. Преди всичко, онези, които не могат да следват промяната  на  вибрациите,  тяхното  повишаване, няма да се чувстват уверено в новите условия. Повярвайте, ние искаме само вашето благополучие и вашето добро. И знаем, че тези, които са послушни на Божията  Воля  и  са  готови  в  сърцата  си  да вървят  след  Бога,  ще  получат  невиждан импулс  за  своето  развитие  и  планетата ще  получи  възможност  за  процъфтяване и  изобилие.  Но  онези,  които  са  решили да се  отделят от Бога, които са се надули като  сапунени  мехури,  ще  трябва  да  пожънат последствията от неправилните си избори и постъпки. Това е Закон, Закон за еволюцията на тази вселена.”

	 

	Възлюбеният Иисус

	3 юли 2007 г.

	„Положението във вашия свят се задълбочава с всеки изминат ден. Вибрациите на  физическия  план  се  повишават  принудително и вие попадате в условията на тест, когато се опитвате да се върнете към обичайните стереотипи на поведение, но всичко, което ви е доставяло удоволствие преди,  сега  престава  да  ви  съблазнява. Вие не можете да разберете защо нещата, които са ви били приятни преди, сега не ви доставят същото удоволствие. Продължавате  да  се  ръководите  в  живота  си  от старите стереотипи на поведение, но разбирате, че всичко това вече е лишено от всякакъв смисъл.

	Трябва  да  следвате  в  поведението  си повишаващите  се  вибрации  на  физическия  план,  иначе  ще  изпаднете  от  пространството и времето и няма да можете да продължите своята еволюция.

	
 

	Отсега всичко, което е в състояние да извисява съзнанието, ще ви носи удовлетворение. Всичко, което понижава вибрациите, ще предизвиква отвращение и отхвърляне.

	Разбира се, не всички хора са способни да осъзнаят това, което става. Но за голяма част от хората вече става разбираемо, че  нито  алкохолът,  нито  разрушаващата околното   пространство   тежка   рок-музика,  нито  предишните  увлечения  носят удовлетворение.  Търсенето  на  новото  се разгръща все повече и повече.

	Дават ви се препоръки как да се опазите от въздействието на всичко, което носи ниски вибрации. Само когато сте способни да внесете в живота си Божествените образци, вие ще можете да изпитате удовлетворение и хармония.”

	 

	Възлюбеният Ланело

	4 януари 2008 г.

	„…вие няма да можете да живеете повече по друг начин. И колкото повече отстоявате своята свобода да живеете не по Божествения закон, толкова все по-тежка и по-тежка участ си навличате.

	Повярвайте ми, няма смисъл да мерите сили с Бога. И ако е взето решение за промяна на вибрациите на вашия план, то тази промяна ще стане.

	Сега около вас е буквално вакханалия, празник на злобните същности, които не искат да се примирят с Божествения Закон. И те отклоняват от пътя твърде много синове и дъщери на Бога. Много представители на младежта послушно се подчиняват на най-неблаговидните инстинкти, събудени  от  същности,  които  проникват в техните аури и тела, намиращи се под влиянието  на  упойващи  вещества  и  на така  наречената  рок  музика,  напомняща биене  на  дивашки  барабан  и  шамански тъпан.

	Краят на тази вакханалия наближава. И след няколко години, когато много от вас се върнат към думите на тази моя диктовка, ще си кажат  –  за какво говори той?

	Защото  населението  на  Земята,  което се  подчинява  на  Божествения  Закон,  ще бъде  принудено  да  следва  по-възвишени образци в своето поведение. А онези,

	 

	
 

	които не желаят да следват Божествения Закон, ще завършат своето земно съществуване  някъде  в  африканските  джунгли, седейки  до  огъня,  под  толкова  любимия звук  на  дайрето  и  барабана,  ще  дъвчат своята порция месо.

	Всеки   получава   това,   към   което   се стреми. И кармата, която създавате сега, трябва да бъде напълно изчистена от вас. За да стане това, милостивият Бог ще ви позволи да отработите тази карма, като се родите  в  някое  от  африканските  племена.”

	 

	Владика Мория

	28 декември 2008 г.

	„Вашето   световно   съобщество,   като съобщество  на  индивиди,  намиращи  се във  въплъщение,  не  съумя  самостоятелно да се издигне на следващата степен на еволюционното развитие. Вие предпочетохте да се скриете и да получавате удоволствия от живота, всеки в своето уютно местенце.

	Затова  беше  взето  решение  да  ви  по

	дканим малко да побързате. И вибрации-

	
 

	те на физическия план на планетата Земя леко се повишиха. Измина година и това изменение  на  вибрациите  започна  да  се проявява във вашия живот. Това не се отнася за някоя отделна страна, не се отнася за някой конкретен индивид или групи от хора. Това е глобално събитие, което ще засегне живота на всички хора, които живеят на планетата Земя.

	Някой няма да издържи повишаването на вибрациите и ще извърши преход, друг ще  боледува,  на  трети  повишаването  на вибрациите ще подейства така, че ще се изострят  неговите  психични  проблеми. Най-лошото  от  всичко  е,  когато  съдбата на държавите се окаже в ръцете на хора с  неуравновесена  психика,  на  които  ние няма да можем да оказваме влияние, защото те са избрали да попаднат под влиянието на противоположните на нас сили. Затова съществува опасност от войни, терористични актове, всякакви действия от страна на хора, които се опитват да вършат работата по старому, не разбирайки, че времето е променено.

	Затова има нужда и е необходимо по-

	
 

	добни  действия  да  се  балансират.  И  ние се опитваме да правим това, но е нужна вашата помощ.

	Световната  финансова  система  също не съответства на новото време и ако тя не се преустрои в близко време и не се опита да се пригоди към новите изисквания, то световната  икономика  ще  бъде  обхваната от такава криза, каквато човечеството още не е виждало за цялата си обозрима и описана история.”

	 

	Господ Майтрейя

	30 декември 2008 г.

	„Вие не можете повече да живеете в обстановката, в която пребивавате понастоящем. Това не е достойно за Божествения човек. Вие трябва да положите усилия, за да измените вашите вибрации, нивото на вашето съзнание. И първата крачка, която  можете  да  направите  в  тази  посока  – това  е  да  разберете,  че  всичко,  което  ви обкръжава,  трябва  да  бъде  променено  и че всичко, което ви обкръжава трябва да бъде променено с вашата помощ.

	И  най-важното  –  да  се  промени  това, чиято промяна е най-сложна: това е вашето съзнание. Вашият ум е толкова хитър, че  да  се  чудиш  понякога  колко  оправдания, причини и уловки измисля, само за да  не  се  откаже  и  от  най-дребното.  Опитайте точно сега да вземете и да се откажете  да  пушите?  Опитайте  точно  сега да се откажете от традиционното гледане на телевизия? У всеки от вас могат да се изброят много мили и невинни привързаности, да се откажете от които ви е много по-трудно, отколкото да преместите найголямата планина в света на друго място.

	По-лесно  ви  е  да  върнете  назад  реки, да създадете градове в пустинята, отколкото да се откажете дори от един ваш навик или от една ваша привързаност.

	Затова казваме, че трябва да се променят вибрациите на физическия план. Това трябва да се направи и ние го правим. Защото ако чакаме кога вие ще съумеете да промените вашето съзнание и вашия начин на живот, страхувам се, че това никога няма да се осъществи.

	Твърде сладък е вашият сън в материя-

	та. И твърде трудно за вас е пробуждането за новия живот.

	…Тогава,  когато  се  повишават  вибрациите  на  целия  физически  план  на  планетата  Земя  и  вашите  тела  започват  да следват  промените  в  окръжаващата  ви среда.  И  в  този  процес  на  повдигане  на вибрациите на вашето физическо тяло и на по-фините тела, от тях започва да „изпада” целият кармичен боклук, който се е трупал там милиони години. Не сте за завиждане.

	Затова аз дойдох да ви обясня какво се случва с вас и с хората около вас. Тогава, когато  знаете  причината  за  случващото се, на вас ви е по-лесно да се настроите за  възприемане  на  ситуацията.  Вие  не можете да промените нищо извън вас, но можете да промените вашето отношение към това, което се случва с вас и с другите хора, и с външните обстоятелства.

	Аз  се  радвам,  че  успях  да  ви  предам някои положения на Учението за промените  във  вашия  свят.  И  мисля,  че  моите обяснения ще дадат възможност на мнозина да подходят осъзнато към външните и  вътрешните  обстоятелства  в  своя  живот. И особено бих се радвал, ако колкото е  възможно  повече  хора  във  вашия  свят получат достъп до тази информация и даваното от нас Учение.

	Защото когато разбирате какво се случва, вие можете да приложите средства, които ще ви позволят да извършите преход в своето съзнание колкото е възможно полеко и безболезнено.

	Тези средства са общоизвестни. И към тях се отнасят: правилното хранене, правилният начин на живот, грижа за чистота  на  мислите  и  чувствата,  слушане  на правилна музика и разбира се, молитвени практики и медитации.”

	 

	Възлюбеният Ланто

	30 юни 2009 г.

	„Ние  ненапразно  ви  предупреждавахме за това, че се повишава общият вибрационен  фон  на  планетата.  И  вие  сте принудени  да  следвате  това  ново  ниво на  вибрациите.  Всичко,  което  не  успява да  се  пренастройва  и  да  се  променя,  ще подлежи  на  постепенно  изчистване.  Вие трябва  внимателно  да  наблюдавате  себе си и хората около вас. Случва се това, което  обикновено  се  случваше  по  времето, когато човек преминаваше посвещения в тайните школи на мистериите от миналото.

	А именно: той беше поставян в условия,  където  вибрациите  бяха  по-високи от  обичайното  ниво,  с  което  е  свикнал. И  всички  тела:  физическото  и  по-фините  тела  на  човека  бяха  принудени  да  се приспособяват  към  новото  ниво  на  вибрациите.   Повишаването   на   вибрациите  изтласква  от  човека  онези  негативни енергийни блокажи, които са се сраснали с  индивида  и  мирно  съществуват  с  него в   продължение   на   много   въплъщения. Затова  човек  бива  подложен  на  различни   негативни   състояния на съзнанието, на различни болки във физическото тяло, които  не  могат  да  бъдат  квалифицирани като обикновени заболявания. Извършват се изменения в психиката на човека и той става нервен, неуравновесен, намръщен и раздразнителен. Наистина позната картина, нали?

	Но това, което ставаше по-рано в шко-

	лите на мистериите, се отнасяше за един човек или за група от хора. Вашата планета и цялото човешко съобщество навлезе в период на преминаване през колективно посвещение.

	По такъв начин на вас ви дават да разберете,   че   коридорът   на   космическата възможност  се  стеснява.  Време  е  да  направите окончателния избор: или следвате пътя на еволюцията, или ставате плевели, отпадъци.”

	 

	Владика Иларион,

	18 януари 2010 г.

	„Настъпи онзи момент, онази повратна точка, започвайки от която всичко във вашия свят ще започне да се променя…

	<…>

	От  една  страна  вибрациите  на  планетата  се  повишават.  И  това  е  очевидно. Дори  светската  наука  фиксира  измененията, които стават в базовата честота на Земята и в магнитното поле на планетата. Тези нови условия се понасят много зле от индивидите, които избраха да служат на противоположните на нас сили. Те не 

	се чувстват в свои води. И за да влязат в нормата, са принудени да засилват действието на онези изпитани средства, които винаги  са  водили  до  понижаване  на  вибрациите: алкохол, никотин, секс, музика с ниски вибрации, хазартни игри, наркотици, агресия. Този списък може още да бъде продължен.

	Моята  задача  е  да  доведа  до  вашето съзнание  разбирането  за  извършващите се събития. И така, от една страна повечето от хората много лошо понасят повишаването на вибрационното ниво на планетата, защото тяхното ниво на съзнание не е готово за промените. От друга страна хората, които са готови за промените, които по природа имат високи вибрации и  висока  чувствителност,  намирайки  се сред  целия  този  ад,  защото  това,  което ги  обкръжава  в  този  свят  те  възприемат именно  като  ад,  също  губят  ориентири. Те биха могли много успешно да съществуват  в  този  вибрационен  фон,  който  се е  създал  на  планетата  сега.  Но  тъй  като в същото време на планетата присъстват индивиди, за които повишаването на ви-

	
 

	брациите е подобно на смърт и те се опитват да използват всичко, за да се задържат колкото е възможно по-дълго и да защитят своя начин на живот, без да променят нищо  в  него,  то  пребиваването  на  тези съвършено различни по своята вътрешна същност индивиди едновременно в един мегаполис, в един дом, предизвиква недоумение и неразбиране от страна на светлоносците.

	<…>

	…взето е решение за по-нататъшно повишаване на вибрациите на планетата. И вие навярно следите новините, в които се съобщава,  че  сеизмичната  активност  на планетата се е засилила.

	Тези процеси са обясними. Когато вибрациите  на  планетата  се  повишават,  а съзнанието на хората задържа повишаването  им,  то  възникват  огнища  на  напрежение във финото поле на Земята, които се проявяват на физическия план като сеизмична  активност,  урагани,  техногенни катастрофи.

	Разберете, че не сме ние причината за всички тези беди. Изключително отрица-

	
 

	телните  енергии,  породени  от  човечест-

	вото, водят към всички тези беди.

	И ако за минута си представим, че поне

	10 процента от човешките индивиди, живеещи на планетата, следваха указания от нас път, то цялата ситуация на планетата щеше да се разгърне по по-плавен начин.

	 

	Гаутама Буда

	1 януари 2011 г.

	„Повишаването на вибрационния фон се отразява на всички ваши тела.

	Вашето  физическо  тяло  и  по-фините ви тела попадат в несвойствена за тях област  на  вибрациите.  Когато  се  намирате в присъщите за вас вибрации, вие изпитвате комфорт. Тогава, когато попадате на несвойствено  за  вас  ниво,  вие  започвате да изпитвате дискомфорт. Това може да се проявява като болести на вашето физическо тяло или различни некачествени психични състояния: чувство на страх, агресия, потиснатост, нежелание да живеете.

	Некачествените състояния на съзнанието могат да доведат до масови вълнения и  до  техногенни  катастрофи  с  различна степен. Защото вашата технократична цивилизация се опира твърде много на различна техника, която изисква качествена работоспособност от работниците, които я обслужват. Затова сега цялата планета, особено онези нейни области, където съществува    високоразвита    цивилизация, влиза в зона на повишен риск.

	Некачествените  състояния  на  човешкото съзнание водят не само до техногенни,  но  и  до  природни  катаклизми.  Знаете, че за последните сто години няколко пъти нарасна количеството на различните  стихийни  бедствия,  изригванията  на вулкани, земетресения, цунами. И това е следствие от напрежението на астралния план, предизвикано от вашето състояние на съзнанието.

	Затова  ние  идваме  отново  и  отново  и даваме  рецепти,  и  предупреждаваме  за правилата  на  техниката  на  безопасност, които е необходимо да съблюдавате, за да продължи животът на планетата Земя.”

	 

	
 

	Атина Палада

	28 декември 2011 г.

	„Настъпи нов етап. И колкото по-скоро общественото  съзнание  успее  да  разбере и да се приспособи към новите условия, толкова с по-малко загуби, социални взривове  и  катаклизми  ще  се  наложи  да се сблъскате в най-близко време. Ключът, който  ще  ви  помогне  да  действате  в  новите условия, е разбирането, че настъпващата епоха ще бъде свързана с преход към по-Божествени отношения между хората. Вие ще почувствате необходимост да възродите нравствеността в обществото. Ще почувствате  красотата  на  отношенията, основани върху дружбата, сътрудничеството, взаимопомощта, любовта.

	Всичко онова, което сега се намира в периферията  на  вашите  интереси,  ще  се върне  отново  в  живота  ви.  И  това  няма да бъдат показните положителни качества,  които  вие  понякога  демонстрирате  в общуването  помежду  си.  Това  ще  бъдат истински Божествени качества, които ще покълват  в  сърцата  ви  и  постепенно  ще

	
 

	завладеят света.

	Ще стане възвръщане на човечеството към непреходните ценности. Всичко старо, всичко, което разделя, всичко, което е основано на страха и отделянето от Бога, постепенно  ще  бъде  заменено  с  новите качества, Божествените качества, вечните качества.

	Хората  се  умориха  от  лицемерието  и грубостта. Настъпващата епоха ще възроди изящните изкуства. Новото поколение ще  се  устреми  към  проявяване  на  образците  от  Божествения  свят  във  физическия план. И колкото и да се съпротивлява старото, неговото време изтече. Идват новото съзнание, новите отношения, новият свят.”

	
 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	Всичко в крайна сметка става по волята на Бога. Затова най-важната крачка за вас ще бъде да помолите Бога за помощ при  освобождаването  на  вашето същество от всички небожествени качества и проявления.

	 

	Възлюбеният Ланело, 18  юни 2010 г.
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	Глава 1.

	 

	Как да получим ключовете към свободата?

	
 

	Учение за Свободата

	 

	Богинята на Свободата

	21 декември 2009 г.

	„И  така,  качеството  Свобода.  Аз  не преставам да говоря за него, защото това е  едно  от  най-важните  качества,  което прави човека подобен на Боговете. Всеки от вас ще има своя представа за свободата.  Обаче  съществува  по-висок  образец на Свобода, който трябва да следвате, ако желаете да вървите по Пътя, на който ви учат Възнесените Владици.

	С цялата си отговорност трябва да ви кажа,  че  съществуват  много  големи  изкривявания на това качество. Всичко във вашия свят е двойствено и всичко е подложено на изкривявания. Качеството Свобода не прави никакво изключение.

	Ние говорим за Свобода, а много от вас започват да си мислят за всепозволеност, за свободата да се занимават с всичко, с което  желаят  да  се  занимават  в  дадения момент. И доколкото състоянието на тяхното  съзнание  е  несъвършено,  то  много

	
 

	от тях желаят свободно да се занимават с най-непристойни неща и ще бъдат много недоволни,  ако  им  се  забрани  да  правят това.

	Затова  идвам,  за  да  ви  изясня  качеството Свобода. И колкото по-близко е това качество до Божественото му проявление, толкова по-високи образци на Свобода ще можете да получите за своето разбиране и да  ги  следвате  в  живота  си.  Най-висшето достъпно за вас разбиране за Свобода ще бъде свобода от оковите на материята. Наистина,  не  зная  доколко  все  пак  това ще бъде достъпно за повечето от тези, които четат моето послание.

	Ако навлезем в дълбочината на вековете и си припомним много далечната история на човечеството, то тогава човечеството още не беше потопено в материята. То  съществуваше  на  по-фините  планове на битието. Това беше преди много милиони години. Но всеки от вас, който чете това мое послание, е живял в онези времена. Това беше детската възраст за човечеството на Земята.

	И  в  това  детство  човечеството  беше

	
 

	безгрешно.  То  притежаваше  способността  за  телепортация,  материализация,  то постоянно  се  намираше  в  състояние  на блаженство и единство с Твореца.

	Но  липсваше  един  елемент,  който  би позволил на човечеството да еволюира и хората  да  бъдат  осъзнати  творци.  Човечеството  нямаше  разум.  Какво  се  случи след това, вие знаете отчасти. Това намери отражение в много митове, легенди и учения на света. Човечеството беше надарено  с  разум  благодарение  на  доброволната жертва на Великите Духове, Светите Кумари.

	И  получавайки  на  свое  разположение този мощен инструмент, човечеството започна да го използва. И понеже човечеството изначално разполагаше със свободна воля,  то  имаше  възможност  да  използва този дар според свободната си воля.

	И когато разумът се използваше в съответствие с Волята на Твореца, човешките индивиди прибавяха към своето каузално тяло обвивки с цветовете на дъгата. А когато разумът се използваше за удовлетворяване на прищевките на егото, тогава Бо-

	
 

	жествената  енергия  се  материализираше и  уплътняваше  пространството.  Минаха милиони години, докато светът стана толкова  плътен,  колкото  го  виждате  сега.  И дарът  на  разума,  и  дарът  на  свободната воля, неправилно използвани от човечеството в продължение на милиони години, фактически създадоха тъмница за душите. Защото създаденият от вас плътен свят все повече и повече сковаваше изначално присъщата  ви  Свобода.  И  сега  се  намирате всред плътния свят, привързани към него с много връзки. Това са кармичните връзки, създадени от вас. Това са вашите привързаности към този свят, към увлеченията и вещите на този свят.

	Аз  дойдох  днес,  за  да  породя  във  вашите  души  стремежа  към  Божествената Свобода като освобождение от оковите на материята.  Настъпи  времето  да  осъзнаете  онези  прости  неща,  на  които  ви  учат Възнесените  Владици.  На  първо  място трябва да бъде освободено вашето съзнание. В своето съзнание вие трябва да се научите да усещате чувството Божествена Свобода като непривързаност към материалния свят. Вижте, какво ви задържа във вашия свят? Проанализирайте всички свои привързаности. Толкова ли са важни те за вас сега? Не се ли опитвате да следвате  инертното  съзнание  на  по-голямата част от човечеството?

	Човечеството, всеки човешки индивид, се  намира  на  своя  етап  на  еволюционно развитие. Но трябва да се намерят определено  количество  индивиди,  които  са способни да откликнат на моите думи и да се събудят в съзнанието си за Божествената Свобода, като свобода от оковите на материята, като свобода от всички привързаности към материята.”

	 

	Богинята на Свободата

	22 април 2005 г.

	„… качеството Божествена Свобода за вас предполага преди всичко Свобода от вашата карма, свобода от онези енергии, които сте изкривили с вашите несъответстващи на Волята на Бога постъпки в миналото. Тези енергии ви привързват към физическия план и другите плътни слоеве на планетата Земя. Вашата основна за-

	
 

	дача е да получите освобождаване от тази привързаност.”

	 

	Възлюбеният Сурия

	3 янури 2006 г.

	„…истинската свобода за вас като индивидуалност започва едва тогава, когато встъпите в отношение на пълно подчинение на Божествения закон, съществуващ във  Вселената.  Вие  се  подчинявате  на Висшия Закон и едновременно с това получавате неограничена свобода за действие в рамките на този Закон.

	На вас ви се струва, че моите думи съдържат  вътрешно  противоречие.  Аз  не ви карам да бързате и не ви заставям да приемете  моите  думи  за  абсолютна  Истина.  Просто  размишлявайте  над  моите думи. Анализирайте това, което притежавате в заобикалящия ви свят, онези привързаности, които имате към вещите във вашия  свят.  И  се  опитайте  да  разберете, че  в  действителност  се  намирате  в  робска зависимост от вещите във вашия свят. Вие се намирате в такава зависимост, че всъщност сте роб на вашите вещи и като

	
 

	следствие, роб на обстоятелствата във вашия свят. И пред вас рано или късно ще възникне въпросът, каква свобода да изберете.  Свобода  реална,  Божествена,  която премахва робската ви зависимост от вещите  във  вашия  свят.  Или  вие  по  старому  ще  предпочетете  да  се  намирате  в илюзорната свобода, която се характеризира само с едно качество – свободата да не се спазва Закона, съществуващ в тази вселена.

	Помислете  и  преценете.  Какво  имате  сега  и  какво  можете  да  имате,  стига да  изразите вашето желание и да поемете пътя на освобождаване от вашето его, да поемете Пътя на Посвещенията, който ви  е  предначертан  от  всички  пророци  и всички основатели на съществуващите в различните времена на Земята религии.”

	 

	Възлюбеният Ел Мория

	21 юни 2005 г.

	„Разбирането  на  Свободата  като  отсъствие  на  всякакви  ограничения  и  като всепозволеност, е изкривяване на качеството Божествена Свобода, което е присъщо на Възнесените Учители.

	Така,  както  във  вашия  свят  ограничавате различни прояви на ненаситните желания и стремежи на отделни индивиди, които могат да причинят вреда на другите, така съществуват и ограничения в Божествения свят.

	И енергийната бариера, която съществува между нашите светове, не пропуска в нашия свят индивидите, които не подчиняват своето съзнание на Закона, действащ в тази Вселена.

	Всякакви несъвършени прояви, в това число и несъвършеното качество на свободата,   което   присъства   в   умовете   на смъртните, не могат да проникнат зад завесата,  разделяща  нашите  светове.  И  за да можете да преодолеете разделящата ни енергийна бариера, трябва последователно да се откажете от всяко небожествено качество  и  небожествена  проява  във  вашето същество и да ги замените със съвършени образци и съвършени прояви.

	И в хода на тази неелементарна работа над себе си, вие се освобождавате от отрицателните енергии, съдържащи се във вашите аури. Вашите аури получават съзвучие  с  Божествената  реалност,  чакрите се отварят и нивото на вашите вибрации ви  позволява,  отначало  краткотрайно  да пребивавате  в  нашият  свят,  в  ефирните октави,  а  по-нататък,  когато  затвърдите вашите  постижения  и  потвърдите  достигнатото от вас ниво с многобройни тестове, получавате правото да присъствате сред  Възнесените  Учители  и  да  станете един от нас.

	И в замяна на отказа от вашите несъвършени качества и вашето човешко разбиране за свобода, получавате Божествената  Свобода.  Не  като  липса  на  ограничения, а като доброволно подчинение на цялото си същество на съвършения Закон, приет в тази Вселена. И само тогава ще получите  тази  степен  на  свобода,  която ще  ви  позволи  да  преодолеете  границата между световете и да имате достъп до всяка  информация.  Ще  можете  да  посещавате нашите библиотеки, ще можете да преглеждате записите в акаша. Ще получите достъп до всяка информация, която вашето съзнание може да побере. 

	Затова вашето съзнание е единственото ограничение на вашата свобода, вашата Божествена Свобода.”

	 

	 

	 

	Материалният свят е илюзия

	 

	Владика Годфре

	21 април 2005 г.

	„… пред вас стои въпросът за избора. Какво да предпочетете? Да изберете този свят с неговия фалшив външен блясък и златни телци, или да изберете Божествения  свят.  Да  изберете  илюзията,  или  да изберете   Божествената   Реалност.   Само този единствен избор правите през целия си живот и живот след живот.”

	 

	Гаутама Буда

	18 април 2006 г.

	„Знаете, че всичко, което ви заобикаля, представлява огромна илюзия. И вашата задача в крайна сметка е да се издигнете в съзнанието си над тази илюзия. Когато се извисявате над илюзията и се отказвате от привързаностите към физическия свят, 

	вие  продължавате  своето  развитие  във Висшите  светове.  Ако  се  олицетворявате с физическия свят, вие се обричате на доброволна смърт, тъй като физическият свят след време престава да съществува, а вие не можете да преминете във Висшите светове, тъй като вашето съзнание не ги приема.

	Затова  ключът  към  вашето  бъдеще  и към бъдещето на цялата планета е вашето съзнание и степента, в която сте готови да променяте вашето съзнание.”

	„Всяко  ваше  действие  може  да  извисява съзнанието ви, да води до растеж на безсмъртната ви част. И всяко ваше действие може да води до растеж на илюзиите. Всичко зависи от насоката на вашите усилия. Вие приличате на вентил, през който протича Божествената Енергия. И можете да насочите потока Енергия за растеж на вашето съзнание, а можете да изразходвате тази Енергия за умножаване на илюзиите.

	Целият проявен свят представлява сцена, която е необходима за вашето развитие и която се създава от вас, когато насочвате Божествената Енергия за умножаване на илюзиите.”

	 

	 

	Санат Кумара

	17 май 2005 г.

	„…Намирайки се в кипежа на живота, сред суетата на деня, понякога ви е трудно да се  настроите на Божествената гама, да видите зад цялата суета върху сцената на  заобикалящия  ви  свят  онова  вечно  и непреходно, което присъства, но е скрито от вашите очи.

	Затова е толкова важно настройването към Божественото. Умейте да наблюдавате събитията, ставащи около вас като през екран, като че ли сте на театър и хората около вас са актьорите. Ако се замислите за смисъла на вашия живот, то в действителност вие сте дошли в този свят, за да изиграете определена роля. По време на живота ви ролите могат да се сменят. Вие може да играете в различни роли даже в течение само на един ден. Но усещането за  игра  никога  не  трябва  да  ви  напуска. Защото  Бог  е  създал  този  свят  като  гигантска сцена, на която можете да играете своите роли и в същото време да се обучавате.

	<…>

	Постарайте се в живота си да не излизате от рамките на играта. Не възприемайте твърде сериозно всичко, което ви заобикаля. Винаги помнете, че заобикалящата ви  илюзия  е  временна  и  е  създадена  да съществува само дотогава, докато вашето съзнание не стане способно да погледне зад тази илюзия и да види зад нея реалния Божествен свят и реалния живот.

	Вашето вътрешно състояние определя житейските ситуации, в които се намирате. Докато разглеждате заобикалящата ви илюзия като реалност, вие няма да можете да се разделите с илюзията.”

	 

	Възлюбената Атина Палада

	17 април 2005 г.

	„Дейността  ви  в  плътния  физически свят в продължение на милиони години е създала тази действителност, в която вие се намирате сега. Известно ви е, че заобикалящият  свят  е  само  едно  огледало, в което се отразява вашето несъвършено съзнание. Имало е етап, когато в съответствие с Божествения план за тази вселена ви е било разрешено да експериментирате с Божествената Енергия в съответствие с вашата свободна воля.

	Сега  настъпва  нов  етап.  По  време  на първия етап вие сте потъвали в илюзията, а сега настъпи етапът на завръщане в Реалния Свят на Бога.

	По замисъла на Твореца, същите онези души,  които  са  участвали  в  създаването на илюзията, чрез своите действия трябва да  преодолеят  нейното  илюзорно  проявление. Преди всичко, ще трябва да се отречете от вашето несъвършено творение в своето съзнание.

	През първия етап вие все повече и повече потъвате в материята и все повече и повече се отдалечавате от Бога. По време на втория етап, чрез осъзнаване на вашето Единство с Бога, вие трябва да се върнете към реалната част от вас самите, като се откажете от илюзията и се обърнете към Реалността.” 

	Господ Майтрейя

	13 юни 2010 г.

	„Жаждата ви за впечатления и за материални  енергии  пречи  на  нашето  общуване. Вашето съзнание постоянно е привързано ту към един, ту към друг предмет от вашия свят. Няма свобода. И тъй като вашето  съзнание  не  е  свободно,  ние  не можем да общуваме. Вие сте затворени в тъмница. Тази тъмница е вашата илюзия, която  ви  обкръжава  в  материалния  свят. Вашето  съзнание  постоянно   блуждае  в дебрите на илюзията. Вие не можете да се съсредоточите върху нашия свят нито за минута. Как тогава да се разбираме едни други?

	Вие  ще  успеете  да  се  приближите  до мен в своето съзнание само тогава, когато  започнете  да  сваляте  покривалата  на илюзията от вашите четири низши тела. А това означава да застанете на Пътя на Посвещенията и да следвате този Път.

	Състоянието на света сега е такова, че за да се измъкнете от мрежите на илюзията, е необходимо да приложите по-големи усилия, свързани с преодоляване на вашето  човешко  съзнание,  на  вашия  плътски ум и на вашите желания.”

	 

	Санат Кумара

	14 юни 2011 г.

	„В безсилието си Майя3  ви подхвърля все  нови  и  нови  съблазни.  И  вие  трябва добре  да  различавате  тези  съблазни  на илюзията от реалното проявление на Божествения свят.

	Ключът за различаването е вашето съзвучие с нас, Възнесените Същества, с Божествения свят.

	Затова  винаги  запазвайте  съзнанието си на онова ниво, на което то става неуязвимо за всякакви съблазни на илюзията и 

	 

	________________

	3   Майя  (санскр.)  Илюзия;  космическа  сила, която  прави  възможно  феноменалното  съществуване… В индийската философия само това,  което  е  неизменно  и  вечно,  се  нарича реалност; всичко, което е подложено на разложение и диференциация и което вследствие на това има начало и край, се счита за майя – илюзия.  Цитат  по  книгата:  Блаватская,  Е.П. Теософский словарь. М., Эксмо, 2003.

	
 

	стрелите на Мара.4

	Вашето съзнание е много важно и затова ние отделяме толкова голямо внимание на обучението ви.

	Въжето  на  Божествената  възможност, което  ви  подаваме  под  формата  на  тези послания,  е  способно  да  ви  измъкне  от морето на илюзията. Обаче вие трябва до положите и собствени усилия поне да се хванете за това въже и здраво да го държите в ръце.

	Ако  пък  изгубите  концентрация  и  се увлечете в поредната илюзия, вие рискувате да отложите вашето придвижване по Пътя за голям период от време или съвсем да се изгубите в илюзорния свят. Затова запазвайте вашия устрем, постоянно поддържайте своето съзнание концентрирано  върху  най-добрите,  Божествените образци.”

	 

	 

	 

	 

	4  Мара (санскр.). Богът на изкушението и съблазънта, който се опитал да отклони Буда от неговия Път. Пак там.

	
 

	Гаутама Буда

	22 юни 2011 г.

	„Когато се изкачвате в планината, вие преодолявате себе си, превъзмогвате болката в краката и ставите. Изпитвате колосално  напрежение  на  всичките  си  сили. Точно по същия начин ще изпитвате напрежение на всичките си сили при изкачването  към  върха  на  Божественото  съзнание. Ще трябва да преодолеете притегателната сила на илюзията. Затова ще е необходимо да подчините целия си живот на една цел – излизане от света на илюзията към ново ниво на съзнанието.

	<…>

	По-смело  тръгвайте  по  Пътя!  Аз  ви зова  на  пътешествие  в  реалния  свят.  И това  е  най-важната  задача,  заради  която сте изминали целият този път от милиони години в илюзорния свят.”

	
 

	Да се освободим

	от небожествените качества

	 

	Санат Кумара

	17 май 2005 г.

	„Всичко  може  да  се  промени,  възлюбени. И Небесата са готови да ви окажат всякаква помощ.

	Но  вие  трябва  да  направите  първата крачка и да проявите своето желание да се избавите от недостатъците си.

	И  така,  вие  осъзнавате,  че  имате  някакво  отрицателно  качество  или  вреден навик.

	След това изразявате желанието си да се  избавите  от  този  недостатък,  пречещ на вашето развитие.

	След това потвърждавате своето намерение да се избавите от своя недостатък в продължение на толкова време, колкото е необходимо, за да се преобразуват тези енергии във вашата аура, които спомагат за проявата на недостатъка.

	Искам да ви пожелая успех в работата върху себе си и своите недостатъци.

	
 

	Но, моля ви, не търсете в себе си твърде много недостатъци. По този начин ще култивирате своите недостатъци.

	Ако  постоянно  съсредоточавате  своето  внимание  върху  прекрасни  примери, върху природата, музиката, изкуството и избягвате това, което е несъвършено, тогава заместването на отрицателните енергии ще стане естествено и без значителни усилия от ваша страна.”

	 

	Кутхуми

	12 декември 2009 г.

	„Твърде много проблеми са дошли при вас от минали въплъщения. Това са различни страхове, фобии, записи на смърт. Твърде много души са обременени с тези проблеми и не знаят как да се освободят от тях.

	Аз няма да ви дам универсална рецепта. Мога само да ви дам препоръки, своите  препоръки.  И  ще  се  радвам,  ако  успеете  да  използвате  тези  препоръки  във вашия живот, и ще се радвам още повече, ако  моите  препоръки  донесат  изцеление на вашите души.

	
 

	Преди  всичко  е  необходимо  да  осъзнаете проблема, който имате и който обременява  вашите  фини  тела.  Например, това може да бъде омраза към противоположния  пол,  дошла  от  миналото.  В  това въплъщение вие имате прекрасно семейство.  И  няма  повод  за  проява  на  омраза и неприязън. Но нищо не можете да направите със себе си. Вие периодично изпитвате пристъпи на омраза и гняв. Вие самите страдате от това, от това страдат също така и най-близките ви хора: вашата съпруга или съпруг, вашите деца.

	Първата и най-важна крачка към решаването на вашия проблем ще бъде признаването на факта, че имате този проблем. Това е много голяма и важна крачка. Когато четете тези редове, на вас ви се струва смешно, как може да не се види такъв проблем. Не бързайте с изводите. Вие можете да виждате този проблем в другите хора, но тогава, когато кармичната енергия на омразата  и  неприязънта  се  надига  вътре във вас, когато тя ви връхлита, залива ви като океанска вълна през главата, вие вече не можете така трезво да оцените ситуа-

	
 

	цията. Вашият гняв ви се струва напълно оправдан и вие намирате, по-точно вашият плътски ум намира хиляди причини за оправдание на вашето състояние, вашето поведение и вашите действия.

	<…>

	И  идва  втората  много  важна  крачка, когато започвате да изпитвате желание да се освободите от отрицателната енергия, която  присъства  във  вас  и  наличието  на която сте осъзнали.

	Следващата крачка е най-лесната. Вие молите Бог да ви освободи от негативната енергия, която присъства във вас. Но при цялата привидна лекота, не всички могат да  направят  тази  крачка.  Като  правило хората  са  много  подвижни  в  своето  съзнание. Те са способни един или два пъти да помолят Бога да ги освободи от отрицателната енергия и след това забравят за своята молба, за това, че са решили да се освободят  от  отрицателната  енергия.  И когато настъпи следващият кармичен момент и отрицателната енергия ги залее отново, хората недоумяват. Защо Бог не ги е освободил от тази енергия?

	
 

	Работата е в това, възлюбени, че отрицателната  енергия,  която  присъства  във вас,  понякога  се  е  формирала  в  продължение на цялото предишно въплъщение, а  понякога  и  през  няколко  въплъщения. Затова, за да се освободите от тази енергия, вие трябва да положите много големи усилия.  Можете  да  включите  молитвена практика…

	Само  всекидневните  усилия  понякога в продължение на много години могат да ви помогнат да се освободите от негативните енергии на миналото.”

	 

	Възлюбеният Ланело

	16 юни 2010 г.

	„Най-много  от  всичко  трябва  да  се грижите за вашата душа, за нейното развитие и освобождаване от онези наслоения на миналата карма, които са се слели с  вашето  същество  и  пречат  на  вашето придвижване.

	И най-сложното ще бъде да намерите в себе си онези черти на характера, навиците и привързаностите, от които е необходимо да се освободите. Защото вашият

	
 

	плътски  ум  ще  ви  уверява,  и  ще  прави това  много  изкусно,  че  вие  вече  сте  постигнали  големи  достижения  по  Пътя  и няма от какво да се освобождавате.

	Илюзията е просмукала вашите низши тела. И само с помощта на Бога вие можете да се освободите от много свои небожествени качества и проявления.

	Всичко в крайна сметка става по волята на Бога. Затова най-важната крачка за вас ще бъде да помолите Бога за помощ при  освобождаването  на  вашето  същество от всички небожествени качества и проявления.

	Но  за  да  направите  тази  крачка,  вие трябва да осъзнаете, че не сте чак толкова съвършени, колкото смятате.”

	
 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	Глава 2

	 

	Нови подходи

	към себеосъзнаването

	
[image: Image]

	Духовното начало

	е вашата главна част

	 

	Гаутама Буда

	26 април 2006 г.

	„Сега аз ви моля да се потопите в своето сърце и да се замислите. Какво ви задържа в обичайната среда? Какво ви заставя да се придържате с години към този стереотип  на  поведение,  който  сами  сте си  натрапили?  Какво  ограничава  вашата свобода  и  проявлението  на  вашата  Божественост?

	Толкова ли е важно всичко, което пречи на вашето развитие и не е ли време да отхвърлите  всички  ваши  дребни,  егоистични привързаности и да подарите себе си на всички живи същества, а в замяна да получите безкрайно умиротворение и безгранична радост от служенето.

	Постарайте се да анализирате в своето съзнание всичко, което ви пречи да получите вътрешна свобода и да се устремите нагоре  към  възвишените  върхове  на  Божествеността.

	Единствено  вие  самите  се  огранича-

	
 

	вате и единствено вие самите пречите на проявлението  на  вашите  Божествени  качества и на изпълнението на вашето Божествено предназначение.”

	 

	Гаутама Буда

	10 март 2005 г.

	„Вие   трябва   постоянно   да   усещате присъствието  в  себе  си  на  две  начала. Духовното  начало  и  физическото  начало. Вие трябва постоянно да помните, че духовното начало е вашата главна част, а физическата ви част е преходна и тя е необходима само на определен етап в индивидуалната ви еволюция.”

	 

	Гаутама Буда

	23 май 2005 г.

	„Вашето   физическо   тяло   и   вашите външни  сетива  приличат  на  динозаври, които  по  никакъв  начин  не  могат  да  се приспособят  към  бързо  изменящата  се действителност,  към  бързо  изменящите се вибрации на този свят. Както някога са измрели  динозаврите,  така  с  течение  на времето  вие  ще  бъдете  принудени  да  се

	
 

	разделите с вашите физически тела.

	Затова ви даваме учения за медитациите.  Затова  насочваме  вашето  съзнание към  фините  светове.  Постепенно  центърът на тежестта на вашето съзнание ще се премести в по-фините тела и вие ще получите  по-голяма  подвижност  и  лекота. Всъщност вашите физически тела са основната ви грижа, когато се намирате във въплъщение. И сте принудени да отделяте по-голямата част от времето, когато се намирате на Земята, за да се грижите за телата си – да ги миете, да ги храните, да ги обличате, да ги лекувате.

	Можете да си представите колко стремително ще се развива еволюцията на човечеството, когато то се освободи от своите тела и заедно с това човек се освободи от  необходимостта  да  прекарва  толкова време в грижи за своето тяло.

	Много  ще  се  учудите,  ако  кажа,  че  в действителност вие много отдавна щяхте да се освободите от физическите си тела, щяхте  да  продължите  еволюцията  си  в по-финия план, но вас ви задържат и ви заставят  да  се  връщате  отново  и  отново

	
 

	във  въплъщение  привързаността  ви  към физическото  тяло  и  привързаността  ви към всичко, което съществува във физическия план.

	Единственото,   което   забавя   вашето развитие,  е  нивото  на  вашето  съзнание и  степента  на  вашата  привързаност  към външната  ви  личност,  към  вашето  его, тази ваша част, която съществува във физическия план и свързаните с него по-фини планове – менталния и астралния.”

	 

	Възлюбеният Ланело

	16 юни 2010 г.

	„…ако четете нашите Учения не просто от любопитство, а намеренията ви са сериозни, тогава направете си труда да се контролирате и да минимизирате всички загуби на време, свързани с удовлетворяване на физическите потребности на вашето тяло.

	Най-много от всичко трябва да се грижите за вашата душа, за нейното развитие и  освобождаване  от  онези  наслоения  на миналата  карма,  които  са  се  слели  с  вашето същество и пречат на вашето прид вижване.”

	 

	
 

	 

	Възлюбеният Циклопей

	7 април 2005 г.

	„Сега се намирате в най-ниската точка на  проявения  свят.  Вашите  вибрации  се намират в най-ниската точка. На тази точка съответства вашият проявен свят.

	Вие се намирате в този свят, защото съответствате по своите вибрации на заобикалящия ви свят. Затова всичко около вас ви изглежда реално. Можете да го видите, можете да го пипнете. Това е вашият свят.

	Но този свят, който ви обкръжава, е подобен на онази част от айсберга, която се намира  над  повърхността  на  водата.  Вашето  физическо  тяло  представлява  само незначителна част от вас, тази част, чиито вибрации са в най-ниската честота на проявената Божествена Енергия.

	Но вашите по-фини тела, които обгръщат физическото тяло и не са достъпни за вашето физическо зрение, имат по-висока честота на вибрации. Тези фини структури определят в значителна степен вашето

	
 

	проявление във физическия свят.

	Тези фини тела, фини енергийни структури са свързани помежду си и с вашето физическо тяло чрез система от енергийни центрове или чакри.

	Знаете, че по протежението на гръбначния стълб са разположени седем основни енергийни  центъра,  свързани  с  вашето емоционално,  ментално  и  ефирно  тела. В  действителност  броят  на  енергийните центрове,  разположени  покрай  гръбначния стълб, е значително по-голям. Има и други  енергийни  центрове,  разположени по други части на вашето тяло. Чрез тези центрове  се  осъществява  храненето  на физическото ви тяло с Божествена Енергия.

	Няма да ви разкрия никаква тайна като кажа, че в по-голямата част от въплътеното човечество липсва връзка между фините тела и физическото тяло, защото техните енергийни центрове не функционират. Основната  причина,  поради  която  те  не функционират,  е  вашата  карма,  плътната като петмез енергия, която е облепила вашите  енергийни  центрове  и  им  пречи

	
 

	да  пропуснат  Божествената  Енергия.  В най-добрия  случай  в  хората  са  отворени или  са  частично  отворени  само  низшите  чакри,  които  им  позволяват  понякога да  усещат  вибрациите  на  Божествената Енергия  –  когато  преживявате  моменти на наслаждение от природата, от музиката или от църковна служба.

	Но при по-голямата част от човечеството въобще липсва възможността да получават пряко чрез своите чакри Божествена Енергия.

	Известно е, че целият този свят представлява  само  Божествена  Енергия,  вибрираща  на  различни  честоти.  В  действителност  в  тази  вселена  не  съществува нищо друго, освен Божествена Енергия.

	Затова, когато човек не може да получава Божествена Енергия през своите чакри, той фактически се отделя от Бога и от Божествената Реалност. Той се обрича на смърт, защото губи връзка с Божествената Реалност.

	Затова, възлюбени, съществуването на физическо  тяло  без  връзка  с  по-фините планове на проявената Божествена Реалност ви обрича

	
 

	на смърт в края на цикъла на вашия физически живот.

	За вас действително е въпрос на живот и смърт изборът, който прави всеки от вас в това сложно за планетата време.

	Надявам се, че достатъчно разбираемо ви обясних същността на ставащите процеси.

	Ако   отхвърляте   Божествената   Реалност, ако избирате откъснатото съществуване  във  физическия,  в  илюзорния  свят, вие  в  буквалния  смисъл   се  обричате  на смърт.

	Ето  защо  сега  за  вас  на  първо  място излиза въпросът за избора: кой свят избирате? Илюзорния заобикалящ ви свят или Божествения свят. Тленното или нетленното.

	Тези души, които избират съществуване във физическия свят, избират този свят, обричайки  на  небитие  своята  безплътна част, своята безсмъртна част.

	Не може да съществува само тази част от айсберга, която е над водата.

	Съществува  целият  айсберг  или  няма айсберг изобщо. Надявам се, че изложих много ясно своята мисъл.

	Ако не давате възможност на Бог да се изявява чрез вас, то какво значение имате вие за Бога?”

	 

	Възлюбеният Велик

	Божествен Управител

	2 юли 2006 г.

	„Вие  сами  не  осъзнавате  работата  и отговорността, които лежат на вашите рамене. Но не се изисква чак толкова много от вас. Просто трябва ежедневно да помните,  че  не  сте  само  физическото  тяло, което  виждате  отразено  в  огледалото.  И че вашият живот не свършва със смъртта на физическото тяло, а продължава. И когато  започнете  постоянно  да  се  отъждествявате не с физическото си тяло, а с вашата безсмъртна част и започнете постоянно да се замисляте над това, как вашите сегашни действия влияят на бъдещето ви и на обстоятелствата в следващия ви живот, тогава ще можете да еволюирате все по-успешно. За съжаление голямата част от човечеството все още не вярва в прераждането и живее така, като че ли го очаква единствено смъртта. Когато мислите по подобен начин, вие ограничавате възможностите си и губите възможността за връзка с висшите октави и с нас, Възнесените Учители. Вашият свят само послушно следва вашето съзнание.”

	 

	Гаутама Буда

	18 април 2006 г.

	„Колкото и да ви е трудно, трябва постоянно  да  помните,  че  вашето  съществуване не свършва със смъртта на физическото ви тяло. О, вие сте много повече от вашите физически тела. Всеки от вас има потенциал да стане Бог. И с течение на времето вие ще станете Богове. С изключение само на онези, които доброволно се откажат да станат Бог и пожелаят да се олицетворяват с физическото си тяло.”

	 

	Господ Шива

	2 април 2005 г.

	„Аз ще ви науча какво е необходимо да правите, за да станете Бог.

	Преди всичко трябва да обичате и по-

	читате  Бога  във  всичко  около  вас.  Няма

	
 

	нищо, което да ви отделя от всяка частица живот, от мъничката мравка до най-издигнатия Гуру.

	Вие  сте  всичко  това  и  едновременно сте   индивидуализация   на   Божеството във вашата ограничена физическа форма. Именно вашата физическа форма е това, което ви отделя от пълната Божественост. Затова тази форма ви е дадена временно, за да можете да изпитате себе си в земния живот  в  продължение  на  милиони  години, преминавайки хиляди и десетки хиляди земни въплъщения.

	Вие използвате тази форма за цели, за които Бог желае да я използвате. Бог желае да прояви себе си чрез вашата физическа  форма.  Вашата  задача  е  да  дадете възможност на Бог да прояви себе си чрез вас.

	Вие трябва да подчините живота си на Бога, какъвто всъщност сте вие. В това се състои задачата на всеки човек. Вие трябва да се грижите за своята форма, да я пазите, да я храните с всичко необходимо.

	Но  никога  не  трябва  да  забравяте,  че сте  Бог  и  затова  не  можете  да  правите

	
 

	това, което е недостойно за един Бог.

	Огледайте своя живот и обстоятелствата в своя живот. Всичко ли в него съответства на Божествените изисквания?

	Трябва да обръщате внимание на всички  страни  на  живота  си.  Какво  ядете? Какво обличате? С кого общувате? Как се отнасяте с вашите роднини и познати?

	Те  са  също  такива  Богове  във  форма. Вашето отношение към тях трябва да бъде подобно на отношението ви към Бога.”

	 

	Гаутама Буда

	1 януари 2012 г.

	„Всичко  е  много  просто.  И  изборът  е много  лесен.  Вие  избирате  Бога  или  избирате  своето  смъртно  съзнание,  своето его.

	На каквото отдадете предпочитание, с това и ще си останете в крайна сметка.

	Ако искате да останете с вашата нереална смъртна част, ако се отъждествявате с вашето тяло и сте привързани към него, то  вие  ще  си  останете  привързани  към смъртното си тяло и ще пожънете смърт.

	Ако  можете  с  човешкото  си  съзнание да се извисите до Божественото ниво, вие ще  получите  като  награда  безсмъртие  и вечен живот.

	Със  своя  избор  вие  сами  определяте по-нататъшния си път.”

	 

	 

	Очиствайте телата си

	 

	Санат Кумара

	20 май 2005 г.

	„Пред всеки от вас на първи план застава  въпросът  за  личния  стремеж  към усъвършенстване в Бога. За отказ от своето его и грижа за чистотата на своите четири низши тела.

	<…>

	Всички препятствия и всички ограничения са скрити вътре във вас. И всички ограничения, които имате – това е натрупана отрицателна енергия в четирите ви низши тела.

	Представете си, че вашите четири низши тела представляват таван, където в течение на няколкостотин години са се съ бирали всички ненужни вещи.

	
 

	С течение на времето този таван така се е задръстил и запрашил, че е невъзможно дори просто да се качите на него. У по-голямата част от човечеството четирите низши тела са именно такива  тавани.

	Затова е необходимо в един прекрасен ден да вземете решение и да започнете да разчиствате тавана от кармичните си натрупвания.

	Разбира се, няма да успеете да направите това за един ден и възможно е, даже за  няколко  години,  но  колкото  по-бързо вземете  решение  и  започнете  да  действате, толкова по-бързо ще приключите с мръсната  и  изморителна  работа  по  разчистване на съзнанието и подсъзнанието си, където със завидно упорство сте трупали всякакви психологически проблеми през  целия  период  на  преражданията  си на Земята.

	Естествено, когато проблемите ви започнат да изплуват един след друг от вашето подсъзнание, тогава ще ви се наложи да приложите значителни усилия, за да ги преодолеете и завинаги да се простите с тях. Все едно, че

	
 

	вадите стари неща от тавана, а те събуждат у вас понякога много болезнени спомени, които ви причиняват непоносима болка.

	Но вие се изпълвате с решителност и изхвърляте  ненужните  вещи,  и  заедно  с тях се освобождавате от част от отрицателната енергия, която е във вас.”

	 

	Санат Кумара

	13 март 2005 г.

	„Очиствайте   телата   си.   Очиствайте своето физическо, ментално, емоционално, ефирно тяло.

	Внимавайте  за  хората,  с  които  общувате, наблюдавайте своите мисли, своите чувства.

	Контролирайте  се  през  целия  ден.  За какво мислите? В хармония ли сте?

	Не си мислете, че изборите, които правите  в  течение  на  деня,  са  безобидни  за вас.

	Вашите предпочитания, това, което избирате, с което предпочитате да се занимавате,  натрупват  върху  вас  неизмиваем енергиен  налеп,  от  който  е трудно  да се избавите  в течение  

	
 

	  само  на  едно  въплъщение.

	Всичко,   което   ви   заобикаля,   представлява  енергия,  вибрации.  Отдавайки предпочитанията си на несъвършени видове дейности, вие доброволно си налагате все повече и повече ограничения.

	Всяко  свойствено  за  обикновения  човек   обичайно   занимание,   изглеждащо съвсем безобидно, може да отложи вашето  придвижване  по  Пътя  за  неопределено  време.  Наблюдавайте  какво  правите през деня. Колко време губите за гледане на безкрайни сериали, за разговори в кафенетата, за общуване с така наречените приятели.  Наистина  ли  е  необходимо  за вашия духовен ръст всичко това?”

	 

	Господ Шива

	22 април 2009 г.

	„Анализирайте внимателно с какво се занимавате през деня и за какво мислите. В 90 процента от анализираното време и случаи вие ще умножавате илюзията със своите  мисли  и  действия.  Защото  няма да насочвате Божествената енергия в съ-

	
 

	ответствие с плана на Бога за планетата

	Земя.

	Затова е необходимо да подхождате повнимателно към всичко, което ви обкръжава и към всичко, с което се сблъсквате в своя живот.”

	 

	АЗ СЪМ ТОВА КОЕТО АЗ СЪМ

	28 декември 2006 г.

	„Вие  трябва  сериозно  да  се  заемете с  очистване  на  четирите  си  низши  тела. Знаете,  че  имате  физическо  тяло.  И  сте чували, че имате други, невидими за физическото  зрение  енергийни  тела,  които  съставят  вашата  аура.  Това  е  вашето астрално  тяло  или  тяло  на  желанията, менталното тяло или тяло на мислите, и етерното тяло или тяло на паметта. Сега тези ваши тела се намират в много жалко, плачевно състояние. По време на вашето странстване  из  физическия  свят  вие  сте замърсили телата си. И сега дойде време да се заемете сериозно с тяхното очистване.

	Започнете  с  физическото  си  тяло.  Замислете се върху това, какво ядете и какво пиете. Каквато е структурата на храната и водата ви, такива сте и вие самите. Не  ви  ли  е  идвало  наум  да  съпоставите продуктите, с които се храните и водата, която пиете, с еталоните, нужни за вашето рационално Божествено хранене? Вие си  мислите,  че  гигантите  на  хранителната  промишленост,  съществуващи  във вашия  свят,  са  сериозно  обезпокоени  за здравето на вашето физическо тяло? Никой друг, освен вас самите, не може да се заеме  с  очистване  на  вашето  физическо тяло.  Принципът  на  очистване  е  много прост – извеждане от организма на всичко ненужно и насищането му с действително полезни вещества, които се съдържат  в  натуралните  продукти,  отгледани без участието на химията и новите генни технологии. Замислете се върху системата  и  структурата  на  вашето  хранене.  И веднага щом се роди у вас мисълта дали се храните правилно, при вас ще се появи  литературата,  която  ви  е  необходима. Тъй като сега циклите се променят, физическото тяло не може повече да допуска експерименти върху себе си. Физическото

	
 

	тяло няма да може повече да съществува в условията на новите енергии, ако не се погрижите за него.

	Същото  се  отнася  и  за  другите  ваши тела. Ако емоциите ви не са очистени от негативните налепи по отношение на вашите близки, на другите хора, на планетата, на страната, в  която живеете, няма да  можете  да  съществувате  в  условията на  новите  вибрации.  Ниските  вибрации на завистта, злобата, користта, ненавистта няма да могат да съществуват в Новата Епоха и ще ви се наложи да се освободите от тях.

	Същото се отнася и за сферата на вашите мисли. Ако сте постоянно съсредоточени в предъвкване на негативни ситуации в мозъка си, вие постоянно се намирате в сив облак от мрачни мисли и новите вибрации  стават  несъвместими  с  вас.  Ще ви се наложи да направите избор и да се освободите  от  отрицателните  състояния на вашето съзнание. И ако не направите това  сами,  ще  ви  става  все  по-трудно  и по-трудно  да  съществувате  в  условията на Новия Свят.

	
 

	И ако не очистите етерното си тяло от негативните записи и състояния от миналото, също няма да бъдете съвместими с енергиите, които вече дойдоха и продължават да идват на планетата Земя.

	Както виждате, всъщност не ви остава избор.

	И  ако  продължавате  да  упорствате  и да  отстоявате  своите  предишни  вредни пристрастия и навици, тогава просто ще отпаднете  от  пространството  и  времето, където се намирате сега. Аз не искам да се спирам върху това какво може да случи, защото вярвам, че моите думи ще ви накарат да се замислите за начина си на живот и да се постараете да го промените колкото е възможно по-бързо. Всичко, което съвсем неотдавна беше признак за научно-технически прогрес и се смяташе за  престижно,  сега  напълно  губи  своето значение. Живеенето в големите градове, масовите  развлечения,  включително  телевизията, празничните трапези с пийване и преяждане – всичко това принадлежи на вчерашния ден и човечеството трябва да се освободи от тези неща в най-близко

	
 

	време.

	Вие просто няма да можете повече да живеете във вашите градове и ще се устремите към природата. Няма да можете да слушате вашата музика, ще можете да чувате само звуците на природата. Няма да  можете  да  ядете  вашата  храна,  а  ще бъдете принудени да търсите и намирате други, с по-висока вибрация продукти и с течение на времето ще преминете към хранене със слънчева енергия и с вибрациите на Божествената Любов.

	Всичко, което в моите думи ви изглежда фантастично и неприемливо, в много скоро  време  ще  стане  ваш  стил  и  начин на живот. Повярвайте ми и повярвайте на опита на другите светове.”

	 

	Възлюбеният Заратустра

	6 януари 2008 г.

	„Сега се намирате в най-ниската точка на материалността. И не можете да приемете много Истини, поради твърде голямата плътност на заобикалящия ви свят. Вашият свят вибрира на най-ниската честота, допустима в тази вселена. И за да се

	
 

	приобщите  към  процесите,  които  стават в нея, трябва да повдигнете малко честотата на своите вибрации. Трябва да отбележа, че ако вибрационната честотата на заобикалящия  ви  свят  се  повиши  дори съвсем незначително, вашите физически проводници може да не издържат подобно натоварване.

	Ето  защо  в  много,  ако  не  във  всички религии се говори за очистване на вашия физически проводник и на по-фините ви проводници, към които се отнасят вашите етерно, астрално и ментално тела.

	Ето защо постоянно ви се напомня, че трябва да спазвате пост, да пазите чисти своите мисли и чувства.

	Щом Земята повиши още малко нивото на своите вибрации, едва ли сред тези, които  сега  четат  моето  послание,  ще  се намерят няколко стотици човека, способни да издържат новите вибрации на планетата.

	Затова идвам при вас и ви давам Учение за това как можете да запазите своите проводници  при  смяната  на  вибрациите на планетата Земя.

	
 

	Преди всичко трябва да отделите внимание  на  своето  физическо  тяло.  То  ще пострада най-много, защото честотата на неговите вибрации е най-ниска. Затова е необходимо да преминете към облекчено хранене още сега.

	Трябва  да  се  изключи  всяка  употреба на  месни  продукти,  дори  птици  и  риба. Няма да говоря за отказването от алкохола, цигарите, наркотиците и много други вредни  вещества,  които  вие  със  завидно упорство продължавате да употребявате, независимо  от  всички  наши  увещания  и предупреждения.

	Трябва да обръщате внимание на всичко, което ви заобикаля – въздуха, водата, храната. Храната, която употребяват голяма част от вас, не е подходяща за храна на бъдещето. Тя трябва да се състои главно от  каши  с  растителен  произход,  сокове, минерална вода и някои естествени продукти – например мед, плодове, зеленчуци. Избягвайте всяка химическа обработка на хранителните продукти, включително консервирането.

	Не използвайте за храна продукти, ко-

	
 

	ито са минали през фабрична обработка. Освен натрупването на вредни и канцерогенни вещества, тези продукти са натоварени с маса отрицателна енергия, докато са престоявали в складове, цехове и особено по рафтовете на магазините.

	Ако  следвате  нашите  съвети,  много скоро количеството на употребяваната от вас храна ще се сведе до минимум и вие сами, на своите земеделски участъци, далече  от  големите  градове,  ще  можете  да отглеждате за себе си и за своето семейство необходимите продукти за храна.

	Излишъкът на храната, която приемате, е свързан с това, че вашите енергийни центрове,  вашите  чакри,  са  замърсени. Затова  не  можете  да  получавате  пълноценно енергийно хранене чрез тях.

	В действителност основната енергийна  съставяща  на  храната  трябва  да  постъпва във вас от Божествения свят чрез системата на чакрите.

	За  поддържането  на  физическото  ви тяло е необходим просто определен набор от минерални вещества, белтъчини, витамини,  въглехидрати,  които  се  съдържат в  достатъчно  количество  в  растителната храна, отгледана в екологично чисти райони, без използване на отровни химикали.

	Не  е  нужно  да  употребявате  толкова храна,  колкото  сте  свикнали.  Телата  ви трябва  да  бъдат  максимално  облекчени, за  да  могат  да  вибрират  на  по-високите честоти.

	Иначе ще боледувате и ще се чувствате  зле,  и  ще  бъдете  принудени  в  крайна сметка да последвате моите съвети, но ще мине много време, а аз ви предлагам да се готвите още сега.

	Учението за очистване на вашите фини тела достатъчно е давано по-рано в нашите послания и на мен не ми се иска да губя време за повтаряне на казаното.

	Особено ви препоръчвам да се обърнете към диктовките на възлюбения Кутхуми,   в които той нагледно ви показва как да  се  откажете  от  своите  некачествени мисли и чувства.

	След като се научите да регулирате обменните  процеси  в  своите  тела  в  новия енергиен  диапазон,  телата  ви  ще  придобият  особена  изтънченост.  И  скоро  след това ще започне етап, когато физическите тела вече няма да ви бъдат нужни за понататъшната еволюция. Точно така, както ние  продължаваме  своята  еволюция  без физически тела.

	Трябва да ви кажа, че правилното хранене и правилният начин на живот, разбира  се,  играят  значителна  роля  за  вашето развитие,  но  на  преден  план  е  разширяването на съзнанието ви, способността ви да вмествате по-обемни неща, да излизате извън обичайните рамки на догмите.

	Ние, Възнесените Владици, винаги сме смятали  за  необходимо  условие  това,  че стремящият се на определен етап от своя Път обезателно трябва да посвети живота си на служене на еволюциите на Земята,  като  застане  на  стъпалата  на  нашата земна Йерархия. Това Учение за Пътя на Посвещенията също ви е давано изчерпателно и сега няма да се спирам подробно на него.

	Както  виждате,  пред  вас  има  достатъчно поле за работа и над себе си, и над своето съзнание, и за оказване помощ на вашите близки.

	Затова не ни се оплаквайте, че няма с какво да се заемете и не знаете какво да правите.

	Просто прочетете отново тази моя диктовка и другите диктовки на Владиците, които  даваме  чрез  нашия  посланик,  от гледна  точка  на  това,  какво  Те  конкретно  ви  препоръчват  да  използвате  в  своя живот. Вземете лист хартия и препишете всички съвети и препоръки.

	След  това  поставете  плюсове  на  точките, които сте изпълнили или към чието изпълнение сте пристъпили.

	Аз  съм  уверен,  че  след  тази  проста операция  ще  си  направите  правилните изводи.”

	 

	Гаутама Буда

	4 юни 2005 г.

	„Всичко има значение. Дори и вибрацията на храната, с която се храните. Не сте ли се замисляли, че когато човек готви, той насища храната със своите енергии? И ако човекът, който приготвя храната, не се  отличава  с  чистота  на  мислите  си,  то вие с всяко хранене с приготвена от него храна насищате организма си с некачествените енергии, съдържащи се в храната. Като начало, можете да благославяте храната преди да започнете да се  храните, за да я очистите от отрицателните енергии. В  следващите  етапи  от  вашето  развитие ще ви се наложи да се откажете напълно от храна, приготвена от непознати хора и дори е възможно да преминете на храна, приготвена от вас. Когато достигнете до определена степен на чистота, позволяваща да общувате с Възнесените Учители, можете да се отровите от храна, съдържаща  некачествени  вибрации,  независимо че  тази  храна  е  прясно  приготвена  и  по всички  чисто  физически  параметри  би трябвало да не ви причини вреда.”

	 

	Възлюбеният Кутхуми

	4 юли 2007 г.

	„…аз дойдох сега, за да ви напомня за целта на вашето въплъщение. Цялата житейска суета трябва да отстъпи на втори план.  Трябва  да  умеете  да  разпределяте приоритетите  в  живота  си.  Има  главни, 

	има  и  второстепенни  неща.  Има  вечни задачи, има задачи на текущото въплъщение и има ежедневна суета. Когато позволявате на ежедневната суета ден след ден, година след година да ви завладее, вашите сетива губят способността си за  възприемане на фините светове, вие препълвате съзнанието си с такова голямо количество ненужна  информация,  че  просто  не  сте способни  да  се  уедините  и  да  влезете  в тишината на нашия свят.

	Вие сте много чувствителни същества. Когато  са  настроени  към  Висшите  светове,  вашите  фини  тела  са  като  цигулка Страдивариус. Но мнозина от вас предпочитат да забиват с тази цигулка гвоздеи. Представете  си  истинска  цигулка  Страдивариус. Поколения са се наслаждавали на чаровните й звуци. Вас ви учат да осъзнавате ценността на това действително произведение на изкуството. Защо цените себе  си  по-малко  от  цигулката?  Вие  сте много по-добър проводник на енергиите от  фините  светове.  Вие  сте  способни  да пропускате енергиите на Висшите светове във вашия свят. Само че вие се отнасяте с много по-голямо уважение и почит към вещите във вашия свят, отколкото към самите себе си.

	Нежеланието  да  се  вслушвате  в  себе си и да пазите своята чистота е свързано с психологическите ви проблеми и в основата на тези ваши проблеми е липсата на любов към себе си. Вие трябва да се обичате не като физическо тяло, а като проявление на Бога на Земята. Вие сте частица от Бога и трябва да се грижите за всичките си тела и да ги поддържате чисти като проявление на Божеството.

	Всички ваши тела се нуждаят от правилно   обгрижване.   Вашето   физическо тяло трябва да получава добра, пълноценна храна. И колкото са по-високи вибрациите на храната, толкова по-малко храна ви е необходима.

	Емоционалното  ви  тяло  постоянно  се нуждае  от  подхранване  с  фини  енергии. Вие се опитвате да утолите глада на емоционалното си тяло, като го храните със сурогати от некачествена музика и гледане на телевизия. Замърсявате емоционалното си тяло, като постоянно го подлагате на  неблагоприятните  условия  на  вашия свят.  Постарайте  се  да  се  изолирате  от заливащите  ви  от  всички  страни  звуци. Достатъчно е един час на ден слушане на радио или гледане на телевизия, за да се лишите  от  възможността  за  общуване  с Висшите светове за месец.

	Помислете с какво се обграждате в живота си? До каква степен всичко това е далече от вибрациите на нашия свят.

	Една изпита чашка алкохол или изпушена цигара не ви позволява няколко дни да се издигнете до висшите етерни октави. Принудени сте постоянно да се намирате на нивото на астралния план, тъй като сте се привързали като с въжета към него със своите пагубни навици.

	Анализирайте  внимателно  с  какво  задръствате   менталното   си   тяло.   Колко време губите в гледане на безкрайни сапунени сериали и разговори с хора. Не се страхувайте да останете сами със себе си. Учете се да слушате тишината и да се наслаждавате на самотата.

	<…>

	Вие  сами  се  ограничавате.  Трябва  да 

	си  спомните  своята  мисия  и  да  вземете всички необходими мерки, за да се очистите  така,  че  да  успеете  да  осъществите  мисията,  заради  която  сте  дошли  във въплъщение. Всичко сте забравили и вината  за  това  е  ваша,  защото  не  отделяте нужното внимание на четирите си низши тела.”

	 

	Възлюбеният Кутхуми

	26 юни 2007 г.

	„Аз   ви   препоръчвам   изобщо   да   не пристъпвате  към  четене  на  нашите  послания, докато не влезете в уравновесено състояние на съзнанието. Помислете върху това, за което говорих и се опитайте да намерите в живота около вас онези механизми, които ще спомагат за влизането ви в уравновесено състояние на съзнанието.

	Бих ви препоръчал да обръщате внимание на всяка дреболия около вас в живота си. Необходимо е да следите за порядъка в дома си, на работното място, необходимо е много внимателно да подбирате храната си и да се грижите за чистотата на тялото си. Имайте предвид, че освен физическата мръсотия, през деня върху вас полепва и твърде много астрална и ментална мръсотия. И най-доброто средство за очистване от тази мръсотия е къпането в чисти, естествени водоеми или поне извършване на общо измиване два пъти на ден, сутрин и вечер.”

	 

	Възлюбеният Иларион

	4 януари 2007 г.

	„Овладеят   ли   човека   небожествени чувства, това е като профучаване на ураган през неговите фини тела. И ако често ви завладява ненавист, тъга, печал, завист, ревност и други негативни чувства, всеки път по вашите фини тела преминават ураган след ураган и в края на краищата тези тела се разкъсват и вече не могат да служат като проводници на Божествената енергия. В този случай вашето физическо тяло започва да боледува. И започвате да страдате от недъзи, които ви принуждават да търсите изцеление при различни знахари и лекари.

	И ще ви провърви много, ако на пътя си срещнете лекар, който ще лекува не ва

	шето тяло, а вашата душа.

	Защото  преди  всичко  нужда  от  изцеляване  имат  вашите  фини  тела.  Вашето емоционално тяло, вашето тяло на паметта или етерното тяло и вашето ментално тяло. Именно тези тела, явявайки се попроменливата  част  от  вас,  подлагани  на постоянното   въздействие   на   негативни мисли  и  чувства,  се  разрушават  най-напред.

	Разрушаването и болестите на физическото тяло са само следствие от разрушаването и болестите на фините тела. Затова е необходимо да се лекува преди всичко вашата  душа.  Необходимо  е  да  стигнете до  разбирането,  че  вие  сами,  със  своите неправилни  действия,  мисли  и  чувства сте принудили вашето физическо тяло да боледува.

	Мнозина от вас продължават да пълнят с агресия сърцата си и да обвиняват за лошото  си  състояние  лекарите,  близките, работата, началника. Но това е неправилен  подход.  Първата  стъпка  към  вашето изцеление ще бъде разбирането, че никой не е виновен за вашите болести, освен вас самите. И вие сте провокирали всичките си болести, когато сте се ядосвали, причинявали сте вреда на други хора, допускали лоши постъпки, говорили сте ругатни, употребявали сте замърсяващи организма ви продукти и напитки.

	Вие  сами  си  причинявате  болестите. И когато стигнете до разбирането на това просто нещо, вие правите първата и найважна стъпка към своето изцеление.

	Следващата стъпка се състои в това да вземете  решение  повече  да  не  вършите никакви действия, които да ви причиняват болести. За едни това ще бъде избавяне от отрицателни  мисли,  за  други  –  избавяне от негативни чувства, за трети – избавяне от отрицателни постъпки.

	Вие  трябва  да  пожелаете  да  се  отървете от всичко, което е станало причина за болестите на вашата душа и на вашето тяло. И чак след това сте готови за следващата крачка, когато със съкрушено сърце искрено се обръщате към Бога и молите за изцеление на душата и тялото си от недъзите.” 

	 

	 

	Господ Сурия

	21 юни2009 г.

	„Всеки от вас рано или късно се сблъсква в своя живот с обстоятелства, които започват да ви безпокоят, които предизвикват у вас буря от емоции. Вие се сблъсквате с проявления, които ви карат да страдате, да се тревожите и да действате, за да си осигурите, да си върнете комфортното състояние. Не е ли вярно, че много от вас постоянно изпитват безпокойство, страх, агресия  или  депресия?  Защо  изпитвате тези   отрицателни   състояния   на   съзнанието? Една от причините, поради които изпитвате тези състояния на съзнанието, се  заключава  в  това,  че  вие  съзнателно или  несъзнателно  сте  се  подчинили  на астралния план. И дори не тогава, когато сте правили своите експерименти за приемане на послания. Вие сте се подчинили на астралния план чрез употребата на алкохол,  никотин,  месо,  чрез  гледане  на филми на ужасите, кървави бойни сцени, порнографски  филми.  С  всичко  това  сте се  свързали  с  астралния  план  и  сега  сте принудени да се подчинявате на неговото влияние и да жънете плодовете на своите постъпки.

	Вие ще кажете, че повечето хора, живеещи на Земята правят това, което изброих. Да, това е така и повечето хора, живеещи на Земята са подложени на влиянието на астралния план.

	Но аз идвам, за да дам посока и сила на  вашия  устрем  към  по-фините  и  възвишени светове. Аз се стремя да насоча вашето  внимание  към  Божествените  образци  и  проявленията  на  Божествения свят.  И  повярвайте  ми,  че  тогава,  когато започнете  да  различавате,  ще  можете  да се ориентирате във вибрациите на непроявените  планове  на  битието.  И  вие  вече няма да бъдете сляпо оръдие в ръцете на силите от астралния план, ще можете да определяте  вибрациите  на  всичко,  което ви  обкръжава  на  проявено  и  непроявено ниво и да отдавате предпочитание на Божествените  образци,  отклонявайки  по своята свободна воля нисковибрационните сурогати, които водят вашите души по пътя към смъртта и ада.

	Струва ви се, че няма нищо страшно в някои ваши мили слабости и в снизходителното ви отношение към вашите низши инстинкти  и  навици.  Казвам  ви,  че  сега настъпи времето, когато сте длъжни осъзнато да вземете решение и да се избавите от всяко небожествено проявление вътре във вас и като следствие ще успеете да се избавите  от  небожествените  проявления във  вашия  свят,  защото  материята  послушно отразява вашето съзнание.”

	 

	Владика Мория

	7 юли 2006 г.

	„Цикълът сега е такъв, че вашите ментални тела получават импулс за развитие. Те са любопитни като деца и се опитват да намират все нова и нова почва за дейност. Но точно както се отказвате от алкохола, цигарите и други привързаности и навици на физическото си тяло, трябва да намерите в себе си сили да се откажете  и  от  привързаностите  на  менталното си тяло, на плътския си ум. На планетата  Земя  еволюират  всичките  ви  четири низши тела. И вие трябва да постигнете

	
 

	хармония и развитие на всичките си тела. Докато   не   натрупате   достатъчен   опит, докато всичките ви тела не получат достатъчно  опит,  не  можете  да  се  върнете обратно  в  света,  откъдето  първоначално сте дошли като Божествени частици. И в този Божествен свят вие ще вземете със себе  си  опита,  който  сте  натрупали,  но само тази негова част, която отговаря на Божествените образци.

	И така, понеже сега менталните тела на голяма  част  от  човечеството  преминават през своите опити и получават необходимите знания, то е необходимо да отчитате това в своето развитие. Трябва непрекъснато да се опитвате да проследявате, кога вашият  ум  ви  води  към  непроходимата гора на интелектуалните измишльотини и кога действително се докосвате до вечната Божествена Мъдрост. И да се опитвате да  правите  различаване  вътре  в  себе  си. Божествената Мъдрост няма нищо общо с   интелектуалното   мъдруване,   което   е като своего рода наркотик за вашия плътски ум.”

	 

	
 

	Свети Архангел Михаил

	3 януари 2008 г.

	„Никой от вас няма да остане без моята защита. Всички вие се намирате под надеждна опека и защита!

	Но  аз  няма  да  мога  да  ви  помогна  в случай, че не желаете да се разделите със своите недостатъци, вредните си навици и привързаности. Защото всеки вреден навик или привързаност е пробив във вашата аура и вие ставате уязвими за различни сили и астрални манипулатори. Вие сами избирате с кого сте.

	За  съжаление  законът  за  свободната воля  не  ми  позволява  да  се  намесвам  в случай,  че  доброволно  сте  се  прихванали към астралния план с привързаността си към алкохола, никотина, рок-музиката, наркотиците  или  към  различни  злоупотреби със сексуалната енергия.

	Вие сами решавате с кого да вървите. Понякога е достатъчно просто да пожелаете да се избавите от вреден навик и искрено да ме помолите да ви помогна, и ще получите избавление.

	
 

	Но вие понякога дори не желаете да се освободите  от  вредните  си  привързаности.

	И това е избор, който правите сами. А ние стоим настрана и наблюдаваме, кога все  пак  Великият  Учител  Живот  ще  ви научи. Кога дотолкова ще изгубите своето здраве или интерес към живота, че в края на  краищата  ще  се  примолите  и  ще  се обърнете към Висшите Сили за помощ!

	Само ви моля в момента, когато искрено  издигнете  своя  призив  за  помощ  или молитвата си, запомнете този момент или го запишете в своя дневник. Защото ние не  можем  да  ви  окажем  помощ  мигновено.  Не  можем  да  направим  това  поради инертността на материята и защото е нужно да неутрализираме понякога много големи кармични негативни енергийни наслоявания във вашата аура.

	Когато през по-голямата част от живота си сте злоупотребявали с вредните си навици  и  привързаности  и  вече  в  зряла възраст, обременени с болести, отправяте призив, то в най-добрия случай на нас са ни необходими 7 години, за да ви окажем

	
 

	помощ. Разбира се, ако имате натрупана много блага карма,  тогава ние можем да използваме тази блага карма, за да ви избавим от вашите привързаности и вредни навици. В този случай може да получите изцеление  мигновено,  веднага  щом  произнесете призива си.

	Сега  бих  искал  още  да  кажа  няколко думи за някои устойчиви състояния на вашето съзнание, свързани със страховете и опасенията. В много случаи причината за страховете е кармична и нейните корени може да се намират няколко въплъщения назад. Но също както можете да се избавите от вредните навици, така можете да се  избавите  и  от  устойчивите  негативни състояния на вашето съзнание.

	За Бога няма нищо невъзможно! И ако се  молите  и  правите  това  искрено,  рано или късно ще се избавите от всичко, което ви пречи.

	Но  трябва  да  помните,  че  избавянето ви  от  всичко,  което  ви  пречи,  трябва  да бъде оправдано с дела, които осъществявате за Слава на Бога.

	Само по себе си освобождаването ви от

	
 

	вредни навици, болести, устойчиви отрицателни състояния няма никакъв смисъл, ако  не  използвате  освободеното  време, енергия  и  сили,  за  да  вършите  Божиите дела във физическата октава.”

	 

	Възлюбеният Иисус

	24 юни 2012 г.

	 

	„…когато сте способни да се издигнете в съзнанието си над вашите привързаности и желания, тогава магията на илюзията пада от вашите четири низши тела и вие придобивате способност да ме виждате и да възприемате Божествения свят.

	Единствено  от  вашия  устрем  и  от  вашия вътрешен избор зависи завръщането ви в моя свят.”

	 

	Ако върху тенджерата ви се е образувало петно, възможно е то да не се изчисти от първия път. Но ако всеки ден полагате усилия да премахнете това петно, то рано или късно ще почистите тенджерата.

	Точно същият принцип действа и при промяната на вашето съзнание. Вие променяте  съзнанието  си  постоянно,  през целия си живот. Главното е да знаете към какво да се стремите и да проявявате всекидневна устременост.

	 

	Гаутама Буда, 4 юни 2005 г.

	
 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	Глава 3

	 

	Нови подходи

	към устройването на живота
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	За новия начин на живот

	 

	Гаутама Буда

	4 юни 2005 г.

	„Няма никакви препоръки как да подреждате своя живот, освен общите препоръки, които даваме. А как ще използвате нашите препоръки във вашият конкретен живот,  трябва  да  решите  сами.  Винаги помнете,  че  не  трябва  да  се  насилвате  в нищо. Истинското еволюционно развитие по  Божествените  Закони  не  изисква  никаква принуда и никакво насилие нито от страна на други хора, нито от ваша страна.

	Ако  не  сте  готови  да  преминете  към по-висок  етап,  не  бива  да  се  заставяте да  изпълнявате  тези  ограничения,  които не  можете  да  поемете  поради  неподготвеността  на  вашето  съзнание.  Трябва  да знаете  към  какво  да  се  стремите,  но  не бива да се насилвате.

	Ако имате някакво вътрешно несъвършенство, което ви възпрепятства да се издигнете на следващата степен, дори само фактът, че сте осъзнали присъствието на

	
 

	това несъвършенство във вас, е  гаранция, че рано или късно ще се избавите него.

	Ако върху тенджерата ви се е образувало петно, възможно е то да не се изчисти от първия път. Но ако всеки ден полагате усилия да премахнете това петно, то рано или късно ще почистите тенджерата.

	Точно същият принцип действа и при промяната на вашето съзнание. Вие променяте  съзнанието  си  постоянно,  през целия си живот. Главното е да знаете към какво да се стремите и да проявявате всекидневна устременост.”

	 

	Възлюбеният Ланело

	3 юни 2005 г.

	„…във вашето време както никога порано  Пътят  е  много  труден.  Прекалено много съблазни има около вас и съвсем не е лесно да запазите високо духовно ниво, когато  се  намирате  във  водовъртежа  на живота във вашите градове-джунгли.

	Цялата  действителност,  която  ви  заобикаля,  ще  се  променя.  Човекът  трябва да  разкрие  своя  Божествен  потенциал  и да  се  приближи  до  природата.  Животът трябва стане колкото се може по-обикновен, с богато вътрешно съдържание, а не с външни развлечения, които ако се замислиш, приличат на развлеченията на диваците. И навикът на съвременния човек да се окичва понякога с украшения много прилича на свойствения на диваците начин да се украсяват.

	По това, как се облича човек, каква музика слуша, какъв начин на живот предпочита да води, може да се съди за неговите духовни постижения, за неговия духовен прогрес или деградация.

	И ако погледнете човешкото общество от нивото на нашето извисено състояние на съзнанието, то първото, което ще ви се набие в очите, е че по своето ниво на развитие общо взето човечеството не превишава нивото на диваците.

	И на вас ви е много трудно да се откажете от заобикалящия ви фалш, от подобието на живот. Ако внимателно анализирате всичко, което ви обкръжава в живота и това, с какво се занимавате през по-голямата  част  от  деня,  и  ако  го  направите обективно, с учудване ще откриете, че от гледна точка на вашето

	
 

	усъвършенстване в Бога, пилеете абсолютно напразно 90% от времето, което прекарвате на Земята.”

	 

	Възлюбеният Кутхуми,

	29 юни 2005 г.

	„Човечеството в своята по-голяма част трябва да осъзнае необходимостта от промяна на съзнанието и да изгради представа какви стъпки трябва да се предприемат в  това  направление.  Всичко  останало  е просто въпрос на техника. Осъществяването на замисленото ще стане автоматично, неминуемо, веднага щом в главите на хората  се  закрепи  надеждно  образът  на това, към което те трябва да се стремят. Затова силите, които умножават илюзиите на физическия свят, са се научили много добре как да използват всички достижения на науката и техниката, за да поддържат  в  съзнанието  на  хората  неправилни стереотипи  на  поведение  и  неправилни образци,  от  които  се  ръководят  хората  в живота си.

	Всичко,  към  което  е  прицелена  наймощната индустрия на съвременния свят, е  насочено  именно  към  умножаване  на илюзиите.  Най-добрите  умове  на  човечеството прилагат своите усилия само за това,  как  да  накарат  хората  да  насочват вниманието  си  към  всичко,  което  умножава  илюзиите.  Вие  знаете,  че  накъдето е насочено вниманието ви, натам тече вашата  енергия.  Затова,  когато  неизбежно разглеждате рекламни филмчета, рекламни  проспекти,  афиши,  вие  автоматично въвличате енергиите си в умножаване на илюзиите на вашия свят. Съвършенството на  индустрията,  използваща  вашата  Божествена Енергия за умножаване на илюзиите, не знае граници. Хората се стремят да  имат  предметите,  които  се  натрапват в  съзнанието  им  отвън.  Разпалва  се  желанието за притежаване на красиви дреболии. И човек е принуден да изразходва все повече и повече своите усилия и енергия в гонитбата за получаване на все нови и нови неща. На него вече не му достига отпусната от Бога Енергия и за да може да  продължи  тази  гонитба,  той  посяга към  услужливо  предлаганите  допинги  и транквиланти. 

	И  още  към  четиридесетата  си  година голяма част от хората са толкова вътрешно опустошени от тази безкрайна гонитба за вещи и удоволствия, че просто не могат да вместят в съзнанието си нещата, за които се говори в тези диктовки.

	Но възрастта на хората, у които настъпва  вътрешно  опустошение,  намалява  с всяка измината година. Много млади хора още от детство се включват в безкрайната гонитба за удоволствията и вещите на този свят. Този кръговрат продължава живот след живот. Сега процесът на разпалване  на  жажда  за  вещи  и  удоволствия  е достигнал до такава висока точка на накаляване на страстите, че са малко тези, които  издържат  на  бясната  гонитба  за удоволствия и наслаждения.

	И едва след като отпадне от тази гонка  вследствие  на  тежко  заболяване  или разорение, загубил всичко, човек започва най-после да се замисля за най-простите неща, за които е трябвало да се замисли още в зората на своя живот. Защо е дошъл на тоя свят? Какъв е смисълът на неговото съществуване в този свят?

	
 

	Затова  е  желателно  да  не  докарвате живота си до пълна разруха, за да започнете да се замисляте за такива неща като смисъла на вашето съществуване в материалния  свят.  Не  докарвайте  живота  си до  корабокрушение.  Намерете  в  себе  си сили да се спрете, да излезете от бясната гонитба  за  удоволствия,  вещи  и  наслаждения.  Опитайте  се  да  наблюдавате  отстрани хората, които губят своя безценен живот и  дарената им от Бога енергия, за да  умножават  илюзиите,  защото  всички техни мисли и стремежи са напълно съсредоточени към илюзорния свят.

	Вашата  задача  е  да  осъзнаете  всички моменти в живота си, в които изразходвате вашата Божествена Енергия не за Божествени цели, а за целите на този свят. Няма никой  извън  вас,  който  да  ви  застави  да се стремите към поредната дреболия или към получаване на удоволствие от модния концерт, футболния мач или почивката в престижен курорт. Вие и само вие самите се  тласкате  към  стремежа  да  имате  тези ненужни неща. Вашите желания, вашият плътски ум, всичко във вас, което е нереално, ви кара

	
 

	да правите това…

	По  същество  всички  хора,  намиращи се във въплъщение, са под властта на своя плътски ум.”

	 

	 

	 

	Какво избирате – Божествените образци или съблазните на света?

	 

	Възлюбеният Сен Жермен

	24 декември 2007 г.

	„Знаете, че вашият свят е отразен свят. Вашият  свят  послушно  отразява  всички мисъл-форми и образи, които се раждат в човешкото съзнание. Затова, ако постоянно се намирате в съзвучие с Божествения свят, това ще намери неизбежно отражение във вашия свят.

	Има хора, които постоянно се намират под  въздействието  на  образите  на  масовата култура. Такива са голямата част от живеещите на земното кълбо. Единици са способните да генерират висши образи и да носят високи вибрации. Но има закон и той има връзка с това, че низшите образи

	
 

	 имат  много  ниско  енергийно  ниво, тъй като те не са наситени с Божествена енергия.  И  обратно,  образите,  които  носят  в  себе  си  Божественото  проявление, са  толкова  наситени  с  Божествена  енергия, че са способни да преобразяват всичко наоколо.

	Затова нека ни най-малко не ви смущава привидният превес на силите на Земята в дадения момент. Всичко, което се изисква от вас, е да не се поддавате на влиянието на низшите, небожествени образци и проявления, да насищате своя живот с Божествени образци и проявления.”

	 

	Господ Шива

	2 април 2005 г.

	„…трябва  да  имате  изображение  на Божеството в къщи и на мястото, където работите.

	Много  е  важно  постоянно  да  имате пред очите си образец за подражание. Вашият свят е свят на формите, затова за вас е много важно именно визуално постоянно да си представяте пред себе си Божеството, което сте.

	 

	
 

	Съгласни  ли  сте  с  мен?  Вие  ставате това, към което сте устремени и каквито образи държите постоянно в своето съзнание.

	Погледнете това, което ви заобикаля в къщи, на улицата, внимателно се отнесете към образите, които разглеждате във вид на реклама, с които са запълнени вашите телевизионни  предавания.  Как  е  според вас? Това, което ви заобикаля, прилича ли на Божествена реалност?

	Предлагам  ви  най-евтиния  начин  да станете  Бог.  Просто  трябва  да  се  изолирате  от  несъвършените  образи  и  да  се заобиколите  със  съвършени  Божествени образи.  Няма  никакво  значение  към  коя религия  или  вяра  се  отнася  този  образ. Това трябва да са образи, които извисяват вашето съзнание, дават ви възможност да пребивавате в колкото се може по-съвършено състояние на съзнанието, доколкото е възможно, максимално приближено до Божествените   вибрации   на   съвършенството.”

	 

	
 

	Великият Божествен Управител

	27 април 2006 г.

	„Очакваме от вас действия за преобразуване на физическия план. Всичко, което не е от Бога, трябва завинаги да напусне екраните на вашите телевизори, рафтовете на магазините, радиоефира, Интернет.

	Вие  не  можете  да  се  борите  с  небожествените прояви, но можете да заместите  тези  прояви  с  Божествени  образци. Вие действате дори тогава, когато се отказвате от гледане на небожествени предавания, филми, когато не вземате участие в каквито и да е отрицателни прояви, все още присъщи на вашия свят. По този начин  повече  не  създавате  карма  и  със своя правилен избор отработвате минала карма, а също така давате пример с вашите правилни действия на хората около вас и особено на младите.

	Не се тревожете за това, че някой прави нещо не както трябва. Покажете как е необходимо да се действа.”

	
 

	Възлюбеният Иларион

	16 юли 2006 г.

	„Напълно е разбираемо, че не можете да  измените  мигновено  всички  обстоятелства в живота си, да се преместите да живеете в тихо, уединено място, да оставите обичайната си работа и семейството. Не, това не се иска от вас, но вие трябва да се стремите към правилни образци на поведение,  към  тиха,  омайваща  музика, към ласкавото шумолене на тревата, към чуруликането  на  птиците  и  нежното  ромолене на водата. Когато добрата музика, филмите, картините, доброто качество на всичко,  което  ви  заобикаля  запълнят  вашето съзнание и най-близкото ви обкръжение,  тогава  ще  можете  постепенно  да преодолеете  отрицателните  въздействия на вашия свят и да преминете в друг, пофин свят. Вашето преминаване във финия свят ще бъде обезпечено, когато успеете да осигурите неговото присъствие във вашето вътрешно и външно пространство.”

	 

	
 

	Възлюбеният Ел Мория

	21 юли 2006 г.

	„Не ни карайте да ви напомняме отново  и  отново,  че  върху  вас  лежи  огромна отговорност за преобразуването на физическия план на планетата Земя. Помнете, че вие сте дошли в това въплъщение, за да осъществявате конкретни действия във физическия план. Но за да бъдат вашите действия съвършени и за да съответстват на Божествения план, трябва преди всичко да се погрижите за вашите канали. Изчиствайте неуморно вашите фини тела с молитви и пост, разходки сред природата и  общуване  с  деца  и  животни.  Съзерцавайте  прекрасното  и  под  въздействие  на красотата  вие  ще  измените  вътрешното си състояние. Нищо не влияе така върху човека, както красотата и природата. Пазете и култивирайте правилни образци в живота си. Старайте се всичко, което ви заобикаля,  да  ви  изпълва  с  хармония  и красота. Не се притеснявайте да насочвате другите хора, напомняйте им, че всичко, което ги заобикаля, оказва постоянно въздействие  на  тяхното  съзнание  и  на техния  вътрешен  свят.  И  това  се  отнася също за гледането на телевизия и безконтролното слушане на радио. Пазете се от всякакви  негативни  вибрации,  от  които можете да се опазите. Има много начини да  се  опазите  от  негативните  енергии  и много от тях не изискват никакви парични средства.

	Затова  аз  дойдох  да  ви  напомня,  че всичко  е  по  силите  ви.  Вие  можете  да разчитате  на  помощта  на  Владиците  и да отправяте призиви, но да действате на физическия план предстои на вас самите. И всички чудеса, които се случват, са щателно планирани. И чудото на преобразуването  на  физическия  план  непременно ще се случи, но за да стане това, вие трябва  да  подготвите  това  чудо  във  вашите сърца.”

	 

	Владика Иларион

	28 юни 2008 г.

	„Разберете, че вашето общество е болно. Затова трябва да се изолирате от стереотипите, които присъстват в него.

	
 

	За да не се разпространи заразата във вашия организъм, вие вземате определени мерки и се изолирате от болния, страдащ от заразно заболяване. Казвам ви, че вашето общество е болно и за да опазите себе си и своето семейство, е необходимо да  се  изолирате  от  зловредните  прояви, битуващи във вашия физически свят.

	Дори  само  необмислено  включвайки телевизора, вие подлагате себе си и което е  особено  тъжно,  подлагате  своите  деца под  влиянието  на  не  най-добрите  образци  на  поведение.  И  съзнателно  или  не напълно осъзнато, вие отваряте врата към астралния  план,  през  която  направо  във вашия дом нахлуват зловредни същности от цялата околност, защото те се привличат от вибрациите, които са им съзвучни и които постъпват във вашия свят през екраните на телевизорите.

	Гледате екшъни и домът ви се изпълва с агресивни същности, жадуващи за кръв. Гледате филми на ужасите и по този начин отваряте вратата на още по-страшни чудовища. Харесва ви да гледате порнографски филми и така отваряте вратата на цели тълпи от същности, които се хранят с  вашите  ниски  инстинкти  и  подбуждат вашите страсти.”

	 

	Възлюбеният Серапис Бей

	31 декември 2008 г.

	„За  да  се  направи  Божествен  избор, не е необходимо да се вдига шум за това. Вие правите избор в своите сърца. И правите този избор буквално всяка минута от пребиваването си на Земята.

	Услужливо ви се пробутват най-ниските образци на поведение чрез телевизията, чрез Интернет, направо на улицата. И всеки  от  вас  е  принуден  да  прави  избор или  в  полза  на  обкръжаващата  илюзия, или в полза на Божествения свят.

	Сложността на избора се състои в това, че  образците  на  Божествения  свят  не  са така  достъпни,  както  противоположните образци. Затова се казва, че широк е пътят,  водещ  към  ада  и  тясна  е  пътечката, която води към върховете на Божествения свят.5

	 

	 

	 

	5  Влезте през тесните врата; защото широки

	
 

	Така  е  било  винаги,  когато  светът  е стоял  пред  поредния  сериозен  избор.  И за създалата се сега ситуация е писано в Евангелията, писано е от много посланици и пророци от миналото.

	И  ето  времето  дойде.  Как  така  не  се разтревожихте? Защо не обявихте тревога?

	Настъпи вашият час да действате. Защото от всеки от вас зависи урожаят, който  ще  събере  Смъртта  и  урожаят,  който ще събере Животът…

	Проявете  твърдост  и  мъжество  и  се откажете от съблазните, с които ви изкушават  в  пустинята  на  вашите  градове  и села.

	 

	са  вратата  и  просторен  е  пътят,  който  води към  погибел,  и  мнозина  са,  които  минават през тях; защото тесни са вратата и стеснен е  пътят,  който  води  в  живота,  и  малцина  ги намират. (Матей, 7:13,14)

	А някой му рече: Господи, малцина ли са, които  се  спасяват?  Той  им  рече:  подвизавайте се да влезете през тесните врата; защото казвам ви, мнозина ще поискат да влязат, и не ще смогнат. (Лука, 13:23,24) 

	Защото  наистина  във  вашите  градове е  духовна  пустиня.  Ето  защо  ние  не  се уморяваме да говорим за възстановяване на нравствеността и за възстановяване на връзката с природата.

	Единственото,  което  може  да  спаси съществуващата  цивилизация  от  унищожение, това е издигане на новото ниво на съзнание  на  колкото  е  възможно  повече индивиди.

	Десет праведника са способни да спасят един град. Хиляда праведника са способни да спасят света.

	Аз дойдох, за да насоча вашия устрем. Не се поддавайте на изкусните дрънкулки и не влизайте в шатрите, където сред празничния  шум  ще  завладеят  най-безценното ви съкровище – вашата душа.”

	 

	Гаутама Буда

	1 януари 2009 г.

	„Рано  или  късно  това,  което  преобладава на финия план, започва да се проявява на физическия план.

	Сега  на  физическия  план  се  проявя-

	ва   състоянието   на   вашето   съзнание   с дванайсетгодишна  давност.  Вие  жънете плодовете на своите минали грешки и заблуждения.

	Сега времето тече ускорено. И това, което създадете в своето съзнание сега, ще се прояви на физическия план след седем години. Затова трябва да държите своето съзнание на най-високото достъпно за вас ниво.

	Има хора, които са се оставили да ги овладеят противоположните на нас сили. Те  нямат  свой  източник  на  Божествена енергия  вътре  в  себе  си.  Затова  тяхната основна задача е да получат вашата енергия.  Ще  разпознаете  тези  хора  по  плодовете им на физическия план. Въпреки привидното благообразие, около тях цари духовна пустота.

	Затова  трябва  да  бъдете  много  предпазливи  и  да  не  хабите  напразно  скъпоценната  Божествена  енергия,  която  така не достига на планетата.

	Помнете,  че  накъдето  е  насочено  вашето внимание, натам тече енергията. Затова, старайте се да насочвате енергията за култивиране на правилни образци във вашия свят. Плодовете няма да закъснеят да се проявят на физическия план на планетата Земя.

	Трябва да контролирате всеки ерг Божествена енергия. Затова на преден план излиза премахването от вашето съзнание и от обстановката около вас, на всякакви небожествени  прояви.  Това  може  да  са картини,  филми,  игри,  музика  –  всичко, което  съдържа  неправилни,  небожествени вибрации. Във вашия живот, в учрежденията,  които  посещавате,  в  детските градини, в училищата, в здравните заведения също има много стари стереотипи, в основата на които е човешкият страх и невежество.

	Разрушете идолите на страха, невежеството и суеверието в своите умове и сърца и планетата ще се очисти от неправилните образци.”

	 

	Възлюбеният Заратустра

	28 юни 2009 г.

	„Необходимо е да се стремите към поопростен начин на живот. Когато започне да  се  променя  вашето  съзнание,  вие  ще разберете, че имате маса свободно време, което по-рано не ви е достигало. И у вас ще се появи вкус към по-правилна храна, по-хармонична музика. Ще престанете да пришпорвате  себе  си  с  помощта  на  различни  допинги  в  бясната  надпревара  в живота. Ще разберете, че половият акт не е любов. Ще направите твърде много открития в своя живот. Но първо е необходимо да вземете решение и да се опитате да насочите вашето съзнание към Божествения път.”

	 

	Владика Иларион

	5 юли 2009 г.

	„Любовта е необходимо да замени не-

	навистта.

	Любовта   е   необходимо   да   измести страха.

	Дружелюбието е необходимо да замени равнодушието, злобата и неприязънта.

	Радостта трябва да дойде на смяна на лошото настроение.

	Божествените качества заменят всички небожествени  качества  като  с  вълшебна пръчка,  само  в  случай,  че  човечеството в основната си маса смени поведението, основано  на  егоизма,  тщеславието,  желанието  за  непрекъснато  получаване  на удоволствия от живота, с поведение, основано на взаимопомощ, сътрудничество, желание да се отдава всичко за живота.”

	 

	Атина Палада

	28 декември 2011 г.

	„Аз се обръщам към душите на хората, които ме помнят. Някога вие идвахте в храмовете, посветени на мен, и аз имах възможност непосредствено да общувам с  вашите  души.  Сега  вие  трябва  да  си спомните вашето предназначение. Вашите сърца носят в себе си Истината, която трябва да бъде проявена във физическия свят.  Вие  сте  хората,  за  които  настъпи времето да действате.

	Промените около вас ще бъдат послушно отражение на онези промени, които ще дойдат  от  сърцата  ви.  Всеки  човек  е  генератор на енергия. И само от вас зависи каква енергия ще изпратите в света.

	Когато сърцата ви са съзвучни със ста-

	ващите промени, вие чувствате ентусиа-

	зъм,  радост,  любов.  Вие  сте  щастливи  и целеустремени.

	Когато вашите вибрации влизат в конфликт  с  новите  енергии,  вие  чувствате неудовлетвореност, страх, агресия. Ключът  за  промяната  на  съзнанието  ви  ще бъде вашето желание да следвате замисъла на Твореца. Повярвайте, не си струва да  се  съпротивлявате.  Приемете  новите енергии, енергиите на обновлението и ги следвайте!

	Вие  трябва  да  приемете  новото.  Вие трябва да следите всяко движение на мисълта си и да отхвърляте от себе си всичко, което не ви води по пътя на вашия възход  към Истината.”

	 

	Напълнете пространството около вас със съвършени образци

	 

	Елохим Аполон

	30 декември 2009 г.

	„АЗ СЪМ Елохим Аполон.

	Аз дойдох в това трудно за планетата Земя време, за да ви дам универсална рецепта за Благосъстояние, Радост, Вдъхно

	вение!

	АЗ СЪМ отговарящият за проявление на прекрасното във физическата октава и в по-фините светове. АЗ СЪМ отговорен за Вдъхновението и Озарението.

	Хората   забравиха   за   моето   съществуване. Хората не ме призовават повече, когато пристъпват към каквато и да е дейност.

	Цялата човешка дейност трябва да се съпровожда от Божествено Вдъхновение. Каквото и да правите във вашата октава, трябва да го правите с Радост и Вдъхновение.

	О, това е много просто, възлюбени. Вие не изпитвате възвишени чувства, защото сте заобиколени от несъвършени форми, несъвършени звуци.

	И за да изравните вибрациите на вашия свят с Божествените вибрации, вие трябва да изпълните вашия свят със съвършени образци във всеки вид дейност и на първо място в областта на изкуството.

	Но  дори  тогава,  когато  не  сте  художник,  композитор,  музикант  и  сте  много далеч от изкуството, обръщайте се за помощ към мен, и аз ще изпълня всяка ваша работа с Божествено вдъхновение. И ако приготвяте  празнична  торта  или  правите ремонт в жилището си, аз ще изпълня тази ваша работа с Вдъхновение и Радост. И  резултатът  от  тази  ваша  работа  ще  се прояви в по-съвършена форма. Представете си, ако всички хора в своята всекидневна работа се ръководеха от Божественото Вдъхновение. Техният труд щеше да бъде одухотворен и резултатът от тяхната работа щеше да има по-съвършени вибрации.

	На  вас  не  ви  достига  Радост  и  Вдъхновение в живота. Но това е само защото вие сами сте се лишили от тези блага, отказвайки се да сътрудничите с Божествения свят. Всички велики произведения на изкуството,  в  която  и  да  е  негова  разновидност, винаги са били вдъхновени свише, и човекът, който ги е създал, просто е предоставял  на  Висшите  сили  да  творят чрез  него.  Така  са  се  създавали  всички най-добри произведения на изкуството.

	Никой,  възлюбени,  не  ви  е  отнемал правото  на  сътрудничество  с  Бога  и  Божествените сили. Елементалите, като същества  поддържащи  формата,  ангелите, като  представители  на  Висшия  свят,  винаги са готови за сътрудничество и винаги са готови да ви помогнат. Точно така, както и аз.

	Вие  сами  сте  създали  около  себе  си непоносими условия, в които не могат да пребивават представителите на Висшите светове.

	Необходимо е да се измъкнете от този порочен кръг. Задължително е да се заобиколите с прекрасни образци във вашия живот: с мека, омайваща музика, с изискани форми.

	Необходимо е от ранно детство да възпитавате вкус към прекрасното в новото поколение хора. Чувството за прекрасното,  знанието  за  пропорциите,  чувството за такт в общуването не само с хората, но и с предстaвителите на финия свят трябва  да  бъде  усвоено  от  новото  поколение хора  заедно  с  майчиното  мляко.  Тогава, пораствайки,  тези  хора  ще  съумеят  така да организират своето жизнено пространство, че ангелите и елементалите ще могат постоянно да присъстват редом с тях. И е възможно и аз самият да мога да съм до вас, за да насоча ръката ви в работата, която вършите, и тя да може да прокара линия, на чието изящество ще се възхищават много поколения хора.

	Всичко във вашия живот зависи от това какви сили поддържате около себе си, на какво отдавате предпочитание. И ако постоянно ходите в черно траурно облекло с изображения на символите на смъртта и ада, слушате силно звучаща музика с неправилен ритъм, то аз ви гарантирам, че в радиус от няколко километра от вас няма да могат да присъстват нито елементали, нито ангели, и още повече аз самият.

	Всичко е във ваша власт, възлюбени. И много неща не изискват никакви разходи. Всичко зависи от качеството на това, което ви обкръжава. Има неща, които съдържат в себе си Божествени вибрации, а има неща,  които  съдържат  напълно  противоположните вибрации. Необходимо е да се научите да правите различаване. Защото качеството на онова, което ви обкръжава, ще привлича във вашия живот същества на Светлината или същества от света на тъмнината.

	Изяществото   от   обкръжаващите   ви вещи  и  предмети  ще  дойде  постепенно. Но първата ваша крачка и най-главната е да призовете светлите сили преди началото на всяка ваша работа и на всяко ваше начинание.

	Може би все още съществуват хора на Земята, които помнят, че преди началото на всяка работа е необходимо да се отправи молитва, но толкова малко са останали от тях на Земята. По-голямата част от човечеството е потопена в невежество и разчита  само  на  плътските  мускули  във всичките си дела. И още по-лошо, случва се да се призовават силите на тъмата и духовете на злото.

	Невинните  души,  лишени  от  истинското  знание  и  елементарни  познания  в областта на Божествения свят, не познаващи силата на молитвата, са принудени да плодят безобразни образци в сферата на дейността, в която работят.

	Само призоваването на силите на Свет-

	лината преди началото на всяко ваше за-

	нимание:  работа,  домашни  задължения, обучение, което ще правите всеки ден и по няколко пъти на ден, е способно след определено  време  напълно  да  промени вашия живот и да го изпълни със Светлина и вътрешен смисъл.

	Това  не  е  обременяващо,  възлюбени, и нищо не струва. Необходимо е само вашето желание.

	Аз  много  добре  разбирам,  че  твърде много хора, изпитващи върху себе си постоянен натиск от страна на небожествените проявления на вашия свят, постоянно се намират в депресивни състояния на съзнанието. Това е естествено и другояче не може и да бъде. Но вие сте длъжни да заставяте себе си да се движите, вие сте длъжни сами да се измъквате от тресавището  на  вашия  свят,  постепенно  изпълвайки вашия свят с все повече и по-съвършени образци и проявления.

	Необходима ви е епоха на Възраждането. Вашите души жадуват за красота. Те са уморени от безобразията и липсата на хармония във вашия свят.

	Изпълнете   обкръжаващото   ви   прос-

	транство със съвършени образци, напра-

	вете всичко, което зависи от вас.

	В  края  на  краищата  на  първо  време може да вземете онези образци от минали епохи, които са изпитани във времето, и да правите репродукции на картини, статуетки от епохата на Възраждането. Проявете своята съобразителност.

	Само красотата, само съвършените Божествени образци са способни да измъкнат  от  тресавището  съзнанието  на  човечеството.

	Съвършените  вибрации  на  Божествените  образци  оказват  влияние  на цялото пространство.   И   точно   както   иконата, пропита с молитвена енергия, е способна да пази пространството, така са способни да пазят пространството и Божествените образци във всеки вид изкуство.

	Предлагам  ви  своята  помощ  за  преобразуване  на  пространството  около  вас. Обърнете се към мен:

	„В името на АЗ СЪМ ТОВА КОЕТО АЗ  СЪМ,  Елохим  Аполон,  аз  те  моля да вземеш под свой контрол пространството, което ме обкръжава и да го изпълваш само с Божествени проявления навсякъде,  където  и  да  се  намирам:  у дома  и  на  работа,  и  на  обществените места.”

	Там, където мога да проявя своето присъствие, аз ще изпълня вашата молба към мен.

	И така, красотата, Божествените образци  във  всяка  област  на  човешката  дейност – това е нещото, което ви е необходимо сега!

	АЗ СЪМ Елохим Аполон.”

	 

	 

	Условия на живот и обкръжение

	 

	Възлюбеният Кутхуми

	28 април 2006 г.

	„Вашите  градове  и  дори  по-малките селища са пълни с толкова много отрицателна енергия, че и на вас ви е трудно да се свържете с вашата Висша част, и на нас ни е трудно да се доберем до вашето съзнание, намиращо се постоянно под брони от отрицателни енергии. Затова отново и отново насочваме вашето внимание върху условията, в които живеете. Трябва да се уединявате и да си налагате да прекарвате известно време в места, където можете да възстановите своята енергия. Тогава, когато се сдобиете вътре в себе си с еталон за  Божествено  състояние,  вие  ще  знаете към какво да се стремите и сами ще ограничавате въздействието върху вас на отрицателните енергии, които са в изобилие във вашия свят.”

	 

	Възлюбеният Сурия

	21 декември 2006 г.

	„Ние  не  се  уморяваме  да  ви  повтаряме за необходимостта да извисявате съзнанието  си  и  да  повишавате  нивото  на своите  вибрации.  Когато  вибрациите  ви достигнат по-високо ниво, ние ще можем да сме по-близо до вас и да ви оказваме по-голяма помощ и подкрепа. Затова е необходимо да използвате всички подръчни средства, за да повишите вибрациите си. В живота ви има неща, които понижават вибрациите  ви  и  има  други  неща,  които ги повишават. И това се отнася за всичко.И  за  храната,  и  за  облеклото,  и  за  всичко, което ви заобикаля. Вашите жилища и градовете ви са на много ниско енергийно ниво. Затова като се грижите за мястото на  вашето  пребиваване  и  обстановката около  вас,  вие  автоматично  повишавате нивото  на  вибрациите  си  и  ставате  способни да различавате състоянията на съзнанието си и да чувате звуците на финия свят, да различавате нашето присъствие.

	Би било странно да се надявате, че можете да ни чуете, ако продължавате да водите начин на живот, присъщ на масовото съзнание на човечеството. На вас ви е необходимо сега да се замислите за всичко, което  ви  заобикаля  и  това  е  следващият етап  от  вашето  развитие,  когато  ще  бъдете  принудени  да  отделяте  по-голямо внимание на всичко, което ви заобикаля в живота, у дома, на работа. Вие ще бъдете принудени да се погрижите за своето обкръжение, защото когато не предприемате никакви усилия, за да се изолирате от всичко, което е с ниски вибрации, вие ще забавите развитието си и няма да попаднете в коридора на космическата възможност, който вече настъпи.

	Ние говорим за прехода и този преход трябва  да  бъде  осъществен  във  вашето съзнание.  Вие  сами  трябва  да  подготвите  собствения  си  преход.  Защото  когато не сте способни да направите това по естествен, еволюционен път, ние ще бъдем принудени да прилагаме по-твърди мерки от рода на бой с пръчка или прав в ъгъла  – най-разпространеното наказание за малки непослушни деца. Не упорствайте. Време е да пораснете и е време да се научите да се подчинявате на Закона, който съществува  в  тази  Вселена.  Иначе  няма да успеете да напуснете детската градина и да продължите развитието си в училището, университета и няма да можете да изпълнявате работата, за която е предназначен вашият жизнен поток.

	Затова  не  отлагайте  и  започнете  още сега да анализирате всичко, което ви заобикаля в живота ви и да се освобождавате от това, което никак не ви е нужно за следващия етап на еволюционното развитие. Спрете да играете вчерашните игри, устремете  се  към  новия  ден  с  неговото радостно слънце и свеж вятър на проме-

	ните.

	Вашето  съзнание  има  нужда  от  проветряване и подсушаване на слънце. Изхвърлете от съзнанието си всички ненужни   мисъл-форми   и   образи,   изхвърлете всичко, което не е от Бога и вашият живот ще започне да се променя като с вълшебна  пръчка.  Позволете  си  да  станете проявени богове. Позволете си радостни състояния на съзнанието, погрижете се за близките си, позволете си ДА БЪДЕТЕ и да се радвате на живота. Само когато измените своя подход към всичко, което ви заобикаля, ще се променят и всички обстоятелства в живота ви.”

	 

	Възлюбеният Заратустра

	31 декември 2006 г.

	„…колкото по-рано се замислите какво можете да промените в себе си, в своето поведение,  толкова  по-бързо  ще  можете да промените и вашите близки, всички, с които общувате. Не се опитвайте да промените своето обкръжение, а се опитайте да промените себе си и обкръжението ви ще бъде принудено да се настрои към приетия от вас нов тип на поведение.

	Някога някой трябва да започне. И постепенно ще излезе от мода гледането на телевизия, прекарването на вечерта с бутилка бира и цигара. Ще изчезнат неправилните образци и на тяхно място ще се появят  нови  образци  на  поведение.  Вие самите установявате порядъка в своя живот. И някога трябва да започнете да променяте живота в съответствие с изискванията на времето.

	Опитайте и ще усетите, че вашето самочувствие ще се промени, защото поведението  ви  ще  съответства  на  изискванията на времето и на новите вибрации, дошли на Земята. Циклите се измениха и времето продължава да се ускорява. Ето защо колкото по-бързо промените поведението си и вчерашните си навици, толкова по-бързо целият свят ще влезе в Новата Епоха.

	Не ви е нужно да осъждате някого и да го поучавате как трябва да се държи. Нужно ви е просто да промените собствените си стереотипи на поведение и с примера си да покажете на другите как може да се направи това.”

	 

	Владика Мория

	22 юни 2007 г.

	„…вибрациите на вашия свят не остават постоянни през целия ден. В някои часове на деня, особено рано сутрин и късно вечер, когато глъчката на вашия свят се успокоява и нашият свят се доближава до вас. И в тези чудесни мигове много от вас могат да видят ангелите и елементалите дори  с  обикновеното  си  физическо  зрение. В такива минути на близост между нашите светове твърде много хора, чиито вибрации  още  не  са  достигнали  достатъчно хармоничност и чистота, обратно, чувстват безпричинна апатия, депресия и чувство за безсмислие на живота.

	Затова  ми  се  иска  да  ви  кажа,  че  вие сте  наблюдавали  в  живота  си  всякакви подобни  ситуации.  Няма  да  мине  много време според земните мерки и ще стане разслояване  или  разделение  сред  населението  на  Земята.  Хората  с  по-високи вибрации ще напуснат Содома и Гомора на  съвременните  градове,  клоаките  на масовото съзнание и ниски вибрации. Те ще изберат за местоживеене чисти места, каквито  все  още  има  по  земното  кълбо. Хората, чиито вибрации са съзвучни със съвременните градове, ще останат в тях. Така по естествен начин ще стане изходът на новата раса хора в обетованата земя.”

	 

	Господ Сурия

	21 юни 2008 г.

	„Трудно ли ви е да живеете в градските условия? Какво ви пречи да се преместите да живеете сред природата! В момента, в  който  се  появи  правилният  стремеж  и помолите Бог за помощ, Бог ви изпраща и възможност, и средства, необходими за осъществяване  на  тази  възможност.  Но ако вие като хлебарки сте се натъпкали в пролуките, изпокрили сте се по тъмните ъгли и не искате да излезете на слънце, не искате да изложите своите тела на свежия вятър  на  промените,  тогава  как  можем ние да ви накараме да направите това?

	<…>

	За   съжаление,   щом   получите   ново 

	тяло, вие понякога отново се захващате за старите образци и се упоявате с различни зловредни вещества или насищате своите тела със сурогатна храна. Вашите тела са ви дадени от Бога. И вие сте длъжни да се отнасяте към своите физически тела като към Бог в проявление.

	Помислете  дали  начинът,  по  който  се отнасяте към своите тела, може да се хареса на Бога? Погледнете на себе си, на своите действия, отстрани. Съответстват ли всички страни на вашия живот на Божествените  образци?  Какво  е  нужно  да поправите в себе си, за да се промени животът ви?

	Ако по-често се замисляте за промяна на цялостното устройване на своя живот, то в близко време ще постигнете реални изменения  в  обстоятелствата  на  вашия живот. Само вашето несъвършено съзнание ви кара да се свирате на няколко квадратни метра площ в огромните градове, докато в същото време планетата има огромни пространства, в които вашите аури могат да се разпрострат и вие ще можете да възприемате нашия свят.

	Откъснете се от джунглите на големите градове и излезте на слънчевия простор! Ние не можем насила да ви изселим от  зловонните  места,  които  обитавате. Вибрациите   на   тези   места   са   толкова ужасни,  че  нито  един  Възнесен  Владика не може да се промъкне през плътните слоеве, с които сами сте се оградили. Дайте ни възможност да ходим заедно с вас по планетата Земя! И ние заедно ще превърнем планетата Земя в най-прекрасната планета в тази Вселена!”

	 

	Конфуций

	16 декември 2009 г.

	„Намирайки   се   на   едно   място,   вие чувствате комфорт и удобство, а отивайки на  друго  място,  чувствате  напрежение  и дискомфорт. Какво означава това? Вибрациите на първото място са ви по-близки, те  повече  съвпадат  с  вашите  вибрации. Вибрациите на второто място се различават от вашите вибрации.

	Интересно  ви  е,  накъде  ли  клоня?  С този  обикновен  пример,  ако  сте  способни да чувствате това, за което говоря, аз ви  доказах  простата  истина,  че  външният свят се явява само огледало, в което се отразява вашето съзнание. Вие енергийно се притегляте към тези места, където живеете. И в крайна сметка всичко се определя от нивото на вашето съзнание и съответстващите на това ниво вибрации.

	Затова няма смисъл да се опитвате да променяте външната ситуация. Има смисъл да променяте само себе си. И когато вашите  вибрации  се  променят,  вие  ще можете да се преместите на място, съответстващо  на  вашите  вибрации.  Твърде много  хора  изпитват  голям  дискомфорт от пребиваването в местата, където живеят. И действително вашите градове не са приспособени в тях да живеят хора, притежаващи определено ниво на Божествено  съзнание.  Такива  хора  са  принудени да страдат и да чувстват постоянен дискомфорт от пребиваването в тези клоаки на масовото съзнание. И знаете ли защо не  се  преместват  на  места,  които  съответстват  на  тяхното  ниво  на  съзнание? Основната причина се заключава в това, че за да се преселят да живеят на такова място, на тях ще им се наложи да извършат революция в своето съзнание. Ще им се наложи да се преместят да живеят в съвършено други условия, сред природата. И вътре във вас започва борба. Какво да се прави? Да се примирите с условията, в които сте, или да се преместите да живеете в условия, в които нямате представа как да живеете.

	Ще  измине  значително  време,  преди векторът  на  човешките  стремежи  да  намери изход от създалото се положение.

	В  крайна  сметка,  вие  ще  живеете  в достойни  условия.  Но  докато  идеята  за селищата на бъдещето се появи във вашето съзнание, ще мине определено време.

	Жал ми е за тези хора, които са принудени да живеят сред огромно количество хора,  докосвайки  всеки  ден  аурите  си  с тях  и  по  същество  изпълнявайки  ролята на енергийни донори за множество хора. Но съгласете се също, че това е ваш избор. Бог винаги ви предоставя избор. И ако не искате да видите новия път или се правите,  че  не  го  забелязвате,  то  много  скоро ситуацията  още  повече  ще  се  промени. 

	И вие ще се изсипете от вашите градове като зрели ябълки от дървото.”

	 

	Господ Сурия

	24 декември 2010 г.

	„Още сега има за какво да размишлявате и над какво да работите. Защото вашият  свят  събужда  чувствата  и  желанията  ви.  И  дотогава,  докато  се  поддавате на тези уловки на илюзорния свят, вие не можете да се придвижвате към върховете на Божественото съзнание.

	Нужно  е  да  се  обуздават  чувствата. Нужно е да се обуздават мислите. Нужно е постоянно да се контролирате. Представете  си  файтон  без  файтонджия.  Конете са оставени сами на себе си и правят това, което им скимне: пасат трева, ходят сами на водопой. Такъв файтон не е способен да се движи към целта, защото няма кой да го управлява.

	Вашите  същества  са  подобни  на  този файтон без файтонджия. Вие вървите безцелно в живота, срещате различни съблазни, преследвате удоволствията, но не се движите  наникъде.  Защото  се  намирате под влиянието на чувствата и желанията на вашата низша природа. За да започнете да се движите в посока към Божествената реалност, вие трябва да се погрижите вашият живот да бъде управляван от водач – вашето Висше АЗ, само то е способно да ви изведе от дебрите на илюзорния свят.

	Висше ръководство, запазване на вярното  направление  на  движението  –  ето какво ви е необходимо.

	<…>

	Още  веднъж  говорим  за  революция  в съзнанието. Сега вашето съзнание е подложено  на  влиянието  на  стереотипите, наложили се в обществото. Ще се наложи тези стереотипи да се променят. Вие не може да не правите нищо. Вибрациите на  физическия  план  се  повишават.  И  за да съответствате на новото вибрационно ниво, ще ви се наложи да промените живота  си,  като  установите  в  него  верните приоритети.

	<…>

	Ценностната  система  трябва  да  бъде променена.  И  преди  всичко,  трябва  да бъде   променена   системата   от   духовни ценности.  Уважение  трябва  да  получат хората, които притежават духовни добродетели,  а  не  тези,  които  говорят  за  тях. Нивото  на  духовното  развитие  на  човечеството  е  способно  да  промени  всички останали сфери на живота за броени години.  Истинските  духовни  ценности  са указани  в  основите  на  всички  световни религии.  Затова  не  е  необходимо  да  се търси  нещо  ново.  Нужно  е  просто  да  се изпълнява  това,  което  вече  е  казано.  Тогава обществото ще бъде способно да се очисти от некачествените модели.”

	 

	Гаутама Буда

	1 януари 2011 г.

	„Ние  ви  молим  да  ограничите  влиянието  на  масовото  съзнание  върху  вас  и вашите деца. Това се отнася до ограничаване на гледането на телевизия, слушането  на  радио,  слушането  на  некачествена музика.  Молим  ви  също  да  ограничите употребата на месна храна, да не употребявате алкохол, наркотици, цигари, да не играете на компютърни игри с агресивно съдържание.

	Това  са  много  обикновени  изисквания.  И  аз  ще  обясня  защо  е  необходимо да  ги  изпълнявате.  Всички  изброени  от мен  неща  способстват  за  понижаването на вашите вибрации. И следователно, вие принудително изпадате в несъответствие с общия вибрационен фон на Земята, който се повишава от година на година. Така че, ако преди е можело да правите всички тези  неща,  сега  те  стават  опасни  за  вас. И с всяка година стават все по-опасни и по-опасни.

	Мнозина  се  опитват  да  влязат  в  комфортно  състояние,  увеличавайки  дозата на  алкохола  или  никотина,  прилагайки нови видове на така наречената „музика”, обаче вие все по-дълбоко и по-дълбоко се вкарвате в отрицателни състояния на съзнанието.

	Ние  ви  предлагаме  прости  рецепти. Предлагаме ви да използвате всички достъпни средства, за да удържате съзнание си на колкото е възможно по-високо ниво. Тогава вие съвпадате по вибрации с вибрационния  фон  на  планетата  и  сте  способни  да  се  удържате  на  еволюционния път на развитие.

	За  съжаление  големите  градове,  явявайки  се  средоточие  на  масовото  съзнание, не са способни да издържат на темповете,  с  които  става  повишаването  на нивото на вибрациите на планетата. Живеенето в големите градове с времето ще стане много опасно. И в нашите послания ние  говорихме  също  за  необходимостта да живеете в хармония с природата.

	Ще минат още няколко години и вие ще започнете да търсите тези наши диктовки като бабините рецепти за новогодишната баница и ще се опитвате да следвате това, за което ви молим.

	Но  точно  както  вече  не  се  продават онези продукти, от които баба е правила баницата, вкуса на която помните от детството,  точно  така  и  тези  наши  рецепти могат вече да бъдат безполезни след няколко години.

	Точно  както  продуктите  в  магазините се наричат по старому, но не са такива, а са изкуствени сурогати, така и духовната храна,  която  ви  предлагат  вашите  средства за масова информация не е такава, а е сурогат, който вие поглъщате по навик, но не изпитвате удовлетворение.

	Съществуващата цивилизация влезе в задънена улица. И единственият изход от тази задънена улица е да вдигнете глава и да се устремите нагоре, към Бога. Вие трябва осъзнато да направите избор и да решите  какво  във  вашия  живот  се  явява главно – вие със всички ваши плътски желания, или Бог.”

	 

	Възлюбената Гуан Ин

	24 юни 2011 г.

	„Това,  което  можете  реално  да  направите,  е  да  промените  своя  подход  към всичко,  което  ви  заобикаля.  Във  всички сфери  на  човешката  дейност  се  наблюдават отклонения от Божествения път на развитие.

	Системата на образованието не толкова дава образование, колкото лишава бъдещото поколение от желанието да се учи и да се усъвършенства в Бога.

	Системата на здравеопазването отнема от хората последните остатъци от здраве.

	Финансовата система не е свързана със 

	съзидателната  трудова  дейност,  а  с  менталната  и  емоционална  нестабилност  на хората, играещи на борсата и управляващи капиталите.

	Политическата система е напълно откъсната от нуждите на хората и служенето на слабите и онеправдани членове на обществото  е  заменено  от  служенето  на личните интереси на отделни хора.

	Средствата за масова информация разпространяват всичко, което е угодно, освен информация (слухове, сплетни, скандали и криминални истории).

	Всички  сфери  на  човешката  дейност трябва  да  бъдат  преустроени  в  съответствие  с  Божествените  Закони,  иначе  те просто няма да могат да съществуват.”

	 

	 

	Възлюбеният Бабаджи

	25 юни 2011 г.

	„Това,  с  което  сте  свикнали  и  го  възприемате  като  неделима  част  от  своето същество,  в  действителност  и  в  по-голямата  си  част  не  съответства  на  онова, което трябва да съществува на сегашния етап   на   еволюционното   развитие.   Ето защо  твърде  много  сфери  на  човешката дейност  наистина  подлежат  на  революционни промени.

	Свикнали сте да употребявате в храната  си  месо  и  месни  продукти.  Ще  ви  се наложи да се откажете от това, тъй като вибрациите на физическия план се повишават и за да съответства вашето физическо тяло на тези вибрации, трябва да преминете към по-високовибрационна храна от растителен произход.

	Свикнали сте да употребявате алкохол. Ще ви се наложи да се откажете от употребата  му  веднъж  завинаги.  Същото  се отнася за цигарите и наркотиците.

	Свикнали   сте   безконтролно   да   използвате  сексуалната  енергия.  Ще  ви  се наложи  да  станете  целомъдрени.  Защото  от  това  доколко  можете  да  съхраните сексуалния си потенциал, зависи доколко жизнеспособно  ще  бъде  следващото  поколение хора. Всички, които са нежизнеспособни, няма да могат да съществуват в новия свят.

	Свикнали сте да си доставяте удоволст-

	вие  с  гледането  на  телевизия.  Ще  ви  се наложи да се откажете от този навик. Защото ще ви трябва способност за концентрация върху Висшата реалност, а всичко, с което е запълнен вашият телевизионен и радиоефир ви пречи да се съсредоточите върху тази реалност.

	Виждате, че промените, които настъпват, ще пометат поне половината от вашата  промишленост  и  индустрия  –  цялата индустрия за масови развлечения, за производство на упойващи вещества и некачествена хранителна продукция.

	Това  действително  са  революционни промени. И всичко това трябва да стане. Само в този случай човечеството може да докаже своята способност за по-нататъшно еволюционно развитие.

	На  едното  блюдо  на  везните  са  всички онези „блага” на вашата цивилизация, които  изброих  по-горе,  към  които  човечеството е привързано и с които не иска засега да се разделя. На другото блюдо на везните е самото съществуване на планетата Земя, на физическия план на планетата Земя.” 

	 

	Сен Жермен

	26 юни 2012 г.

	„Енергиите   и   вибрациите   на   Новата  епоха  буквално  изстискват  от  вашите четири низши тела всички кармични натрупвания, които са се събрали там за милиони години. Всичките вехтории на старото  съзнание  и  старото  мислене  лежат разхвърляни около вас. И разбира се, на първо място е страхът. Защото тази част от вас и от колективното безсъзнателно на човечеството, която се е сраснала с тъмните енергии, с негативните енергии, изпитва страх. Няма и не може да има място в  новия  свят  за  старите  енергии,  за  старото мислене, основано на страха! Затова под въздействието на всепоглъщащата Божествена  енергия  на  Любовта  всичко старо изпитва страх. И много скоро целият стар свят ще рухне в безсилие! И новото мислене и новото съзнание ще встъпят в своите права.

	Това  е  Закон!  Искате  или  не  искате, приемате ли го със своето външно съзнание, или не, новият порядък идва в света! 

	А  сега  всичко  изглежда  разхвърляно и непригледно. Аз ви уверявам, че всичко  това  е  временно!  И  съм  готов  да  ви дам  съвети  как  с  най-малко  трудности да преминете към новата спирала на еволюцията. За тази цел е необходимо да се изпълните с безстрашие и да се опирате на онази част от вас, която не се страхува от промените! Необходимо е да се върнете  към  съзвучието  с  вашата  Божествена част. Само от тази точка на съзвучие с Божествения  свят  ще  можете  да  погледнете на това, което става във вашия свят от правилна гледна точка.”

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	Начини за хармонизация

	 

	Възлюбеният Сурия

	27 април 2005 г.

	„Представете си, че се намирате в абсолютно хармонично състояние на съзнанието. Сигурно през живота си сте изпитвали такива състояния. Чувствате дълбок вътрешен покой, равновесие, безпричинна радост и обич към всичко, което ви заобикаля.

	Бог  ви  изпраща  такива  минути,  за  да можете  в  сложни  житейски  ситуации  да се връщате към усещанията, които сте изпитвали  в  тези  блажени  минути  от  своя живот.

	Препоръчвам ви да си спомните такива състояния. Или да се опитате надеждно да закрепите това състояние в паметта си, когато то ви споходи в близко бъдеще.

	Това е еталонът, с който ще сравнявате състоянията на съзнанието си в други моменти на вашия живот.”

	 

	 

	Гаутама Буда

	17 март 2005 г.

	„Постоянно  пазете  нивото  на  своите вибрации  на  максималното  възможно  за вас  ниво.  Действително,  много  е  трудно да пазите постоянно чисто своето съзнание, намирайки се сред несъвършенство. Но е необходимо да го правите. Използвайте всичко, което ви помага да извисите своето съзнание. Стиховете. Музиката. Природата. Играйте с децата. Цветята.

	Поливайте с енергията на вашето вни-

	мание само качествени образци.

	Това не означава, че трябва да се изолирате от света. Бъдете в света, намирайки се в несъвършена действителност, но не давайте на това несъвършенство да ви завладее,  да  завладее  вашето  съзнание, вашата душа.

	Когато започнете да се концентрирате върху  съвършените  Божествени  прояви, вие вдигате своите вибрации. Вие ставате щастлив човек.”

	 

	Кутхуми

	24 март 2005 г.

	„Анализирайте чувствата си през деня. Не трябва да вземате пример от другите хора.  Знам,  че  хората,  особено  в  Русия, постоянно  се  намират  в  състояние  близко   до   депресия.   Наблюдавайте   своите чувства  през  деня.  Колко  често  изпитвате  любов,  радост,  безпричинно  добро настроение?  Колко  пъти  сте  се  спирали насред  улицата,  за  да  се  полюбувате  на дърветата или на облаците? Колко често излизате изобщо сред природата?

	Вашите  емоции,  също  както  и  ваши-

	те мисли, са подложени на влиянието на общото информационно поле на Земята. Това поле е препятствие за проникването във вашия плътен свят на образи и представи от по-високите октави.

	Човечеството  се  намира  под  капака на собствените си несъвършени мисли и чувства, под който то се е вкарало само.

	Сега  трябва  да  започнете  да  разчиствате развалините от вашите несъвършени мисли и чувства.”

	 

	Възлюбеният Кутхуми

	19 май 2005 г.

	„Дойде времето, когато трябва да подхождате осъзнато към всичко, което правите през деня. Трябва постоянно да контролирате своите мисли и своите чувства. Трябва да изтръгвате от корен още в зародиш всяка отрицателна мисъл в съзнанието си. Ограждайте се от всичко, което спомага за поддържането на отрицателни мисли и чувства в съзнанието ви.

	<…>

	Старайте се да поддържате състояние на  покой  и  хармония  през  по-голямата

	част от деня. Не забравяйте, че около вас живеят други хора. Ако живеете в голям град, през деня вие се докосвате със своята аура до хиляди хора. И когато успеете да запазите в себе си хармонично състояние, вие буквално зареждате с това състояние хората, до чиито аури се докосвате през деня, чрез аурите си.

	Същият ефект се наблюдава, ако срещнете  човек, който  прилича  на  буреносен облак и търси върху кого да излее своята злоба. Но в този случай вие се зареждате от този човек с отрицателни енергии.

	Пазете своя вътрешен свят от намесата на  всякакви  негативни  енергии.  Проявявайте особена грижа за децата си.

	<…>

	Твърде  много,  възлюбени,  зависи  от всеки  от  вас.  От  вашата  способност  да запазвате  хармония  и  равновесие,  независимо  от  външните  обстоятелства.  Ако чувствате  униние,  липса  на  радост,  безпричинна тъга, то вие сте попаднали под влиянието на голямо сгъстяване на отрицателна енергия. И така сте обременили своята аура, че ще ви е необходимо за известно време да се уедините или да отидете сред природата, за да си възвърнете вътрешния покой и равновесие.

	Учете    се    да    разпознавате    своето вътрешно  състояние  и  причините,  които ви  довеждат  в  нехармонично  състояние на съзнанието.

	<…>

	Вслушвайте се внимателно в своя организъм и когато ви обхване униние, намерете  собствен  начин  да  възстановите вътрешната хармония и покой. За някого това ще е медитация, за някого молитва, за някого разходка сред природата, слушане на спокойна музика или игра с децата.

	Не  си  позволявайте  да  оставате  продължително   в   негативно   състояние   на съзнанието. Потушавайте всички отрицателни вибрации в себе си, веднага щом се появят.  Не  им  позволявайте  да  овладеят напълно вашето същество.

	И помнете, че имате възможност в краен  случай  да  се  обърнете  за  помощ  към Възнесените Учители. И ние ще окажем на нашите предани служители цялата помощ,  която  Космическият  Закон  ни  позволи да окажем.”

	 

	Възлюбеният Ланело

	17 декември 2005 г.

	„Състоянието    на    вашето    съзнание може да бъде поддържано на необходимото ниво само с всекидневни усилия, вие трябва да накарате да се трудят всеки ден, неуморно,   не   само   вашите   физически мускули,  но  и  вашите  духовни  мускули. Иначе те просто ще атрофират.

	И ако вие не сте изпитали блажен възторг от съзерцаване на природата, от детска усмивка, ако сте преживели деня без Любов, то този ден е преживян от вас напразно.

	Във всяка минута от вашето пребиваване на Земята вие трябва да помните за вашия  истински  Дом,  откъдето  вашите души са дошли във въплъщение и в ежедневните си избори, които правите, трябва постоянно да се ръководите от съветите на Висшата Част във вас самите.

	Как можете да определите, че пребива-

	вате в Бога?

	Това  е  много  просто,  възлюбени.  Вие просто наблюдавате състоянието, в което се намирате. И ако сте подложени на каквото и да е отрицателно чувство, било то осъждане,  тревога,  депресия,  раздразнителност, тогава вие не се намирате в Божественото състояние на съзнанието.

	Само тогава, когато изпитвате с нищо несравнима  тиха  радост  и  умиротворение, вие се намирате в Бога, в Божественото състояние на съзнанието.

	Затова  се  учете  да  се  наблюдавате.  И се учете да разпознавате вашите вътрешни състояния.

	Защото   състоянието   на   съзнанието, в  което  се  намирате,  слага  отпечатък  на всичко, което правите. И ако сте раздразнени,   вие   буквално   ставате   генератор на  раздразнение.  Вие  сте  заразни  и  вие заразявате всички около себе си с вашето  раздразнение,  дори  ако  в  това  време просто си седите в къщи. За вашите мисли и чувства няма граници. И всяка ваша отрицателна мисъл и чувство мигновено се разпространява от вас по цялото земно кълбо.

	И  са  необходими  чудеса  от  героизъм,

	
 

	които трябва да извършат някои от нашите предани служители, за да компенсират и премахнат последствията от вашите мисли и чувства.

	Нужно  ви  е  само  да  следите  своето вътрешно състояние и постоянно да поддържате  хармония  и  покой  вътре  в  себе си.

	Всеки от вас си има свои рецепти, как да  поддържа  своето  хармонично  състояние. Няма и не може да има общи рецепти. И ние не можем да принудим всички да се молят или да медитират. Но трябва да  използвате  някакви  начини,  които  ви помагат да влезете в хармонично състояние.

	Като правило, за повечето хора е достатъчно  да  останат  насаме  с  природата, за  да  настъпи  в  тях  вътрешна  хармония и покой. Но може би ви е необходимо да общувате с деца или с животни. Или да се занимавате  с  някаква  работа,  която  обичате.

	Учете  се  да  контролирате  постоянно своето вътрешно състояние и да предприемате мерки за потушаване на всяко несъвършено състояние у вас.

	 

	
 

	Вие може да помолите за помощ Възнесените  Учители,  но  понякога  забравяте  да  предприемете  дори  и  това  просто действие.

	Аз съм готов да окажа своята лична помощ и подкрепа на всеки, който се обърне към мен в това тъмно време на годината. Ето ръката ми. Вземете я и я дръжте здраво по време на всякакви тежки ситуации, в които попадате в живота си.

	На нас ни е необходимо колкото е възможно повече хора, намиращи се във въплъщение, да успяват да държат баланса на планетата точно сега. И ако вие не сте способни да поддържате баланса на планетата, то поне поддържайте баланса вътре в себе си. И дори само с това вие ще окажете неоценима помощ на Възнесените Учители.”

	 

	Възлюбеният Иларион

	16 юли 2006 г.

	„Колкото са по-високи вибрациите на вашите тела, до толкова по-високи слоеве  на  финия  свят  ще  получите  достъп  в съзнанието си. Вие преминавате във финия свят вътре във вашето съзнание, като сами променяте вибрациите на тялото си. Вашата задача е да добиете представа за разликата във вибрациите и да се устремявате към по-възвишени вибрации. Правете  всичко, което ви позволява колкото се  може  по-дълго  да  задържите  състоянието на високи вибрации. За едни това е музиката, за други – картините, за някого това са молитвите, за друг – медитацията. Използвайте  целия  арсенал  от  средства, които са ви достъпни, за да се поддържате постоянно във високо състояние на съзнанието, далеч от тъмните мисли и чувства. И тогава ще можете да видите как всичко във вашия живот започва да се променя. Вашето  обкръжение,  вашата  работа.  Ще ви се наложи да свикнете, че всичко около вас ще започне да се променя, заедно с  изменението  на  вашите  вибрации.  Вашето  обкръжение  и  това,  което  не  може да се настрои към вашите вибрации, ще напусне живота ви или вие сами ще се откажете от всичко, което пречи на  вашето духовно израстване. Необходимо е много

	
 

	добре да умеете да различавате капризите на вашето его и устрема към по-фините и възвишени светове, който изначално присъства  във  вас.  И  трябва  много  фино  да различавате  всички  кармични  моменти, които още не сте преодолели и ви заставят,  принуждават  ви  да  бъдете  в  некомфортни условия. Нищо не може да се направи, трябва да отработим всичко, което сами сме създали, дори да ни е много тежко и неприятно.

	Но всички тези тънки моменти на различаване се намират изцяло под контрола на вашето Висше Аз. И вие винаги можете да получите от вашето Висше Аз всички необходими консултации.”

	 

	Възлюбеният Иларион

	4 януари 2007 г.

	„Помислете, колко би било хубаво, ако размишлявахте насаме със себе си не от време на време, а  имахте възможност да поговорите  със  себе  си  всеки  ден,  отделяйки само няколко минути за такова общуване със своето сърце.

	Аз,  Владиката  Иларион,  помня  мину-

	
 

	тите,  когато  намирайки  се  във  въплъщение,  имах  възможност  в  уединение,  по цели дни да се наблюдавам отстрани. Разбирах, че съм жив човек, намиращ се във въплъщение, с всички функции на моето тяло, но в същото време започнах да осъзнавам, че в мен има друг човек, който не е свързан пряко с функциите на моето човешко тяло. Това беше странно раздвоение на личността. Аз бях на Земята във въплъщение и в същото време осъзнавах, че съм безсмъртен. Аз съм вечен. Аз съм предоставен  на  себе  си  в  това  въплъщение и се опитвам да разбера смисъла на този  мой  живот,  и  в  същото  време  съм много  повече  от  моето  физическо  тяло. По своята същност моето физическо тяло представлява само скафандър, който позволява на моята Висша част да пребивава в мене.

	И в тези минути на ясно осъзнаване кой съм аз в действителност, моето съзнание се  извисяваше  до  невъобразими  висоти, от които ясно виждах единството на всичко живо, което съществува на Земята.

	Аз виждах ясно единството на всички

	
 

	царства на природата, ангелите и елементалите. В тези радостни минути на тихо общуване с моето сърце аз усещах как с мен  разговарят  и  се  опитват  да  влязат  в контакт  хиляди  невидими  за  човешките очи същества, които при все това живеят и са около мен. В тези минути чувствах своето единство с всяка буболечка, с птиците, с животните.

	Колко прекрасно беше това! И то беше възможно само когато оставах насаме със себе си. Около мен нямаше никого освен животни, птици, ангели и елементали.”

	 

	Господ Ланто

	22 юни 2008 г.

	„…приемете  като  правило  поне  веднъж на ден да се уединявате и да се опитвате  да  извисите  своето  съзнание  доколкото  е  възможно  на  по-високо  ниво, когато  изчезват  суетните  мисли,  когато си  отиват  несъвършените  чувства  и  вие усещате  диханието  на  Вечността,  покой и  умиротворение.  Отначало  ще  ви  бъде много трудно да достигнете подобно състояние,  защото  всичко,  което  ви  заоби-

	
 

	каля,  доста  контрастира  с  Божественото състояние на съзнанието. И всичко около вас ще се опитва да ви пречи да се докоснете до Вечността. Но вие можете да държите в главата си представата, че според това доколко извисявате вашето съзнание и повишавате вашите вибрации, дотолкова  вие  ставате  способни  да  провеждате във вашия свят съвършените Божествени вибрации. Затова работата, която вършите, не е работа за себе си, не е за собствено самоусъвършенстване, това е работа за цялата вселена. Вие работите за Бога.”

	 

	Възлюбеният Хелиос

	23 декември 2008 г.

	„Когато  не  ви  достигат  радост,  бодрост, слънце, вие можете да се обръщате към мен. Защото аз мога да дам на вашето същество допълнителна енергия и жизнена сила.

	Трябва  да  излезете  на  слънце  или  да си представите, че стоите под лъчите на слънцето, което свети над вас от Небесата. И когато почувствате с цялото си същество  излъчващата  се  от  слънцето  топлина и енергия,

	
 

	трябва да ме помолите:

	„В името на АЗ СЪМ ТОВА КОЕТО АЗ  СЪМ,  възлюбени  Хелиос,  моля  те да изчистиш моята аура и моите чакри от всичко, което не е от Бога, моля те да изпълниш моето същество с твоята енергия, енергията на слънцето.”

	Можете да отправяте този призив всеки ден, по всяко време на денонощието, но най-ефективен е той, когато слънцето се намира в зенита и когато сте устремени с цялото си същество към слънцето.

	Мога и съм способен да ви помагам и да откликвам на всеки ваш призив винаги, когато се обръщате към мен.

	И аз също така много добре разбирам, че понякога ви е толкова трудно, че нямате сили дори да отправите призив. В такъв случай мога да ви посъветвам да държите пред очите си снимка на изгряващо слънце  или  каквото  и  да  е  изображение на слънцето. Слънцето играе много голяма роля във вашия живот и в живота на всички живи същества. Затова медитацията върху образа на слънцето ще ви бъде много полезна и ще ви придаде сила.

	
 

	Дръжте  на  работното  си  място  или  в жилището си изображение на слънцето.

	??

	Всичко около вас ви оказва много поголямо въздействие, отколкото можете да си  представите.  Затова  ограждайте  се  с правилни образци, старайте се да се намирате в хармонична обстановка и тогава много  ваши  психични  проблеми  или  ще ви напуснат съвсем, или ще отслабнат до такава степен, че няма да ви потискат.

	Аз винаги се стремя да оказвам цялата  възможна  помощ  на  всички  живи  същества. И когато мислите, че никой не ви наблюдава,  вие  грешите  –  аз  обичам  да надзъртам  подир  вас,  обичам  да  галя  и милвам вашите лица.

	Навярно вие дори не подозирате, че вашето слънце е не само източник на енергия  в  нашата  слънчева  система,  но  то  е също така ваш приятел и помощник.

	Аз одухотворявам физическото слънце и стоя зад проявеното слънце. Ето защо, от това доколко ще можете да установите ваши лични взаимоотношения със слънцето и с мен, зависи доколко ще можете да

	
 

	провеждате във вашия свят Божествените принципи. За да носите Светлина във вашия свят, трябва да постигнете съзвучие със  Светлината.  Най-лесно  да  се  прави това,  е  като  постигнете  съзвучие  с  мен. Аз реално съм ваш приятел и помощник по Пътя.

	Славете  ме,  славете  всеки  изгрев,  наслаждавайте се на моята топлина и светлина винаги, когато имате възможност.

	Сега моите лъчи светят по друг начин. Сега моите лъчи събуждат във вас вашата Божествена  природа.  И  вие  навярно  сте започнали да забелязвате, че дори непродължителното стоене на слънце през деня ви дава прилив на сили и енергия.

	Просто моето светене се промени. Вашите учени скоро ще открият в моя спектър  на  светене  тези  характеристики,  които са се променили, но без да познават Божествената наука, те едва ли ще могат да обяснят какво означава това.

	Аз трябва също да ви предупредя, че се увеличи  интензивността  на  моите  лъчи, особено на невидимата част от спектъра. И  затова  доста  продължителното  стоене на слънце може да навреди на вашия организъм.

	…В мое лице вие ще намерите надежден  и  искрен  приятел,  стига  само  да  се обърнете към мен. Дори мисленият образ за мен, образът на светещо огнено кълбо, е способен да внесе в много от вас увереност и бодрост и да даде така необходимия ви прилив на сили.”

	 

	Възлюбеният Хелиос

	31 декември 2009 г.

	„Радостта – това е състояние на съзнанието,  което  не  е  привързано  към  физическия  свят.  Това  е  съзнание,  в  което  се отразяват  Висшите  светове.  И  дай  Боже всички  вие  да  се  научите  да  изпитвате тази тиха Радост, която изпълва със смисъл вашия живот, която ви кара да изправите рамене и не да вървите, а да се носите над земята.

	Това е особена Мъдрост, която по найдобрия начин се съчетава с Любовта. Радостта  и  Любовта.  Достатъчно  ви  е  да възпитате в себе си само тези две качества. И ще видите как всичко във вашия жи

	вот ще започне да се променя. Погледнете към мен. Не ви ли се иска да ми се усмихнете в отговор?

	Винаги,  когато  ви  завладеят  тъга  или лошо  настроение,  търсете  ме  на  небето, уловете  моя  лъч  на  Любовта,  насочен лично към вас, спомнете си това мое послание.

	Дайте си дума винаги, когато ви завладяват тежки мисли, съмнения, да си спомняте за мен. Достатъчно е просто да визуализирате  огромния,  пламтящ  слънчев диск в небесносиньото небе. Самата визуализация е способна да промени вашето състояние  направо  пред  очите  на  хората около вас.

	Да, аз съм вълшебник и съм способен да направя чудо.”

	 

	Господ Шива

	24 юни 2009 г.

	„Вие търсите Бога там, където го няма и не може да бъде. Вие търсите Бога сред благополучията на света. Обаче ние идваме, за да ви научим да правите различаване. Бог винаги присъства във вашия свят,

	
 

	но  вие  трябва  да  бъдете  наблюдателни. Вътре във всеки от вас присъства Бог. Необходимо е да наблюдавате.

	Има  понякога  много  тихи,  благостни моменти във вашия живот, когато всичко като че ли замира. Вие чувате тишината сред градския шум. Всичко замлъква. И в този момент към вас тихо се приближава Бог. Той се появява от дълбочината на вашето същество и разпростира своето влияние върху всичко около вас. И ако вие можехте по-често да усещате тези моменти на  присъствие  на  божеството  във  вашия свят, то вкусвайки тази благост, вие завинаги бихте обърнали гръб на сурогатите, които  ви  предлага  вашата  цивилизация. Не може да се сбърка тази благодат, която Бог дава, и заместителите, които срещате навсякъде във вашия свят.

	Аз бих желал вие да успеете да уловите тези състояния на вътрешна тишина и спокойствие във вашия свят. И аз бих желал вие да успеете да запазите спомена за тези състояния дори тогава, когато всичко около вас се руши.

	Има  истински  състояния,  когато  вие

	
 

	пребивавате в Бога. И вие сте длъжни да се  стремите  към  това  да  пребивавате  в тези състояния. По такъв начин от сърцевината на вашето същество Божественият свят може да се излива във вашия проявен свят. И по този начин несъвършенството на вашия свят постепенно ще угасва, подобно на огън, който няма повече с какво да се подхранва.

	Само вие самите поддържате несъвършенството на вашия свят. Единствено вие самите насочвате вашата енергия към несъвършенството  и  то  продължава  да  съществува. Спрете се, замислете се какво правите. Престанете ден след ден, въплъщение след въплъщение да тичате в кръга след моркова, подобно на тъпи магарета. Всеки от вас има свой морков. За някого това са сексуалните наслади, за другиго – кариерата, която вие кой знае защо наричате  самореализация,  за  трети  –  това  са различните  упойващи  вещества,  хазартните игри, развлеченията.

	Колко  много  различни  неща  е  измислило  човечеството,  за  да  противопостави всички тях на единствената Истина –

	
 

	Бога, който пребивава в тишината на ва-

	шето сърце.

	Влезте в тишината на своето сърце. И вие ще имате еталон, с който да сравнявате това, с което се срещате в своя живот. Вие  ще  сравнявате  състоянията,  които възникват във вас при съприкосновение с дреболиите на вашия свят, със състоянието на Божествена хармония и тишина.”

	 

	Господ Шива

	3 декември 2009 г.

	„Това  чувство  за  Божественото  няма нищо общо с ходенето по храмове, джамии и църкви. За да стигнете при вашия Бог ви е необходимо просто да допуснете това чувство за Божественото във вашето сърце. Когато пребивавате в това чувство, настъпва неочаквана тишина, дори ако се намирате  в  центъра  на  голям  град.  Вие получавате  наслаждение  от  вътрешното съзерцание  на  Бога  и  това  позволява  на Бог да усили своето присъствие във вас. Чувството  на  Любов,  най-възвишеното чувство на Любов, което сте способни да изпитвате, много прилича на Божествено-

	
 

	то чувство.”

	 

	Възлюбеният Иисус

	1 май 2005 г.

	„Пламъкът  на  истинската  Божествена Любов е способен да се всели само в сърцата на онези хора, които не са загубили връзката си с Божествения свят. Именно това  чувство  е  способно  да  повиши  вибрациите  ви  и  да  ги  приведе  в  съответствие  с  постоянно  повишаващите  се  вибрации на вашия физически план.”

	 

	Владика Иларион

	5 юли 2009 г.

	„Тогава, когато човешкото съзнание се отдалечава от Божествените вибрации, в този случай човек сам се отделя от Бога, той престава да се чувства в безопасност, престава  да  изпитва  Любов.  Тогава,  когато човек се връща в Божествените вибрации, се случва точно обратното. Човек чувства своето единство с цялото Творение,  изпитва  Любов,  Радост.  Той  е  удовлетворен, спокоен, уравновесен.

	Границата на Божествения свят мина-

	
 

	ва  през  вашите  сърца.  Именно  там,  под слоя броня, се намира Бог. И тогава, когато всеки човек успее да разкрие своето сърце,  цялото  човечество  ще  се  върне  в онези  времена,  когато  хората  на  Земята изпитваха  постоянно  състояние  на  Щастие и Любов.”

	 

	Йоан Възлюбеният

	9 януари 2009 г.

	„Божието Слово – това не са обикновените  човешки  думи,  това  е  вибрация, която  позволява  на  човека  да  придобие различаване и разбиране, и благодат.

	Когато  попаднете  за  кратко  време  в истински Божествени вибрации, може би намирайки  се  сред  природата,  може  би наблюдавайки  играта  на  деца,  може  би слушайки  хубава  музика,  вие  с  нищо  не можете да сбъркате този момент на Истината. Вие чувствате вътрешно удовлетворение, покой, благост. И в този момент се присъединявате към Божествената Истина и изповядвате Божието Слово дори тогава, когато мълчите и нищо не казвате.”

	
 

	Гуан Ин

	29 декември 2011 г.

	„Всяко  най-фино  движение  на  вашата  душа  предизвиква  неизбежни  промени във физическия свят. И ако изпитвате състояния  на  щастие,  любов,  умиротворение,  вие  оказвате  влияние  на  огромни пространства  около  вас  и  може  би  дори на  цялата  планета.  Колкото  по-фини  са Божествените  чувства,  които  изпитвате, толкова   по-голямо   въздействие   оказвате  на  обкръжаващия  ви  физически  свят. Това обяснява защо малък брой светци са способни да балансират ситуацията върху цялата планета.

	Негативните  чувства  и  мисли  също оказват  своето  въздействие  върху  физическия  свят.  За  щастие,  поради  ниските си вибрации, тези енергии не оказват значително влияние, тъй като се разпространяват на малко разстояние. И ако тези негативни  състояния  на  съзнанието  не владееха  умовете  и  сърцата  на  преобладаващата част от намиращите се във въплъщение индивиди, то тяхното влияние

	
 

	би могло да се пренебрегне. Въпросът е в това, че така нареченото масово съзнание преобладава във вашия свят. На сегашния етап от развитието на човечеството това масово съзнание става опасно за по-нататъшната съдба на света. Затова ви се дават съвети как да се освободите от влиянието на масовото съзнание.

	Единствено  като  предпочитате  да  съзерцавате  вечността,  която  се  разкрива във вашите сърца, можете да се избавите от  негативните  енергии,  които  са  доста разпространени във вашето общество.”

	 

	Сен Жермен

	30 декември 2011 г.

	„…  новите  енергии,  енергиите  на  настъпващата епоха на Водолея най-накрая изцяло и напълно встъпиха в своите права!

	Най-накрая човечеството почти изцяло се потопи в новите енергии!

	Това ще ви се стори необичайно и ново. Вие ще бъдете учудени и обезкуражени. Защото всичко ще започне да се променя. Аз дойдох да ви известя, че насъщна по-

	
 

	требност на момента, е вашата готовност за предстоящите промени.

	Тези, които успеят да удържат своето съзнание на вибрациите на Радостта, Любовта, хармонията и щастието, ще могат да се насладят на настъпващите промени в  пълна  степен.  Онези  от  вас,  които  по старому  са  настроени  към  недоброжелателство,  съмнения,  страх,  ще  могат  в най-близко време с лекота да се разделят с тези енергии от миналата епоха.

	Аз  дойдох  да  възвестя  началото  на Новата  Епоха  –  Епохата  на  Водолея!  И като Йерарх на настъпващата епоха, аз ви подготвям  изненада!  Тази  изненада  е  за всеки от вас, който се докосне до енергиите, съдържащи се в моето новогодишно послание! За вас настъпва период, когато едно ваше желание, изказано наум или на глас, желанието да се разделите със старите енергии, ще бъде достатъчно, за да преминете в съзнанието си на друго вибрационно ниво.

	Тази   възможност   е   открита   именно сега! Именно сега настъпи този Божествен срок, когато ще можете да измените своето съзнание и своя  подход към живота. От вас се иска само да озвучите желанието си на глас или да го кажете наум.”

	 

	Възлюбеният Бабаджи

	23 юни 2012 г.

	„…всичко, което ви е необходимо, е да получите личен мистичен опит от съприкосновение с Божественото. И тогава всякакви развлечения и дребни увлечения на илюзорния  свят  повече  няма  да  привличат вашето внимание. Цялото многообразие  на  илюзията  бледнее  в  сравнение  с богатствата  на  духовния  свят,  които  вие трябва да придобиете.

	Трудно е да се повярва на това, което разказват  другите  хора,  но  когато  човек сам изпита диханието на вечния свят, когато се докосне до вечността, тогава никакви  съблазни  на  илюзорния  свят  няма повече да привличат неговото внимание.

	Ето защо аз настоявам на това, че ви е необходим личен мистичен опит.

	<…>

	Суетата  на  външния  свят  трябва  да отстъпи.  С  времето  вие  ще  почувствате разликата  между  външната  суета  и  вътрешния покой. И ще отдадете предпочитание на вътрешното чувство за покой и хармония.

	Суетата ще напусне вашия свят. И тогава ще можете да се приобщите към Божествения свят. Всичко тленно след време ще напусне вашия свят. Но това няма да стане преди да се научите да различавате истинския, Божествения свят от илюзорния свят.”

	 

	Възлюбената Майка Мария

	25 юни 2012 г.

	„Трябва да отделяте повече време през деня,  за  да  общувате  с  Бога.  Когато  Бог може  постоянно  да  присъства  редом  до вас, където и да се намирате: на улицата, на  работа,  у  дома,  в  магазина  –  всичко около вас ще започне да се променя и животът ви ще промени своето русло и ще се устреми по Божествения път на развитие.

	Малко   усилие   се   иска   да   направите,  възлюбени.  Настоявам  постоянно  да пазите  своето  съзнание  в  синхрон  с  Божествената реалност. Използвайте целия 

	арсенал от средства, който ви е достъпен: мои  образи,  божествена  музика,  молитва, Розарии. Всичко, което е способно да извиси вашето съзнание и да го издигне над  суетата,  царяща  във  вашия  свят,  ще ви  приближава  към  Светлия  Път,  който ви чака и който ще се открие пред вашия взор веднага, щом сте готови.

	Невъзможно  е  повече  да  блуждаете  в мрака. Необходимо е да излезете на Светлия Път, на Божествения Път.”

	 

	Господ Сурия

	30 декември 2007 г.

	„Едва   когато   заприличате   на   малки деца и повярвате в чудесата, които идват при  вас от нашия свят, само тогава тези чудеса  ще  започнат  да  се  проявяват  във вашия физически план и в живота ви.”

	 

	Възлюбеният Сурия

	9 март 2005 г.

	„Вие сте деца. Вие седите на брега на океана  на  Божествената  Мъдрост  и  се опитвате  да  постигнете  тази  Мъдрост  с любопитния си детски ум. Не излизайте 

	никога от това детско състояние на съзнанието. Никога не пораствайте по въпросите на постигане на Божествената Истина.

	Бъдете като деца и ще можете да достигнете такива висоти в своето съзнание, каквито  са  били  недостъпни  за  предишните поколения хора.”

	 

	Възлюбеният Алфа

	16 април 2006 г.

	„Вие израствате и ставате способни да възприемате  всички  по-фини  вибрации, присъщи на висшите октави. И процесът на  вашето  израстване  ще  е  по-бърз.  Ще можете да разбирате повече и ще можете да виждате повече.

	Затова не ограничавайте съзнанието си. Позволете си и най-големите фантазии и те непременно ще се сбъднат. Оставайте си деца, мечтайте и фантазирайте и не си позволявайте да станете като  възрастните, които живеят на планетата Земя.

	Вие израствате вътре в себе си, но вашето съзнание остава отворено за възприемане на Висшата Реалност. И само когато се превърнете в деца, вие пораствате за новата Реалност.

	За съжаление това, което вие наричате порастване, не е това, което означава порастване  за  Божествената  Реалност.  Вие пораствате тогава, когато приемате ограниченията на физическия свят и те започват да ви управляват.

	Когато  израствате  във  Висшата  Реалност, то напротив, вие се освобождавате от  ограниченията  на  вашия  плътен  свят. А за вашия материален свят вие продължавате да оставате деца в съзнанието си.

	Затова ви пожелавам, да останете деца във вашия свят и ви желая да можете побързо  да  достигнете  онова  състояние  на израстване в Божествения свят, което ще ви позволи да станете наши сътрудници, наши приятели, наши братя и сестри.”

	 

	Възлюбеният Сурия

	17 април 2006 г.

	„…Чудото на Бога е готово винаги да се  прояви,  но  само  очите  на  човек,  който прилича на дете, могат да видят тези чудеса.  Оставете  вашите  игри  и  грижи на възрастни хора. Позволете си макар и за  няколко  минути  на  ден  да  се  върнете към  своето  детство,  когато  сте  очаквали чудеса  и  Бог  ви  е  показвал  чудеса,  като изгрева и залеза на слънцето, като снега, дъжда, дъгата.

	Всички тези чудеса вие сте видели със своето детско съзнание и сте ги приемали за чудеса на Бога. Защо не виждате тези чудеса сега? И какво ви пречи да виждате тези чудеса около вас?

	Аз съм съгласен, че имате много грижи в живота си и много задължения, които са легнали върху вас. Но ако погледнете непредубедено  на  своя  живот,  вие  ще  разберете, че няма нищо по-важно за вас от това, да наблюдавате Божествените чудеса във вашия живот. И ако постоянно виждате Божествените чудеса в живота около вас, тогава вашият живот ще започне да претъпява значителни изменения. И сами ще се удивите на това, колко време имате, за да наблюдавате чудесата на Бог.”

	 

	Господ Ланто

	22 юни 2008 г.

	„Когато  станете  като  малки  деца  във

	възприемането на всичко, което се случва, за вас се отваря Вечността. Разберете, че  вашето  външно  съзнание  всъщност  е спирачката  във  вашето  развитие.  Когато се опитвате чрез мощта на своя интелект да постигнете Бога, вие всъщност се задълбочавате все повече и повече в илюзията. Защото качеството Божествен Разум няма нищо общо с нивото на вашия интелект. И Божествената Мъдрост идва при вас  именно  тогава,  когато  вашият  плътски ум заспи, когато се предаде.”

	 

	Сен Жермен

	18 юни 2011 г.

	„Устремявайте се в съзнанието си към Божествени впечатления. Пазете в себе си детската вяра в чудесата. И чудото непременно ще се случи!” 

	 

	Общуване с природата

	 

	Възлюбената Гуан Ин

	27 март 2005 г.

	„Използвайте всяка възможност да бъдете сред природата. Прекарвайте времето си сред природата. Не зад скарата и с музиката и рекламата, носеща се от радиото.

	Слушайте  звуците  на  природата.  Гледайте птиците, дърветата. Гледайте облаците. Слушайте тишината.”

	 

	Възлюбеният Джуал Кхул

	18 април 2005 г.

	„Учете се от природата. Идете в гората и вижте какво става там.

	Там има изсъхнали дървета и прогнили дънери. Но има и млади филизи. И животът продължава. Пчелите жужат, птиците пеят, цветята цъфтят. Цари пълна хармония.

	Всеки  от  вас  представлява  уникално цвете в тази гора. Затова вие трябва просто да цъфтите и да изпитвате Любов към всичко наоколо. 

	Вземайте пример от заобикалящата ви природа.

	Всяко  цвете  просто  цъфти.  То  не  се бори нито с изсъхналите дървета, нито с прогнилите дънери. Всичко е подчинено на Божествения закон и всичко се случва в съответствие с Божествения закон.”

	 

	Възлюбеният Сурия

	10 май 2005 г.

	„Вашият  свят  е  пълен  с  много  груби вибрации.  И  сред  суматохата  на  вашия свят  е  много  трудно  да  се  настроите  на Божествената  гама.  Ето  защо  ви  препоръчваме колкото се може по-дълго време да прекарвате сред природата, в тишина. Шумът  на  тревата,  пеенето  на  птиците, дори  жуженето  на  насекомите  са  звуци, най-близки до нашия свят.

	Учете се да слушате гласовете на природата, учете се да съзерцавате природата. Да пропускате през себе си, през своето съзнание картини от околната природа.

	Когато се намирате в тишина на брега на реката, ,или край морето, или в гората, или  на  полето,  вие  наистина  се  намирате в Храм Божий. И трябва да изпитвате напълно Божествен трепет пред грижата на Бог за вас. Той е построил за вас найсъвършените Храмове.

	И вашето пребиваване сред природата трябва да бъде подобно на посещението в Храма. Благодарете на Бог за всяка минута тишина, когато се намирате в Неговия Храм и изпитвате благоговеен трепет. Защото финият свят не може да се доближи до вас, когато се намирате в градовете или дори в малките селища. Само сред природата, където няма така наречените следи от цивилизацията, можете да се докоснете до високите вибрации на нашият свят.

	За  много  хора  вибрациите  на  нашият свят  са  непоносими.  Затова,  когато  попаднат сред природата, отново се опитват да ги заглушат с рок-музика или с цигара, или с алкохол, или с миризмата на печено месо. Наистина, не ви ли е позната тази картина на разпространения масов отдих сред природата?

	А цялата работа, възлюбени, е в несходството на вибрациите. Много хора така са се привързали към ниските вибрации на физическия и астралния план, че пребиваването сред тишината на природата за тях е просто инквизиция.

	Затова, ако се стремите към общуване с  Бога,  ако  се  стремите  към  общуване  с нашия свят, намерете време и възможност поне  един  път  в  седмицата  да  излезете сред природата да медитирате на слънце, под шумоленето на вятъра, сред аромата на полските цветя.

	И сред тези естествени картини и звуци ще ви бъде много по-лесно да уловите вибрациите на нашия свят.

	Дошло е време да се върнете към естествения  начин  на  живеене,  предвиден за вас от Бога.

	По хармонията, която сте в състояние да изпитате, намирайки се с часове насаме със себе си и с природата, вие можете косвено  да  съдите  за  нивото  на  вашите духовни  постижения.  Смея  да  ви  уверя, че човек привързан към астралния и физическия свят, не може да се заседи и пет минути да съзерцава природата.

	Само душите на тези, които са готови за общуване с Божествения свят, намират 

	умиротворение и изпитват блаженство от общуването с природата.”

	 

	Възлюбеният Кутхуми

	6 януари 2007 г.

	„Необходимо е да се върнете към хармонично развитие на душата си, на физическото си тяло и на вашата висша част. Необходимо е да се уравновесят и да се хармонизират всички ваши тела.

	За  да  можете  да  се  изкачите  на  следващото  стъпало  на  своето  еволюционно развитие, е необходимо да съберете всички  изгубени  частици  на  вашата  душа. Необходимо е да възстановите своята цялостност, вътрешна хармония и покой.

	И това се постига със специални практики  и  методики.  Всяко  време  е  давало нови практики и нови методики, способни  да  приведат  в  порядък  вашите  фини тела. И всяка методика е била предназначена за своето време.

	Сега, след като на Земята дойдоха нови енергии и нови вибрации, най-доброто за вашата душа ще бъде пребиваването в тишина сред природата. Все още има ъгълчета по земното кълбо, в които природата още  не  е  подложена  на  разрушителното влияние на цивилизацията. Ето тези места  трябва  да  ви  послужат  за  приюти  и лечебници, намирайки се в които вие ще можете да възстановите целостността на своите душа и тяло, и на своята Божествена част.

	Вие няма да успеете да постигнете това в големите градове.

	Ще ви е необходимо време, за да въз-

	становите енергиите си.

	И  ако  успеете  да  практикувате  медитациите си сред природата колкото е възможно  повече  време,  тогава  постепенно ще  можете  да  привлечете  от  пространството  всички  частици  на  вашата  душа. Когато  душата  ви  почувства  вашата  любов, грижа, тя ще се притегли към вас от пространството, за да не ви напусне никога по вашия път.

	Аз се опитвам да ви дам много важно Учение. И се опитвам да доведа до вашето съзнание това, че по-нататъшната ви еволюция  е  невъзможна,  докато  не  успеете да възстановите целостността на душата си и хармонията между всичките си тела.

	Когато  сте  сред  природата,  това  ще стане  естествено.  И  когато  успеете  да изцелите  душата  си,  да  излекувате  нейните многовековни рани, вие ще можете да служите за пример на хората, които са уморени от пребиваването в ада на технократската ви цивилизация.”

	 

	Господ Сурия

	22 декември 2007 г.

	„Ситуацията  е  такава,  че  буквално  от всеки  от  вас  зависи  по  какъв  начин  ще премине  процесът  на  промените.  Земята, точно както и всеки от вас, сега се намира в много трудно положение. Земята изпитва ужасни претоварвания, свързани с въздействието на вашата така наречена цивилизация. Представете си какво им е на Земята и на елементалите, които поддържат реда на Земята и се грижат за планетата, да понасят всичкото това насилие над природата, което се извършва във вашия свят.

	Дори  въздействието  на  силно  пуснат високоговорител, от който се разнася накъсания ритъм на рок музика, е достатъчно хиляди елементали да изпитат шок и вместо да изпълняват своите задължения по поддържане на порядъка на планетата, да заболеят и дори да умрат.

	Трябва  да  мислите  не  само  за  себе си. Ваше задължение е да се грижите за всички обитатели на планетата Земя, които еволюират на финия план. Помислете какъв пример давате на вашите по-малки братя. Аз дори не казвам   да се замислите  дълбоко  за  примера,  който  давате  на вашите собствени деца. Нито едно ваше действие и нито една ваша дума не остават без следа.

	Вашите действия, думи, мисли и чувства  съществуват  на  финия  план  като астрално клише. И за да се изчисти планетата от целия този човешки боклук, натрупан  на  финия  план  на  планетата,  ще е необходима цяла армия от ангели, елементали, доброволци от другите светове и онези най-добри представители на човечеството, които в тези дълги нощи използват времето за сън, за да участват в почистването на родната планета. Сутринта те стават така разбити, като че ли не ги е имало тези часове за сън. В действителност в своите фини тела тези доброволци са  вършили  тежка  работа  за  изчистване на фините планове на планетата Земя от човешките отпадъци и са оказвали помощ на болните елементали.”

	 

	Възлюбената Майка Мария

	9 юли 2009 г.

	„Ние  ви  помагаме  най-вече  чрез  елементалното  царство,  чрез  стихиите  на въздуха, огъня, водата и земята. Със своето поведение вие ни лишавате от възможността да ви оказваме помощ.

	На нас ни е нужна хармонична атмосфера във физическия план. И в тези места на земята, където още цари атмосфера на покой и хармония, вие се лекувате, просто попадайки на тези места. Хиляди същества от елементалния живот са готови да ви окажат помощ и изцеление.

	Затова помислете, не настъпи ли време да се върнете към онази хармония между всички  царства  на  природата,  която  цареше в далечните времена, когато хората бяха щастливи и изпитваха радост просто от живота? Тогава те виждаха елементалния живот, виждаха ангелите и това беше също така естествено, както за вас е естествено да виждате кучетата, котките и птиците.

	Аз зова вашето съзнание към висините. Опитвам се да доведа до вашето съзнание, че вие живеете в клетка и сами сте се насадили в клетката и сте поставили тази клетка в пустинята на вашите градове.

	Настъпи  време  да  преразгледате  цялата  ценностна  система,  всички  взаимоотношения във всички сфери на живота. Как да сведа до вашето съзнание това, че вие се намирате в такива условия, които са недостойни за човека?

	По-смело се разделяйте с привързаностите  към  „благата”  на  вашата  цивилизация и ще придобиете истински блага и непреходни ценности.

	Природата не търпи празно място и на мястото  на  всяко  ваше  отрицателно  качество ще дойде Божествено качество, и на мястото на вашите човешки привързаности ще дойде състоянието на Божествен покой, хармония, спокойствие, щастие и радост. Именно това е, което не достига във вашия живот.”

	 

	Атина Палада

	14 юни 2010 г.

	„Необходимо  е  срочно  да  се  промени курсът на човечеството, свързан с безконтролното  и  хищническо  отношение  към природата. Хармонизирането на отношенията  с  природата  ще  доведе  живота  на хората  до  ново  ниво.  Защото  енергията, която  вземате  по  хищнически  начини,  в действителност се намира навсякъде. Тя протича през вас. И единствено нивото на вашето съзнание ви пречи да се възползвате от тези видове енергии.

	Когато  се  хармонизирате  и  влезете  в синхрон  със  силите  на  природата,  тези сили започват да ви слушат и вие можете да ги управлявате.

	Възлюбеният   Иисус   демонстрираше управление на енергията в материята. И чудесата, които той показваше, бяха възможни благодарение на неговите вътрешни достижения. 

	Разбира  се,  вашият  начин  на  живот  е далеч  от  съвършенството  и  вие  няма  да можете  да  овладеете  четирите  космически сили дотогава, докато не приведете в порядък себе си и всичко, което ви обкръжава.

	Повярвайте ми, че на вас не ви трябват толкова  механизми  и  машини,  за  да  съществувате разумно в света. Всичко трябва да бъде организирано много по-разумно, хармонично и просто.

	Kогато не насилвате природата, а влизате  във  взаимодействие  с  нея,  тогава тази енергия, която се изразходва от вас за  преодоляване  на  естествените  процеси, ще ви бъде върната във вид на много открития, които ще ви облекчат живота.

	Необходимо  е  да  бъдете  по-чувствителни. По-внимателни към живота, който съществува  заедно  с  вас  на  Земята  и  на който  вие  не  обръщате  внимание.  Говоря за елементалния живот, за духовете на природата.

	С всичко, което правите, вие постоянно пречите на тяхната работа. А е необходимо да си сътрудничите с тях. И тогава хиляди  същества  от  невидимия  свят  ще бъдат способни да ви оказват помощ и да се грижат за вас. А сега те се разбягват в паника, щом зърнат хора.

	Вашата  вътрешна  хармония  и  съзвучие с Божествения свят могат да поправят създалото се положение.

	Аз  не  съм  уверена,  че  всички  човешки  индивиди  са  способни  на  такова  сътрудничество  с  елементалния  живот.  Но е необходимо да помагате на младото поколение да се учи да чува природата и да наблюдава невидимия живот.

	Когато  се  отдалечите  на  значително разстояние   от   населените   места,   няма значение дали сте в планината, на полето или в гората, навсякъде, от всеки храст ви наблюдават невидими същества. И онези от тях, които никога не са виждали хора, са много любопитни и могат да приближат до вас и дори да ви докоснат. Изисква се особена чувствителност, за да почувствате присъствието на елементалите. Тези същества са свързани с различните стихии и благодарение на тяхното посредничество вие можете да управлявате стихиите на огъня, въздуха, водата и земята. Само не мислете, че тези същества ще ви строят бентове или вятърни мелници. Управлението на природните сили се намира в доста по-фина сфера. И тази сетивност на човечеството, към която призоваваме, ще  позволи  да  се  установят  връзките  с елементалния живот и да се използва тази енергия, която се намира навсякъде около вас. Всичко е енергия. Но вие ще можете да се възползвате от тази енергия само тогава,  когато  достигнете  онова  ниво  на съзнание, което ще ви позволи да взаимодействате с царствата на природата.

	А  сега  елементалният  живот  панически  се  разбягва,  щом  види  човек.  Елементалният живот много силно страда от това  неразбиране,  което  проявявате  вие. Те приличат на малки деца, които не разбират  защо  възрастните  хора  се  държат така,  нарушавайки  естествените  закони и  погазвайки  Божествените  принципи  и ценности.

	Повишаването на сетивността, за което говоря, е възможно тогава, когато човечеството достигне следващата степен на своето  еволюционно  развитие.  А  засега вие  само  буксувате  в  илюзията,  местейки се от едно зрелище към друго, от едно удоволствие към друго.

	Никакви   зрелища   и   удоволствия   на вашия свят няма да успеят да заменят на вашата душа сътворчеството с природата, с елемeнталите, с Бога. Човекът е роден за творчество и в това той е подобен на Бога. А не в непрекъснатото получаване на безброй удоволствия от живота.”

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	Въздействие на музиката, ритъма, звука, изкуството

	 

	Възлюбеният Кутхуми

	4 юли 2007 г.

	„Трябва  да  бъдат  приети  законодателни  мерки  спрямо  тези,  които  се  опитват да оглушават света със звуците на тежката  гърмяща  музика.  Всеки,  които  обича да слуша рок музика или каквато и да е музика с накъсан ритъм понижава вибрациите на околното пространство на километри  разстояние.  На  това  хулиганство трябва да се сложи край.

	Ако изпитият алкохол или изпушената цигара понижават само вашите вибрации и  вибрациите  на  хората,  които  живеят заедно с вас, то гърмящата музика оказва влияние на хиляди хора. И ако знаехте последствията за вашите фини тела от това  хулиганство,  първото,  което  щяхте да направите, е да забраните на децата си завинаги да слушат подобна музика.

	Има  много  простички  начини,  които позволяват бързо да се повдигнат вибрациите на физическия план и един от тези начини е забраната да се слуша силна музика.

	Вие дори не можете да си представите какво  влияние  ви  оказва  музиката.  Всяка  нощ  аз  пристъпвам  към  своя  орган  и вдъхновен   от   Бога,свиря   очарователни мелодии.  Много  малко  са  хората,  които идват в моята обител, за да послушат тази музика. И още по-малко са хората, които са  способни  в  бодърстващо  съзнание  да възпроизведат тази музика, да я запишат на ноти и да я подарят на света.

	О, как бих желал съзвучието с Висши-

	те  светове  да  бъде  достъпно  за  вас  чрез слушането  на  музиката,  която  свиря  на своя орган.

	И  ако  през  деня  сте  се  подлагали  на въздействието на вашата ужасна музика, дори за малко в градския транспорт или в магазина, през съответната нощ няма да можете да се издигнете до тези октави, в които се чува моя орган.”

	 

	Възлюбеният Кутхуми

	2 юли 2009 г.

	„Вие опитахте, вие вкусихте от всички плодове на планетата Земя и сега настъпи времето, когато е необходимо да се върнете към по-фините проявления на битието. Как може да чуете музикалните звуци на моя  орган,  на  който  аз  свиря  всяка  нощ в  моята  обител  в  ефирните  октави,  ако постоянно  се  оглушавате  с  всичко  това, което  непрекъснато,  като  фон,  звучи  от вашите високоговорители.

	Да  послушате  тишината,  живите  гласове на природата, е уморително и скучно за  вас.  Вие  създадохте  изкуствена  цивилизация, която сама се откъсна от всичко, което  е  създадено  от  Бога  на  планетата Земя.”

	 

	Възлюбената Майка Мария

	9 юли 2009 г.

	„И тогава, когато включвате силна музика  с  накъсан  ритъм,  елементалите  и ангелските  същества  в  паника  напускат зоната, в която се чува тази ужасна музика. Равновесието се нарушава дотолкова, че никое от съществата, в чиито задължения влиза да въвеждат порядък на финия план, не може в продължение на няколко дни  да  влезе  в  зоната,  където  е  звучала тази  музика.  И  тъй  като  вие  включвате музиката всеки ден, то вашите градове и села са подобни на пустини: всички обитатели  от  финия  свят  са  напуснали  тези пустини и не могат да ви оказват помощ.”

	 

	Възлюбената Гуан Ин

	27 март 2005 г.

	„Вибрациите, съдържащи се в музиката на руските композитори и в картините на руските художници от XVIII-XIX век, са  способни  да  неутрализират  вибрациите на смъртта, вкарани в съзнанието ви заедно с гледането на телевизионни предавания и слушането на тази музика, която запълва пространството на Русия през последно време.”

	 

	Владика Николай Рьорих

	4 декември 2009 г.

	„Как бих искал да ви помогна. Когато се  намирах  във  въплъщение,  аз  рисувах своите картини, за да може красотата да изпълва света. Бях уверен, че когато достатъчно много правилни образци се появят в света, тогава техните вибрации ще бъдат способни да заглушат каквито и да са вибрации на тъмата, смъртта и хаоса.

	Аз и сега съм уверен в това. И мисля, че  пропагандирането  на  правилни  образци във всички сфери на живота е в състояние да измъкне човечеството от блатото на страховете, безделието, унинието и депресията.

	Колко много верни образци съществуват във всички сфери на изкуството. Колко много правилни системи съществуват за възпитание и образование.

	Достатъчно е да има просветено ръководство на държавно или дори на местно ниво, за да могат тези правилни образци да намерят своето широко приложение.

	И не е нужно да се отнасяме снизходително към най-ниските човешки инстинкти. По такъв начин ние създаваме най-нежелателното бъдеще за нашите потомци.

	Само светли образци! Само красотата трябва да заеме първите места във всички средства за масова информация и особено в телевизията и в интернет.

	Всичко още може да се поправи! Нужни  са  сподвижници  на  духа!  Нужни  са творци и съзидатели!

	Аз  съм  готов  да  помагам  на  всеки, който  призове  моето  присъствие,  за  да помогна да се привнесе красотата във вашия свят.”

	 

	 

	 

	Господ Ланто

	7 декември 2009 г.

	„Вашето пребиваване във физическия свят  е  свързано  с  много  неща,  които  са нежелателни и от които вие следва да се откажете едно след друго. Към тези неща се  отнасят  употребата  на  месо,  алкохол, цигари. Ако става дума за вашите увлечения, то е необходимо да се споменат найразрушително   действащите   на   вашата душа.  Към  тях  се  отнасят  телевизията  и някои видове съвременна музика. И едното  и  другото  действат  до  такава  степен пагубно  върху  организма  на  човека,  на фините процеси, които протичат в аурата, че като следствие, ежедневното многочасово гледане на телевизия и слушането на нежелателни видове музика напълно разрушават способността за възприемане на фините светове. Нарушава се способността  за  концентрация  и  човекът,  подвластен на тези увлечения, става неспособен повече да възприема фините енергии.

	Аз ви дадох представа колко разрушително и понякога дори пагубно действат безобидните на пръв поглед и общоприети развлечения на вашия свят. Обаче, ако аз не ви кажа това, то къде другаде ще можете да прочетете за него?

	Много  неща  придобиха  такава  голяма  популярност  и  така  се  преплетоха  с бизнеса, че е много трудно да се намери 

	вярна и правилна информация за тяхното влияние  върху  организма  на  човека  във вашия свят.

	Най-неподходящо ще бъде вашето нежелание да се откажете от нещата, за които говоря. Та нали съвременният човек не  може  да  си  представи  живота  без  телевизия,  музика,  а  сега  вече  и  интернет. Аз  не  говоря  за  това  да  се  отказвате  от всички достижения на съвременната цивилизация. Аз само казвам, че редовното използване  на  много  от  така  наречените достижения  на  вашата  цивилизация  не само забавя еволюцията, но и прави еволюцията невъзможна.

	Разбира се, има някои видове предавания, филми и музика, които оказват благотворно  въздействие  върху  душата  на човека. Но те са толкова малко, че просто се губят в морето от това, което разрушава вашата душа. На определен етап от еволюционното развитие по-лесен е отказът изобщо от гледане на телевизия и слушането на разрушителна музика, отколкото да се правят опити за намиране на ценните зърна в кофата за боклук, в каквато са

	се превърнали телевизията и радиото.

	Защо   посветих   днешната   беседа   на тази тема? Нима не се намериха по-важни и актуални теми за наставление?

	Разбира се, има много теми, но вашият живот  се  състои  от  маса  дребни  неща  и всяко от тези дребни неща съставя общата нежелателна картина на съвременното човечество. Аз говоря за главното, от което си заслужава да се откажете най-напред.

	Човечеството е изгубило нишката, Божествената  нишка,  която  е  необходимо да  следва.  И  за  да  намери  изгубеното,  е необходимо да придобие чувствителност, да върне вкуса към прекрасното, да върне във  вашия  свят  изящните,  фините  образци.

	За  съжаление  твърде  много  хора  са отишли  толкова  далече  в  своите  увлечения по масовите видове изкуства, че да се възстановят техните фини тела вече няма да  бъде  възможно.  Какво  означава  това? Това  означава  само,  че  след  смъртта  на физическото тяло не остава нищо, което да продължи еволюцията. Фините тела са разрушени  напълно  и  не  могат  да  бъдат възстановени. Вие сами убивате себе си.

	В  гените  на  много  представители  на човечеството е заложена програма за самоунищожение. И именно тази програма принуждава хората бавно да се самоубиват.  Последно  умира  физическото  тяло. По-фините тела, вашата аура, се разрушават по-напред.

	Аз  давам  тази  информация  с  надеждата, че ще се намерят определено количество  човешки  индивиди,  способни  да излязат от джунглата и дебрите на съвременната цивилизация и да се върнат към хармоничните,   определени   от   Твореца отношения  с  обкръжаващия  свят,  с  природата.”

	 

	Могъщият Космос

	28 декември 2009 г.

	„Има  нещо  във  вашия  живот,  което  е прекрасно. А има и уродливи образци във вашия живот. За съжаление съзнанието ви понякога не е способно да направи различаване и да предпочете прекрасното.

	Това  е  временно  явление,  възлюбени. Ще мине известно време и вашата душа ще  се  привлече  към  прекрасното.  Отново  ще  дойдат  на  мода  прекрасните,  хармонични образци във всички области на човешкия живот.

	Аз  много  се  надявам,  че  ще  бъдете способни сами да се устремите към прекрасното,  а  не  да  чакате  различни  катаклизми, болести и беди да започнат да ви подсказват  това.  Работете.  Необходими са  ви  хармонични  образци  във  всичко  и особено в музиката. Музиката на сферите чака  индивидите,  способни  да  я  предадат на езика на нотите. Необходимо ви е да  развиете  чувствителност  към  фините проявления  на  живота.  За  това,  което  е несъвършено, не мислете. Заемете се със съзидание.”

	
 

	Отношението към празниците

	 

	Господ Майтрейя

	16 декември 2005 г.

	„…именно  тогава  е  времето,  когато можете без да бързате, да оцените резултатите за изминалата година и да разберете към какво трябва да се стремите през следващата  година.  Смяната  на  годината е много важен етап и стереотипът, по който  по-голямата  част  от  човечеството отбелязва  смяната  на  годината,  е  един от главните стереотипи, които трябва да преодолеете в своето съзнание.

	Защото смяната на годишния цикъл изисква от вас да правите точно обратното на това, да се намирате в шумни и нетрезви компании.

	Вие можете да получите много повече за развитието на душите си, ако останете през тази новогодишна нощ в самота или в своя семеен кръг и вместо да се оглушавате с музика и да употребявате алкохол, да се опитате спокойно да размислите за отиващата си година и да строите планове за бъдещето.

	
 

	Всички велики начинания са започвали  в  тишина,  в  тих,  спокоен  разговор  в домашен кръг.

	Никога нито една здрава мисъл не се е раждала сред тълпите, по време на шумни празненства.”

	 

	Възлюбеният Мелхиседек

	31 декември 2005 г.

	„Знаете,  че  Възнесените  Владици  не празнуват земните празници, но ние сме с вас по време на вашия празник. Защото всеки път, когато виждаме, че хората отбелязват  смяната  на  годината  в  съответствие с нашите препоръки, това ни дава възможност да се присъединим към вас.

	Знаете, че изискванията, които предявяваме към земния празник, се отличават от представите, които голяма част от човечеството влага в понятието празник.

	И  най-основното  и  главно  изискване, което бихме искали да става във вашите празници, е напълването им с Божествен мистичен смисъл. Добро е от наша гледна точка всичко онова, което ви помага да извисите вашето съзнание и макар и с крайчеца на  окото  

	
 

	или  с  помощта  на  вашата фантазия, да погледнете зад завесата.

	Затова   ние   не   приветстваме   цялата тази празнична суета по време на празника, към която сте привикнали. Добре ще бъде по време на празника да си спомните за вашето Божествено предназначение, това, за което сте дошли във въплъщение. И вие знаете, че вашето Висше Аз винаги знае откъде сте дошли и накъде отивате. И силите, които се опитват да ви задържат в илюзиите, се стремят да ви внушат такива   стереотипи   на   празника,   които по никакъв начин не се съгласуват с Божествените образци, култивирани от нас. Единственото, което постигате, когато по навик  и  сляпо  следвате  масовия  стереотип  на  празнуване,  е  че  укрепвате  царящата около вас илюзия, вместо да полагате усилия да се измъкнете от нея.

	Аз говоря на много понятен за вас език, но едва ли болшинството от вас ще разбере накъде клоня.

	А аз все пак се надявам, че сред хората, които четат тези диктовки, ще се намерят не малко индивиди, готови да се разделятс  привичния  стереотип  на  празнуване, който  съществува  в  масовото  съзнание и  ще  последват  съветите,  които  даваме. Нека  вашият  празник  да  напомня  за  посещение на висшите, ефирните октави, в които  понякога  ви  се  отдава  да  проникнете по време на сън. Опитайте  се да си спомните  впечатленията  и  усещанията, които  изпитвате,  докато  се  намирате  в нашите  октави.  Видели  ли  сте  някъде  в тези октави пияни компании или каквито и да са дисхармонично настроени групи от хора?

	Не,   никакви   подобни   прояви   нямат място  в  нашия  свят.  Опитайте  се  да  си спомните  меката  атмосфера,  царяща  в нашите  октави.  Мекото,  недразнещо,  но в  същото  време  достатъчно  ярко  осветление, при което се виждат всички неща около вас. Спомнете си звуците на ефирните октави.

	Много  тихи  камбанни  трели,  спокоен ритъм на мантри и хорово пеене.

	Спомнете си онази любов и хармония, които царят в нашите октави. И дори тогава, когато срещате мълчаливи същества

	
 

	от висшите светове, които не разговарят с вас, на вас все едно ви е приятно тяхното присъствие,  защото  усещате  безкрайния поток от любов, струящ от тях. Вие буквално се къпете в тази любов, неведомата сила на любовта, обвиваща ви като благоухание.

	Няма  нищо,  което  би  ви  подразнило. Всичко е хармонично. И на вас не ви се иска да напуснете нашите октави. И след такива нощи, в които ви е провървяло и сте попаднали при нас в ефирните храмове и дворци, не ви се иска да се събудите и да се върнете във вашия свят.

	Затова  вашата  задача  е  максимално, доколкото ви позволяват външните обстоятелства,  да  доближите  атмосферата  на мястото, където отбелязвате вашия празник, към ефирните октави.

	О, аз много добре разбирам, че ще ви бъде много трудно да преодолеете съпротивата на вашите роднини и познати, когато се опитате да внесете във вашия свят нашите образци.

	И  не  всички  ще  успеят  да  направят това. Затова искам да ви предпазя от излишна и напразна загуба на енергия и сили. Знаете, че всичко във вашия свят се привлича според вибрациите. И ако в своето съзнание вие сте достигнали определено, достатъчно  високо  ниво,  тогава  автоматично  по  време  на  празника  попадате  в тази  компания,  която  ще  ви  позволи  да осъществите вашия стремеж към ефирните октави, проявени във физическия свят. В краен случай, вие ще имате възможност да  останете  в  усамотение  и  да  усетите приказката на ефирните октави около вас по време на земния празник.

	Еволюцията  на  човешкото  съзнание  е много постепенна. И ако днес вие решите, че вашият празник трябва да бъде именно такъв, какъвто ви го описах, това не означава, че той ще се получи точно такъв. Защото  стереотипите  във  вашето  съзнание са много силни. Но сега вие имате в своето съзнание образ, към който трябва да се стремите. И вие знаете, че ако зърното е посято в добра почва и ако периодично тази почва се полива с нашата Божествена енергия, тогава непременно ще се появят кълнове.”

	 

	 

	 

	 

	Санат Кумара

	20 декември 2006 г.

	„…наближава най-мрачното и сложно време на годината. Това е навечерието на новата година, на новия ден. Но именно преди разсъмване нощта е най-тъмна. И затова  около  вас  и  от  вашето  съзнание ще  се  появят  призраците  на  миналото, призраците на вашите минали провали и грешки във вид на неотработени енергии. И тези енергии ще ви отклоняват от Пътя. И ще са необходими всички усилия на волята ви, за да не се хванете на въдицата на тези енергии на миналото и да се устремите към новия ден!

	Много е сложно да повярвате, че това, за което говоря сега, е много важно и актуално за вас. Повярвайте ми. Не празничната суета и суматоха трябва да ангажират вашето внимание, а тихите размишления на свещ за това, което трябва да направите и как да отстраните препятствията, които ви пречат да изпълните предназначението си. Не търсете тези препятствия извън

	
 

	вас. Анализирайте изминатия жизнен път и се опитайте да разберете какво във вас самите ви пречи и спъва придвижването ви по Пътя.”

	 

	Владика Ланело

	24 декември 2006 г.

	„…настъпва  Рождество.  И  западната част на човечеството отбелязва този светъл празник като един от знаменателните в годината. Затова в навечерието на този празник поразмишлявайте за това, че вътре във всеки от вас може да се роди Христос, когато дадете възможност на вашето Висше  Аз  да  действа  чрез  вас.  Вашето Висше Аз не може да започне да действа чрез вас, докато упорствате и не се подчинявате  на  Божествения  Закон   в  тази Вселена. Но от момента, когато в сърцето си решите да следвате Закона, вашето Висше Аз става способно да действа чрез вас  и  действията  ви  стават  действия  на христови същества в проявление.”

	 

	 

	 

	 

	Възлюбеният Заратустра

	31 декември 2006 г.

	„И   отстояването   на   традициите   да празнувате  празниците  си,  и  упорството ви в отстояването на тези традиции заслужават доста по-добро приложение. Какво пък, вие все още имате време да упорствате  в  проявата  на  навиците  си.  Но  би било  значително  по-добре,  ако  можехте да намерите в себе си сили да отхвърлите старите стереотипи и да се опитате да се вслушате в нас, Възнесените Учители.

	Много традиции, които свято спазвате, заслужават преразглеждане. И това е много съществено, защото новото поколение неосъзнато,  на  подсъзнателно  ниво,  попива вашия начин на поведение, вашите традиции в празнуването на знаменателни дати. И след всичко това очаквате вашите деца да са по-умни от вас, по-възвишени или по-изискани? Не, вие самите с вашите ежедневни действия налагате в съзнанието на вашите деца стереотипи и поведение, от които те не могат да се избавят понякога до края на живота си.

	<…>

	Днес е именно денят, който ви дава възможност да се разделите със старото и да възприемете  ново  поведение.  Опитайте да си пожелаете през новата година да се промените  толкова,  че  с  поведението  си да съответствате на най-добрите Божествени образци, до които може да се извиси вашето съзнание.”

	 

	Възлюбената Майка Мария

	27 декември 2007 г.

	„..това   време   на   приключване   и   на предчувствие  за  Новата  година  предразполага  към  размишление.  Пострайте  се да следвате вътрешната си потребност да размишлявате в своето сърце. Постарайте се да се уедините. Вашите приятели и познати  и  всички  съществуващи  традиции ще ви казват обратното и ще ви приканват към шумна трапеза и традиционна новогодишна и Рождественска маса.

	Не се стремете към шумни компании. Не  създавайте  нова  карма,  която  да  разплитате през цялата следваща година. И в края на следващата година не ми се оплакавайте, че ви е трудно и не ви достигат здраве и енергия.

	Следвайте  година  след  година  съветите,  които  ви  давам,  и  всяка  следваща година ще бъде все по-щастлива от предишната.”

	 

	Елохим Херкулес

	26 декември 2009 г.

	„…не всичко е благополучно на Земята. Човечеството продължава да разклаща лодката  с  необмислени  действия,  мисли и  чувства.  Особено  много  необмислени неща  се  случват  в  края  на  годината,  когато  хората,  както  си  мислят,  празнуват новата година.

	Длъжен съм да ви кажа, че за няколко дни  такова  празнуване  се  създава  такъв обем  карма,  какъвто  за  цялата  останала година.  Затова  преди  да  празнувате,  се замислете  по  какъв  начин  е  по-добре  да го направите. Може би все пак е добре да се  промени  традиционната  представа  за празника като задължително неудържимо пиене и чревоугодие?”

	 

	Господ Шива

	15 декември 2005 г.

	„..време  е  най-после  да  се  измъкнете от  вашите  илюзии  и  да  се  заемете  с  реални дела. Избирайте дали да се готвите за  празниците,  или  с  цялата  твърдост  и решимост да изпълните това, което Владиците ви молят да направите. Има достатъчно други хора, които ще разклащат лодката   през   празничните   дни.   Някой трябва  да  пази  баланса.  И  вие  сте  тези, които  трябва  да  правите  това.  Защото няма нищо случайно в този свят. И това, че четете тези диктовки означава, че вие сте хората, на които разчитат небесата в този отговорен период.”

	 

	 

	 

	Преди заспиване

	 

	Възлюбеният Заратустра

	2 януари 2006 г.

	„…ще  ви  бъде  полезно  да  анализирате постъпките, които сте извършили през деня.  Приемете  като  правилно  да  отделяте  само  няколко  минути  преди  сън  за анализ на изминалия ден и на постъпките, които сте извършили през деня. Не се осъждайте строго за грешките, които сте допуснали.  И  не  позволявайте  на  плътския си ум да ви въвлича отново и отново в неблагоприятните ситуации, в които сте попаднали през деня. Просто дайте оценка на ситуацията и вземете твърдо решение в сърцето си никога повече да не се въвличате  в  това  отрицателно  състояние и  неблаговидно  действие.  Молете  вашето Висше Аз за помощ, за да ви подскаже момента, когато следващия път ще бъдете на прага на аналогична ситуация и да ви помогне да направите правилния избор.

	Никога не си позволявайте да оставате съсредоточени повече от една минута върху каквито и да е отрицателни събития през деня. Достатъчно е просто да дадете оценка на събитието. Защото, когато мислите и твърде дълго анализирате отрицателната ситуация, вие я подхранвате със своята енергия. И така създавате кълбо от отрицателна енергия, което ще блуждае в пространството и ще бъде притеглено от хората, чиито вибрации съвпадат с него. По този начин вие буквално ще създавате причините на вашите бъдещи проблеми и бъдещи ситуации.

	Вашето съзнание трябва постоянно да съхранява чистотата, присъща на малките  деца.  Отрязвайте  от  себе  си  всякакви лоши, отрицателни състояния.

	Представете  си,  че  вземате  нож  и  отрязвате  от  себе  си  мислите  и  натрапчивите състояния, от които не можете да се избавите. Опитвайте се да замените тези отрицателни   състояния   с   положителни образи и чувства. Съзерцавайте с вътрешния си взор красиви цветя, природни картини,  слушайте  спокойна  мека  музика. Много  е  полезно  да  се  потопите  преди сън в съзерцаване на картини с изображения на звезди и галактики. Слушайте и се опитвайте да чуете гласа на безмълвието, който достига до вас от глъбините на космоса и пространството.”

	 

	Владика Иларион

	22 декември 2008 г.

	„Карма не винаги е свързана с извърш-

	ването на конкретно действие на физиче-

	ския план. По-голямата част от кармата, особено през сегашния период, се създава от мислите и чувствата.

	Вие създавате карма дори тогава, когато  спите.  И  ако  преди  да  заспите  не  сте се настроили на висока октава, можете да попаднете  в  не  особено  добрите  слоеве на финия свят и там да създадете своята карма.

	Затова на първо място стои въпросът за това, че вие сте длъжни постоянно да следите  всички  ваши  мисли  и  чувства.  Ако вашите помисли са чисти, то и действията, които ще извършвате на физическия план също ще съответстват на Божествения Закон.”

	 

	Възлюбеният Кутхуми

	31 май 2005 г.

	„…много  индивиди  трупат  по  време на сън много по-голяма карма, отколкото по  време  на  бодърстващо  състояние  на съзнанието. По същия начин вие създавате карма и когато сте си у дома и в това време допускате несъзнателно излизане в астралния или менталния план, и мислите и чувствата ви са насочени против някого.

	Ако  мислено  в  съзнанието  си  проигравате някакви сцени на отмъщение или сексуални  сцени,  вие  създавате  същата карма, както ако извършвахте тези неща реално във физическия план.

	Ето  защо  ние  не  се  уморяваме  да  ви повтаряме отново и отново да контролирате  постоянно  своите  мисли  и  чувства. По време на сън вас ви притеглят онези слоеве  на  астралния  план,  които  отговарят  на  качеството  на  вибрациите  на  мислите ви преди да заспите. Ако преди сън сте гледали филм на ужасите или сте общували с пияна компания, вие ще бъдете привлечени към тези слоеве на астралния план, където ще продължите вечерните си развлечения. В този случай ще имате такава карма, каквато бихте сътворили, ако извършвате това във физическия план.

	Затова  е  много  важна  вашата  нагласа през  целия  ден  и  особено  нагласата  ви преди да си легнете да спите.

	Най-добре  е  да  се  помолите  или  ако нямате навик да се молите преди сън, да послушате спокойна музика или да се разходите сред природата. Полезно ще бъде също  преди  лягане  да  прочетете  хубава, добра приказка на вашите деца.

	И разбира се, обезателно преди да заспите помолете ангелите да ви съпроводят до ефирните октави на Светлината, в свещената обител на Братството.

	Можете  дори  да  посочите  конкретно с кого от Владиците бихте желали да се срещнете  по  време  на  нощния  си  сън  и отговор на кой въпрос искате да получите.

	Ако сте задали конкретен въпрос преди  да  заспите,  то  първото  нещо,  което трябва да направите след като се събудите сутринта, е да се съсредоточите и да си спомните  отговора,  който  сте  получили от мен по време на вашия сън.

	Като правило на всеки, който достига до  мен  в  моята  обител  по  време  на  сън и задава въпросите си, аз давам отговор. Само от вас зависи да си спомните този отговор веднага след събуждането си и да го запишете.

	Виждате по колко различен начин мо-

	жете  да  си  прекарвате  времето,  докато 

	спите през нощта. Вие сами правите избор как да използвате нощния си сън. Вие буквално  се  програмирате  преди  да  заспите, какво ще правите по време на нощното си спане.”

	 

	Възлюбеният Кутхуми

	6 юли 2006 г.

	„…мога да ви кажа, че с много от вас аз се срещам почти ежедневно в моята обител в етерния план по време на вашия нощен сън. И знанията, които получавате от мен по време на нашето общуване в обителта,  след  като  намерят  потвърждение в  тези  диктовки,  прорастват  във  вашето съзнание и започвате да вършите осъзнато много неща на физическия план. И до вашето съзнание достигат истините, които  не  биха  могли  по  друг  начин  да  проникнат във вашия плътен свят.”

	 

	Възлюбеният Серапис Бей

	29 март 2005 г.

	„…вие получавате знания по време на нощния  сън,  несъзнателно  или  напълно съзнателно  посещавайки  нашите  обители и преминавайки обучение по време на сън.

	Вашите души наистина се трудят ден и нощ, без да спират.

	Аз не говоря тук за тези души, които ги мързи да учат и предпочитат да губят времето на нощния си сън не за собствено  просвещение,  а  да  посещават  нивата на астралния план и да продължават и в съня  си  да  получават  същите  илюзорни удоволствия и наслаждения, към които се стремят, когато са във физическия свят… Искам  …  да  ви  дам  наставление  за това, как да преодолеете съпротивлението  на  своето  собствено  съзнание  макси-

	мално ефективно.

	Когато си лягате да спите, спомнете си, че трябва да посетите Свещените Обители,  разположени  в  ефирните  Октави  на Светлината. Последната ви мисъл преди да  заспите,  преди  съзнанието  да  ви  напусне, трябва да бъде мисълта да посетите нашите свещени обители и желанието полученото там от вас знание да достигне до външното ви съзнание през следващия ден.

	Не пренебрегвайте тази наша помощ и тази възможност, предоставена ви от Възнесените Същества.”

	 

	Серапис Бей

	22 декември 2006 г.

	„Аз много искам да ви помогна. Искам онези  от  вас,  които  изпитват  негативни състояния на съзнанието и чести съмнения в правилността на избрания път, почесто да се обръщат към мен и да разговарят с мен. Ще ме намерите в моята обител над Луксор. Визуализирайте преди да заспите фотографията на моята обител и се опитайте да формулирате въпроси и това, което    предизвиква    вашето    съмнение. Аз  ще  поработя  с  вас  по  време  на  нощния ви сън и сутринта вие ще почувствате  облекчение,  защото  ще  намеря  онези единствени думи и аргументи, които ще ви помогнат на вашата част от Пътя. Аз ще ви протегна ръка и през деня вие ще си спомняте колко здраво сте я държали в ръцете си, без да искате да я пуснете.”

	 

	Възлюбеният Серапис Бей

	26 декември 2007 г.

	„…  аз  провеждам  ежедневните  си  занятия  с  моите  ученици  в  моята  обител над Луксор.

	Съвсем не е задължително да заминете за Египет, за да установите връзка с мен. Достатъчно е постоянно да държите моя образ пред вътрешния си   взор и да мислите за мен, особено във времето преди заспиване. И това е достатъчно, за да бъдете поканени в моята обител и да се проведе нашата встъпителна беседа.”

	 

	Серапис Бей

	20 януари 2010 г.

	„Вие се нуждаете от външна подкрепа. Затова се стараем да ви помагаме по време на нощния ви сън, когато съзнателно се устремявате към нашите обители, намиращи се на финия план. За твърде много  душѝ,  намиращи  се  във  въплъщение, това  е  единствената  възможност,  когато могат  да  получат  обучение  и  знания  на най-високо ниво.

	Вие  попадате  в  обителите  в  съответ-

	
 

	ствие с вашите вибрации и се привличате към онзи Владика, с когото имате най-голямо вътрешно съзвучие.”

	 

	Възлюбеният Иисус

	8 юли 2006 г.

	„Вие  имате  възможност  да  получавате обучение в моята обител по време на сън. Призовавам онези от вас, които още не са се възползвали от тази възможност за нашето общуване, да го направят. Ако вие преди сън сте в спокойно, хармонично  състояние,  то  след  молитвата  може мислено  да  се  насочите   към  връзка  с мен и ние непременно ще се срещнем по време на нощния ви сън. Аз ще отговоря на вашите въпроси и ще ви окажа цялата възможна  помощ.  Нека  да  не  ви  смущава  това,  че  когато  се  събудите,  може  да не  си  спомняте  подробностите  от  нашата среща. Или дори съвсем да не помните,  че  нашата  среща  се  е  състояла.  Това не е важно, защото в живота си  вие ще се  възползвате  от  получените  наставления, дори това да премине покрай вашето външно съзнание.

	
 

	Ето  защо,  пазете  в  себе  си  стремежа за среща с мен и ние непременно ще се срещнем.”

	 

	Майка Мария

	11 юни 2010 г.

	„Много  от  вас,  особено  онези,  които изпитват  особена  близост  с  мен  и  четат моите  Розарии,  идват  при  мен  в  моята обител по време на нощния си сън. И аз имам  възможност  да  беседвам  с  вас.  И въпреки  че  забравяте  след  събуждането си  тези  наши  беседи,  все  пак  те  оказват осезаема подкрепа на вашите души в това трудно време.

	Душите  на  много  от  вас  не  издържат това, което се случва около вас във вашия живот. И когато идвате при мен, вие обикновено се оплаквате от своя живот и ме молите да ви взема обратно от въплъщението. Твърде много души, най-светлите и най-чистите, не могат по никакъв начин да  се  приспособят  към  обкръжаващата ги действителност на физическия план и душите им напомнят стъпкани в мръсотията рози. И всяка нощ, когато имам възможност да се срещна с вас, аз изглаждам вашите  венчелистчета  и  ги  измивам  със своите сълзи.” 

	Трябва да отделяте повече време през деня,  за  да  общувате  с  Бога.  Когато  Бог може  постоянно  да  присъства  редом  до вас, където и да се намирате: на улицата, на  работа,  у  дома,  в  магазина  –  всичко около вас ще започне да се променя и животът ви ще промени своето русло и ще се устреми по Божествения път на развитие.

	 

	Възлюбената Майка Мария, 25 юни

	2012 г.
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